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RESUMEN

En la actualidad, para los adolescentes y joévenes, el aspecto corporal se considera
importante para ser aceptados en los grupos sociales. En correspondencia, se trazé como
objetivo de la investigaciéon determinar la correlacién entre la satisfaccion de la imagen
corporal con la practica del ejercicio fisico, en adolescentes de 12 a 18 afios de la Unidad
Educativa "Leonardo Maldonado Pérez", en el afio lectivo 2020-2021. El estudio fue
cuantitativo correlacional de tipo no experimental transversal, lo que permitié6 medir la

correlacién entre las variables imagen corporal y la préactica del ejercicio fisico. Para la
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recoleccion de datos se aplicaron dos instrumentos el Body Shape Questionnaire, para
explorar nivel de satisfaccion corporal y la identificacion de la insatisfaccién sobre el peso y
el Autoinforme del Estadio de Cambio para el Ejercicio Fisico, para evaluar la intencién de
practicar ejercicio fisico. El muestreo fue estratificado proporcional y aleatorio simple de 400
estudiantes distribuido en seis grupos. El resultado fue una correlacién negativa alta
significativa entre el nivel de insatisfacciéon con la imagen corporal y la practica del ejercicio
fisico. Se determiné que los estudiantes buscan la satisfaccion de su imagen corporal
mediante la préctica del ejercicio fisico, pues tener una mejor imagen motiva la
responsabilidad de mantenerse saludable, a través de la practica moderada de ejercicios en

diferentes espacios, de forma que lo ubican como meta personal.

Palabras clave: Actividad fisica, autopercepcion, ejercicio fisico, imagen corporal.

ABSTRACT

Currently, for adolescents and young people, body appearance is considered important to
be accepted in social groups. Correspondingly, the objective of the research was to
determine the correlation between the satisfaction of body image with the practice of
physical exercise, in adolescents from 12 to 18 years of age of the Educational Unit
"Leonardo Maldonado Pérez", in the school year 2020- 2021. The study was quantitative
correlational of a non-experimental cross-sectional type, which made it possible to measure
the correlation between the body image variables and the practice of physical exercise. For
data collection, two instruments were applied: the Body shape Questionnaire, to explore the
level of body satisfaction and the identification of dissatisfaction about weight and the Self-
report of the Stage of Change for Physical Exercise, to assess the intention to practice
physical exercise. The sampling was stratified proportional and simple random of 400
students divided into six groups. The result was a significant high negative correlation
between the level of dissatisfaction with body image and the practice of physical exercise. It
was determined that the students seek the satisfaction of their body image through the

practice of physical exercise, since having a better image motivates the responsibility of
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staying healthy, through the moderate practice of exercises in different spaces, so that they

place it as a personal goal.

Keywords: Physical activity, self-perception, physical exercise, body image.

RESUMO

Atualmente, para adolescentes e jovens, a aparéncia corporal é considerada importante para
serem aceitos em grupos sociais. Nesse sentido, o objetivo da pesquisa foi determinar a
correlagdo entre a satisfacdo com a imagem corporal e a pratica de exercicios fisicos em
adolescentes de 12 a 18 anos da Unidade Educacional "Leonardo Maldonado Pérez", no ano
letivo de 2020-2021. Trata-se de um estudo quantitativo correlacional ndo experimental de
corte transversal, que nos permitiu medir a correlacdo entre as varidveis imagem corporal e
pratica de exercicio fisico. Para a coleta de dados, foram aplicados dois instrumentos: o Body
Shape Questionnaire, para explorar o nivel de satisfacdo corporal e a identificagdo de
insatisfacdo com o peso, e o Self-Report of the Stage of Change for Physical Exercise, para
avaliar a intencdo de praticar exercicios fisicos. A amostragem foi estratificada, proporcional
e aleatéria simples de 400 alunos distribuidos em seis grupos. O resultado foi uma
correlacdo negativa alta e significativa entre o nivel de insatisfacdo com a imagem corporal
e o exercicio fisico. Foi determinado que os alunos buscam a satisfagdo com sua imagem
corporal por meio da pratica de exercicios fisicos, pois ter uma imagem melhor motiva a
responsabilidade de se manter saudavel, por meio da pratica moderada de exercicios em

diferentes espacos, de modo que eles a colocam como uma meta pessoal.

Palavras-chave: Atividade fisica, autopercepgdo, exercicio fisico, imagem corporal.
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INTRODUCCION

La imagen corporal es una representacion mental que tienen las personas sobre el aspecto
de su cuerpo; Salazar (2008) afiade que los sujetos perciben cémo los miran las demés
personas, pero este sentir no es lo significativo, sino lo que conlleva la percepcién personal
de la imagen corporal, como son las actitudes y los comportamientos negativos o positivos

producidos por el aspecto fisico.

En la actualidad, el aspecto fisico es muy importante y el estar delgado es la tendencia entre
los adolescentes y jovenes; Aguila et al. (2020) afirman que el estar delgado aparentemente
refleja la figura perfecta y saludable y no solo es el hecho de estar delgado, sino el como se
logra esta figura y la sobrevaloraciéon que se da para conseguir este aspecto y ser aceptados

socialmente en grupos selectos.

Lopez-Sanchez et al. (2017) expresan que la préctica del ejercicio fisico contribuye a que
exista desgaste caldrico y, en consecuencia, se consigue bajar de peso con una evaluacién
positiva sobre el aspecto propio del cuerpo; Espejo et al. (2017) complementan esta idea al
mencionar que el ejercicio fisico mantiene el equilibrio emocional de las personas sobre la
apariencia fisica, incrementa la autoestima y desde luego mejora el criterio de imagen

corporal.

En la adolescencia, es dificil mantener la figura delgada producto a efectos propios del
crecimiento; en esta etapa, una mala alimentaciéon y el uso de la tecnologia conlleva al
sobrepeso e incluso a la obesidad; al respecto, Lopez (2017) comenta que en la adolescencia
existe alta insatisfaccion corporal por problemas de sobrepeso y obesidad y se debe tomar
en cuenta que se encuentran en una edad escolarizada, en la que se maneja curricularmente
la practica del ejercicio fisico en las horas de Educacién Fisica, lo que genera una

intervencion directa para mejorar el aspecto corporal, a través de las clases.

Es preciso que en el Curriculo Nacional de Educacién Fisica del Ecuador se aborde el
desarrollo de las capacidades fisicas, cognitivas, sociales y afectivas, a través del ejercicio
fisico (Posso, et al., 2020), en sus cuatro bloques curriculares principales y en sus dos bloques
transversales para mejorar la identidad corporal y la relaciéon del ejercicio con la salud
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(Posso, 2018) en dependencia de las necesidades y requerimientos de los estudiantes,

establecidas en el diagndstico pedagogico.

Todas estas acciones curriculares que el Ministerio de Educacion ha incorporado, permiten
alcanzar los perfiles de salida del bachiller ecuatoriano, debido a que estos perfiles forman
verdaderos valores como son la justicia, la solidaridad y la innovacién, ello posibilita la
autonomia de los estudiantes en la practica del ejercicio fisico y se conviertan en ciudadanos

activos y saludables, en una sociedad cada vez mas inactiva (Posso, et al., 2021).

Precisamente, sobre la inactividad fisica la Organizacién Mundial de la Salud [OMS] (2020)
menciona que el sobrepeso y la obesidad son muy perjudiciales para la salud por las
enfermedades asociadas y que este problema es global, debido al facil acceso de dispositivos
electronicos, la conectividad y el uso frecuente de redes sociales, juegos, aplicaciones, entre

otros.

La inactividad fisica durante la pandemia agudiz6 este problema, debido a las medidas de
aislamiento, confinamiento, distanciamiento y educacién remota (Posso, et al., 2021). Esta
educacion remota generé que la Educacion Fisica se trabaje desde los hogares, en espacios
fisicos inadecuados y sin materiales; ademas, la carga horaria para esta asignatura se limité
a 40 minutos a la semana (Ministerio de Educacién, 2020), lo que propici6 se perdiera la
continuidad de la practica del ejercicio fisico y como consecuencia de esta inactividad, el

surgimiento de casos de sobrepeso y la obesidad entre los estudiantes.

Cabe senalar que algunas sociedades plantean diferentes modos de pensar sobre la belleza,
uno de estos pensamientos ideales es el ser delgado, y se excluyen de los grupos sociales a
las personas que no se alinean a este patrén. Estas posiciones se globalizan de forma
inmediata, a través de las redes sociales como medio de comunicacién y son aceptadas por
adolescentes y jovenes (Manrique, et al., 2018) que quieren conseguir una supuesta belleza
corporal. Gonzalez y Ham (2007) mencionan que la autopercepciéon de imagen corporal es
la idea que las personas tienen de su apariencia; es decir, buscan conseguir la figura perfecta

para lograr satisfaccion, bienestar y ser considerados parte de los grupos sociales.
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Conocerse a si mismo, sus caracteristicas fisicas desde lo emocional y cognitivo es
considerado una autopercepcion concreta; Gomez et al. (2013) mencionan que la
autopercepcion corporal es como tener una fotografia en movimiento resultado de cémo se
percibe uno mismo, y en muchos casos no tiene que ver con la realidad; un estudio realizado
en México constaté que los adolescentes presentan del 44 % al 77 % de insatisfaccion con su
imagen corporal y el deseo por ser delgados en este estudio alcanzé un 94 % (Gémez y

Acosta 2002).

La imagen corporal se construye mentalmente, a través de varios factores psicologicos que
estan directamente influenciados por la sociedad, la cultura y la comunicacion del momento;
para Slade (citado por Baile, 2004) se construye un modelo de imagen corporal que refleja
mejor factores como las normas sociales y culturales, las actitudes de figura y peso, las
variables de carécter cognitivo, afectivo y biol6gicas, los cambios en el peso y la experiencia

corporal, como se puede observar en la ilustracién 1 (Figura 1).

Historia de
informacion
sensorial
recibida sobre la
experienci
corporal

Historia de

Variables :
cambios en el

bioldgicas
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Imagen

Corporal

Psicopatologia
individual

Normas sociales

Actitudes
individuales
hacia el pesoy la
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cognoscitivas y
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Fig. 1 - Ilustracion 1. Modelo de imagen corporal
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Por lo general, los adolescentes pueden realizar diferentes acciones para asi acercarse a sus
deseos de ser delgados, como dietas sin un control médico, ejercicio sin intensidades,
volimenes y descansos planificados por un especialista e ingesta de productos varios
(Quiroz Rios, 2015); debido a eso, las instituciones educativas basan los contenidos
establecidos, en el bloque curricular de relaciones de las précticas corporales con la salud
(Posso, et al., 2021) y toman acciones positivas, a través de la Educacion Fisica. Dulanto
(2000) expresa que a los jévenes se les deberia orientar hacia la préctica del ejercicio fisico,
como una motivaciéon para alcanzar la salud integral y no realizar ejercicios para ser

delgados.

En la adolescencia, se presentan diferentes cambios fisicos, psicolégicos y cognitivos, lo que
genera que su comportamiento también cambie; fundamentado en esta idea, Papalia ef al.
(2009) indica que en esta edad se producen comportamientos positivos y negativos que
generan actitudes introspectivas y autocriticas y son susceptibles a adoptar facilmente
concepciones de estidndares de bellezas, pensamientos y actitudes falsas, los que
seguramente afectan la salud, si no se combina la practica del ejercicio fisico con la

alimentacion adecuada.

Con base en el argumento anterior, la préctica del ejercicio fisico tiene efectos positivos para
mejorar la imagen corporal. Carson et al. (2014) aseguran que, si el ejercicio fisico se realiza
con mayor esfuerzo, mejores resultados se obtendran; pero también hay que considerar que
en la adolescencia es donde baja el interés por realizar ejercicio fisico (Castillo, et al., 2018) y
la disminucién de la practica del juego y del deporte en los adolescentes es alarmante, Da
Cufia et al. (2017) mencionan que solo el 20 % de los adolescentes siguen las

recomendaciones de practica de ejercicio fisico de la OMS.

Se puede considerar que el espacio donde realizan ejercicio fisico los adolescentes de forma
obligatoria son las clases de Educacion Fisica que, segtn el Acuerdo Ministerial 020A (2016)
son destinadas cinco horas semanales para los estudiantes de primero a décimo de
Educacion General Basica de cinco a 14 afios, y para los estudiantes de primero a tercero de

Bachillerato de 15 a 18 afios se destinan dos horas semanales; en este sentido, el modelo
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educativo constructivista y los enfoques curriculares ladico, inclusivo y de la corporeidad

del curriculo incrementan la motivacion por la practica fisica, en espacios extraescolares.

Se ha descrito el problema, justificado y fundamentado el estudio de los antecedentes sobre
el concepto y los factores que motiven la préctica del ejercicio fisico; en consecuencia, se
plantea como objetivo determinar cuél es la correlacion entre la satisfaccion de la imagen
corporal con la préctica del ejercicio fisico en adolescentes de 12 a 18 afios de la Unidad

Educativa "Leonardo Maldonado Pérez", en el afio lectivo 2020-2021.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion es empirica cuantitativa, correlacional, de tipo no experimental,
transversal, lo que permitié6 medir la correlaciéon de las variables imagen corporal y la
practica del ejercicio fisico; la poblacién del estudio comprende los 1100 estudiantes de
octavo afio de Educaciéon General Basica hasta el tercer afio de Bachillerato General
Unificado, es decir de 12 a 18 afios de la Unidad Educativa "Leonardo Maldonado Pérez",
de la Parroquia de Puembo, la muestra se obtuvo después de la aplicacién de la férmula de

poblacién finita con un nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 5 %.

El muestreo fue aleatorio simple estratificado proporcional, debido a que fue de tipo
probabilistica y asi la poblacién tiene mayor representatividad. Para esto, se utiliz6 la lista
de estudiantes matriculados con base a (n=1100) y se calcul6 la muestra de 400 estudiantes
para el estudio que representa el 36 % del universo, se distribuy6é en seis grupos,
conformados de octavo a décimo de Educacién General Basica [EGB] y de primero a tercero
de Bachillerato General Unificado [BGU], 198 hombres y 202 mujeres; es decir, se asigné
proporcionalmente (36 %) a los diversos estratos con el tamario relativo de la poblacion de

forma aleatoria simple.
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Para esta investigacién, se aplicaron dos instrumentos que permitieron recopilar la
informacion requerida para el cumplimiento del objetivo, el primero es el Body Shape
Questionnaire [BSQ] que permiti6 explorar nivel de satisfaccién corporal y la identificacion
de la insatisfaccion sobre el peso; consta de 34 items con una escala de seis puntos en que
uno es igual a nunca y seis es igual a siempre; el segundo instrumento Autoinforme del
Estadio de Cambio para el Ejercicio Fisico [AECEF] (Capdevila, 2005), para evaluar a las
personas en funcién de su intencién de practicar ejercicio fisico en activos e inactivos

fisicamente, consta de tres items con respuestas si o no (Tabla 1).

Tabla 1. -Instrumentos de recopilacién de datos

Instrumento Dimension Indicadores Items
Body Shape Questionnaire Autopercepciéon de la Insatisfaccion 1,3,7,8,10,11, 12,13, 14, 15,
imagen corporal Corporal 17,18, 19, 20, 25, 26, 27, 29, 31
y 32.
Preocupacién 2,4,5,6,9,16, 21, 22, 23, 24,
por el peso 28,30, 33 y 34.
Autoinforme del estadio de Ejercicio Fisico
cambio para el ejercicio fisico Activos 3 items preguntas cerradas.
fisicamente
Inactivos
fisicamente
Procedimiento

El investigador obtuvo la autorizacién de cada uno de los representantes legales de los 400
estudiantes mediante el consentimiento firmado. Las autoridades de la Unidad Educativa
permitieron que durante el mes de mayo del 2021 se realicen las encuestas por la plataforma
Zoom en las clases virtuales de Educacion Fisica, a través de software de administracion de
encuestas Google Forms en presencia del docente y los padres de familia, el tiempo

necesario para rellenar las encuestas fue, aproximadamente, de 30 minutos.
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Todos los resultados fueron analizados por el software SPSS para Windows version 20.0. Se
calcularon la media y la desviacion tipica; también se realiz6 la correlacion de Pearson para

el analisis de la relacion entre el ejercicio fisico y la satisfacciéon por la imagen corporal.

RESULTADOS

Autopercepcion de la imagen corporal

Los resultados obtenidos de la prueba BSQ se basaron en la siguiente resolucién, producto
de la sumatoria de los items, menos de 110 puntos los estudiantes estan satisfechos con su
imagen personal y més de 111 puntos se ubican en insatisfaccion corporal y preocupacion

por el peso.

En los resultados expresados en la tabla 2, los estudiantes hasta los 14 afios o décimo afio de
EGB, tanto en hombres como en mujeres, el porcentaje indic6 que estuvieron satisfechos con
la imagen corporal; la diferencia no fue medible con los estudiantes que tuvieron
insatisfaccién con su imagen corporal y preocupacién por su peso, oscilando entre el 43 % y
49 %. En cambio, cuando se analizaron los estudiantes de 15 a 18 afos, o sea, de primero a
tercer de BGU, tanto hombres como mujeres mostraron un mayor porcentaje de
insatisfaccion con respecto a su imagen corporal y preocupacion por su peso y solo entre el

41 % al 45 % de los estudiantes encuestados estuvieron satisfechos con la imagen corporal.

La insatisfaccion de la imagen corporal y la preocupacion por el peso se reflejé en los
estudiantes de 16 afios, con un 58 % en los hombres y un 59 % en las mujeres; por el contrario,
se registr6 la mayor satisfaccién por la imagen corporal en adolescentes con 12 afios, en un

57 % los hombres y en 53 % las mujeres.

No existi6 una clara diferencia entre hombres y mujeres sobre quién tiene mayores niveles
de satisfacciéon con su imagen corporal. Hasta el décimo afio de EGB los hombres tuvieron
un ligero incremento de satisfacciéon en la imagen corporal, y desde primero hasta tercer afio

de BGU, la manifestaron las mujeres (Tabla 2).
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Tabla 2.- Resultados de la prueba Body Shape Questionnaire

Octavo Noveno Décimo Primero Segundo Tercero
12 afios 13 afios 14 aios 15 aifios 16 anos 17 y 18 afios
H M H M H M H M H M H M
F % F % F % F % F % F % F % F % F % F % F % F %
Satisfac 2 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4
cion o 7 9 3 7 2 9 1 7 3 8 6 5 5 6 7 4 2 4 1 4 4 3 5
Corpora
1
Insatisfa 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 5 1 5 1 5 2 5 1 5 1 5
ccion 5 3 7 7 6 8 8 9 5 7 4 4 8 5 8 3 9 8 0 9 8 6 6 5
Corpora
1 y
Preocup
acion
por el
peso

Prictica del ejercicio fisico

Los resultados del AECEF tuvieron base en que los estudiantes son activos cuando son
ubicados en los estadios de Mantenimiento y de Accién, en cambio los estudiantes son
considerados inactivos cuando se les ubican en los estadios de preparacién, contemplacion

y precontemplacion.

Los estudiantes de acuerdo con la tabla 3, hasta los 14 afios o décimo de EGB, tanto en
hombres y mujeres fueron activos, con un porcentaje sumado entre el 53 % y el 66 %. Sin
embargo, existié6 una notable diferencia con los estudiantes que no resultaron activos y

oscil6 entre el 34 % y 47 %.

En cambio, se revirtieron los resultados cuando se analiz6 a los estudiantes de 15 a 18 afios,
tanto hombres y mujeres, pues tuvieron un mayor porcentaje, lo que indicé que entre el 52
% al 66 % no fueron activos frente a los estudiantes activos que estuvieron entre el 34 % y el

48 %.

Al analizar la edad en que los estudiantes fueron més inactivos, el resultado mostré a los de
17 y 18 afios con un 59 % en hombres y un 66 % en mujeres; por el contrario, la edad que
registré mayor actividad fueron los de 13 afios, con un 61 % en hombres y un 59 % mujeres.

Tampoco existi6 diferencia entre hombres y mujeres acerca de los mayores niveles de
(] 2= [m]
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préctica de ejercicio fisico, pero se pudo comprobar que, desde octavo de EBG hasta tercero

de BGU, los hombres tuvieron un porcentaje ligeramente superior (Tabla 3).

Tabla 3. - Resultados del Autoinforme del estadio de cambio para el ejercicio fisico

Octavo Noveno Décimo Primero Segundo Tercero
12 afios 13 afios 14 aiios 15 aifios 16 aifios 17 y 18
afos

H M H M H M H M H M H M

F % F % F % F % F % F % F % F % F % F % F % F %
Estadio 9 2 1 2 8 2 7 1 8 2 7 2 5 1 3 9 6 1 4 1 6 1 4 1
de 6 0 8 4 9 5 2 5 8 2 9 4
manteni
miento

Estadio i 3 1 3

-
w
-
N
-
N
-
w
—
w
O
N
—
w
O
N
N
N
&)
N

de 2 4 1 1 2 6 5 1 3 1 0 1 0 O 6 0 O 6 2 1
Accion

Estadio 51 6 1.5 1 6 1 4 1 5 1 9 2 1 3 9 2 1 3 1 3 1 4
de 4 7 5 6 3 6 7 2 5 7 1 2 2 8 4 8
preparac

ion

Estadio 39 61 4 15151 6 1 41 6 15 1 9 2 5 1 3 1
de 7 2 4 6 9 2 8 5 6 6 0
contempl
acién

Estadio 6 1. 3 8 4 1 4 1 2 6 4 1 5 1 4 1 3 91 3 2 6 2 7
de 7 2 1 3 5 2

preconte

mplacion

Correlacion entre la satisfaccion de la imagen corporal y la prdctica del ejercicio fisico

En la tabla 4, se muestran los datos estadisticos de la media y la desviacién tipica de la
satisfaccion de la imagen corporal y la préactica del ejercicio fisico, destacados de la tabla del
porcentaje. Se puede observar que el grado de insatisfacciéon con la imagen corporal fue
medio, es decir que en el mismo porcentaje existi6 satisfaccion por la imagen corporal. Con
respecto al nivel de practica del ejercicio fisico también fue cercano a la mitad, pero existio
una alta dispersién indicio de que, aproximadamente entre el 40 y 60 % fueron activos (Tabla

4).
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Tabla 4. - Estadisticos descriptivos del nivel de insatisfaccion con la imagen corporal y la

inactividad
Media Desviaciéon Tipica
S
Insatisfacciéon con la imagen 51,166 4,83
corporal
Practica del ejercicio fisico 49,83333333 9,66

En la tabla 5, se puede observar que el valor estadistico r de Pearson fue de -0,767692284, lo
que es una correlacion alta significativa; por ello, se afirma con un 99 % de confianza que
hay una correlacién negativa alta entre el nivel de insatisfaccion con la imagen corporal y la
préactica del ejercicio fisico, porque el nivel del significativo bilateral fue de 0,01. Es decir, a
un aumento de la préctica del ejercicio fisico hubo una disminucién de insatisfacciéon de la

imagen corporal (Tabla 5).

Tabla 5. - Correlacion entre el nivel de insatisfaccion con la imagen corporal y la prictica del

ejercicio fisico

Nivel de insatisfaccion Practica de
con la imagen corporal  ejercicio fisico

Nivel de insatisfaccion Correlacion de Pearson 1 -0,767692284 **
con la imagen corporal  Sig. (bilateral) 0,01
Practica del ejercicio Correlacion de Pearson -0,767692284 ** 1
fisico Sig. (bilateral) 0,01
DISCUSION

Como ya se ha mencionado, en este estudio el objetivo fue determinar la correlacion entre
la satisfaccion de la imagen corporal con la préctica del ejercicio fisico en adolescentes, en
relacién con la satisfacciéon de la imagen corporal que tienen las mujeres y hombres, estos
resultados se asemejan a lo investigado por Ramos et al. (2016) al mencionar que los hombres

de 14 y 15 afios tienen una percepcion ligera de estar con obesidad, al contrario de la

(] 2= [m]
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percepcion de las mujeres que es mayor en esta edad, debido a la conducta de hacer dieta

con mas frecuencia.

Los estudios realizados por Bhurtun y Jeewon (2013) también coinciden, al plantear que la
percepcion de obesidad es mayor en las mujeres con un 61 % y el 25,6 % en hombres y existe
una ligera diferencia en los niveles de satisfaccién con su imagen corporal; Zainuddin et al.
(2014) afirman que la percepcion de obeso es mayor en las mujeres. Los resultados
presentados por Labre (2002) indican que la satisfaccion de la imagen corporal en los
hombres es mayor que la de las mujeres, lo que genera que los que tienen sobrepeso y

obesidad se perciban como gordos.

Desde la perspectiva anterior, Ceballos et al. (2020) hacen una valoracion en su estudio sobre
la imagen corporal y las practicas deportivas, las adolescentes mexicanas se preocupan por
su imagen corporal mas que los varones, sin llegar a ser determinante de la préctica
deportiva, por lo que se genera un deterioro de la salud por la mala alimentacién; de igual
forma Camacho et al. (2006) argumentan que las mujeres adolescentes tienen una
percepcién negativa de su imagen corporal, lo que les motiva para realizar actividades
deportivas, esta asociaciéon entre imagen corporal y practica deportiva, con una guia

nutricional, previene la obesidad.

Ramos et al. (2013) indica que varias investigaciones muestran que las mujeres mayores de
15 afios tienen un mayor porcentaje de insatisfacciéon en su imagen corporal, ademads
comenta que la conducta por adelgazar genera implicaciones negativas en la salud;
consecuentemente, Fan et al. (2010) advierten que estas implicaciones negativas para bajar

de peso, sin una guia médica, perjudican la salud.

Cabral y Leal (2017) coinciden con los resultados obtenidos en la investigacién que
mencionan que a un aumento de la préctica del ejercicio fisico hay una disminucion de
insatisfaccion de la imagen corporal, al decir (...) que la insatisfaccion corporal hace que los
adolescentes excesivamente practiquen ejercicios fisicos" (p. 61). De la misma forma,
Gonzalez et al. (2010) sefialan "(...) las diferencias significativas, en ambos sexos, para la

discrepancia entre IMC percibido y deseado, el 46,2 % de los chicos estan satisfechos con su

(] 2= [m]
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figura, frente a un 37,4 % de las chicas" (p. 7). Esto refleja que las mujeres adolescentes
piensan que no se encuentran socialmente aceptadas por su imagen corporal con obesidad,
esta apreciacion fisica incide en la préctica excesiva de la actividad fisica deportiva, sin

tomar en cuenta la alimentacion.

Moreno y Perea Acevedo (2012) también coinciden en que la practica del ejercicio fisico
deportivo en exceso, sin una guia nutricional, tiene un impacto negativo en la salud de
quienes quieren bajar de peso, y afecta directamente la percepcion de la imagen corporal; la
motivacion de esta préactica es el pertenecer a un grupo social sin importarles las

consecuencias de como conseguir sus objetivos.

Este estudio es similar a los resultados obtenidos en esta investigacion, asi como las
anteriores investigaciones mencionadas que indican la existencia de coincidencias, en las
que el peso es un detonante para la insatisfaccién de la imagen corporal, principalmente en
las mujeres mayores de 15 afios, estas lineas investigativas abordadas por otros estudios
permiten tener informacién actualizada y contextualizada a la realidad ecuatoriana en las

edades escolares.

Al abordar los resultados del AECEF, el estudio que se realiza tiene relaciéon con los d
Nifierola ef al. (2006) "(...) de acuerdo al modelo de los estados de cambio respecto a la
conducta de ejercicio fisico, los sujetos de la muestra se han clasificado en activos (57,6 % en
el estadio de mantenimiento)" (p. 59). Ello muestra, indudablemente que también los
estudiantes son activos cuando son ubicados en los estadios de Mantenimiento.
Consecuentemente, Capdevila (2004) expresa "(...) los sujetos de la muestra se han
clasificado, segtin el nivel de actividad fisica que manifiestan, en activos (63.2 %)" (p. 61).
Los datos confirman lo expuesto y reafirman la posibilidad de ampliar el estudio a nivel

local o regional.

Los resultados obtenidos en la correlacién sobre la satisfaccion de la imagen corporal y la
préctica del ejercicio fisico en adolescentes coinciden, con los estudios realizados por varios
autores, en que el grado de insatisfaccién con la imagen corporal es medio. Urrutia et al.

(2010) afirman que "(...) la correlaciéon realizada demuestra que la relaciéon entre la

(] 2= [m]
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percepcion de estado de salud y la imagen corporal percibida es significativa y positiva,
tanto en el grupo de las chicas como en el de los chicos" (p. 54). Moreno et al. (2011) también
lo comparten "Para el motivo de préctica, referente a mejorar la imagen corporal, solamente
aparecieron diferencias significativas en la variable referente a la imagen auto percibida" (p.
538). Estos resultados sugieren claramente que existe la correlacién entre la satisfaccion de

la imagen corporal con la practica del ejercicio fisico, en adolescentes.

CONCLUSIONES

La insatisfaccion por la imagen corporal es comtn en los sujetos investigados, en este
estudio se encontr6é que los estudiantes mujeres de 15 a 18 afios tienen tendencia a esta
insatisfaccion. Los espacios que se deben aprovechar para la practica del ejercicio fisico
deben ser las horas de Educacion Fisica, a través de metodologias ltidicas y de retos, para
motivar la participacion activa de todos los estudiantes y recordar que a medida que los

estudiantes tienen mas edad, se pierde el interés por realizar ejercicio fisico.

Los estudiantes de 12 a 18 afios, de la Unidad Educativa "Leonardo Maldonado Pérez" en el
afo lectivo 2020-2021, buscan la satisfaccién de la imagen corporal mediante la préctica del
ejercicio fisico; es decir, al tener mejor imagen, la motivacion les permite asumir la
responsabilidad de mantenerse saludables mediante la practica moderada de ejercicios en

diferentes espacios, hasta convertirlos en metas personales.

Se recomienda, para futuros estudios, profundizar en una nueva linea de investigacion para
establecer la relacién con diferentes variables como la practica deportiva, la actividad fisica,
la salud psicoldgica, los aspectos demogréficos, la cultura, el clima motivacional y la labor

docente de educacion fisica, entre otros aspectos.
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