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RESUMEN

La investigaciéon propuesta, en el drea de selecciéon de talentos en el alto rendimiento,
especificamente en la modalidad de poomsae, en su evento free style, representa un estudio
estratégico, pues se encontraron limitaciones en el proceso de seleccion en dicha modalidad
deportiva. Por lo que este trabajo presenté como objetivo evaluar los indicadores técnicos
para la seleccion de atletas con respecto a la modalidad de poomsae en su evento free style.
Esta seleccién se realiza acorde con las exigencias reglamentarias competitivas actuales,
aplicadas por la Federacion Mundial de este deporte. Se utilizaron métodos de nivel tedrico
inductivo-deductivo, analitico-sintético, asi como histérico y del nivel empirico, la revision
documental y la medicién. Se midieron los angulos de los indicadores propuestos, a través
del software biomecadnico Kinovea. La técnica estadistica utilizada fue el procesador
estadistico SPSS 20. Se definieron y evaluaron de forma practica los indicadores flexibilidad
(splits central, lateral izquierdo, lateral derecho) con una media de 10.25 puntos; técnicas de
pateo (pateos basicos, mantencion, pateos con giro en el aire) con resultados de media de
2.5; 1,9 y 1.87 puntos; saltos acrobaticos (saltos en horcajadas, saltos en splits izquierdo,
saltos en splits derecho) y los elementos acrobaticos con resultados de media de 8.69 y 2.21
puntos, para el proceso de seleccion de las escuelas de iniciacion deportiva escolar en la

modalidad de poomsae en su evento free style.

Palabras clave: free style, indicadores, poomsae, seleccién de talentos.

ABSTRACT

The proposed research, in the area of talent selection in high performance, specifically in the
poomsae modality in its free style event, represents a strategic study, since limitations were
found in the selection process in said sporting modality. Therefore, this work presented the
objective of evaluating the technical indicators for the selection of athletes with respect to
the poomsae modality in its free style event. This selection is made in accordance with the
current competitive regulatory requirements, applied by the World Federation of this sport.

Theoretical level methods like inductive-deductive, analytical-synthetic and historical were
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used and from the empirical level, documentary review and measurement, and the angles
of the proposed indicators were measured through the Kinovea biomechanical software.
The statistical technique used was the SPSS 20 statistical processor. There were defined and
evaluated in a practical way the indicators of flexibility (central, left lateral, right lateral
splits ) with an average of 10.25 points; kicking techniques (basic kicks, holding, kicks with
spin in the air) with average results of 2.5; 1.9 and 1.87 points; acrobatic jumps (stride jumps,
left split jumps , right split jumps ) and acrobatic elements with average results of 8.69 and
2.21 points, for the selection process of school sports initiation schools in the poomsae

modality in their free style event .

Keywords: free style, indicators, poomsae, talent selection.

RESUMO

A pesquisa proposta, na area de selecao de talentos no alto rendimento, especificamente na
modalidade poomsae, em sua prova de estilo livre, representa um estudo estratégico, uma
vez que foram encontradas limitacdes no processo de selecdo na referida modalidade
esportiva. Portanto, este trabalho apresentou o objetivo de avaliar os indicadores técnicos
para selecao de atletas no que diz respeito a modalidade poomsae em sua prova de estilo
livre. Esta selecdo é feita de acordo com os requisitos regulamentares competitivos em vigor,
aplicados pela Federacdo Mundial desta modalidade. Foram utilizados métodos de nivel
tedrico indutivo-dedutivo, analitico-sintético, bem como de nivel histérico e empirico,
revisdo documental e mensuracdo. Os dngulos dos indicadores propostos foram medidos
através do software biomecanico Kinovea. A técnica estatistica utilizada foi o processador
estatistico SPSS 20. Os indicadores de flexibilidade (abertura central, lateral esquerda, lateral
direita) foram definidos e avaliados de forma pratica com média de 10,25 pontos; técnicas
de chutes (chutes basicos, segurar, chutes com giro no ar) com resultados médios de 2,5; 1,9
e 1,87 pontos; saltos acrobaticos (saltos de passada, saltos divididos a esquerda, saltos
divididos a direita) e elementos acrobéticos com resultados médios de 8,69 e 2,21 pontos,
para o processo seletivo das escolas de iniciacao esportiva escolar na modalidade poomsae
em sua prova de estilo livre.
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INTRODUCCION

Cuba es considerada por la Federacién Internacional de Taekwondo (WT) por sus siglas en
inglés, como uno de los paises de mayor desarrollo y avance alcanzado en un corto periodo
de tiempo, luego de la introduccién en el pais de este deporte, devenido del arte marcial.

Este avance se refleja en los resultados obtenidos en el &mbito internacional.

Segun Jiménez et al. (2021), los resultados competitivos mas notables de este deporte en
Cuba son las cinco medallas olimpicas (un titulo), las 15 medallas mundiales (cuatro titulos),
las 43 medallas panamericanas (16 titulos) y las 45 medallas centroamericanas (21 titulos);

lo que ubica al pais dentro de los primeros de América Latina.

El taekwondo como arte marcial deportivo estd conformado por tres modalidades de
entrenamiento el kyukpa (arte del rompimiento), el kyorugi (arte de combate) y la poomsae
en su evento tradicional y su evento free style. Tradicionalmente, en el kyukpa no se compite
en juegos multidisciplinarios, pero si en el kyorugi y en la poomsae en sus dos eventos, en
los campeonatos mundiales, Juegos Centroamericanos, Juegos Panamericanos y Juegos

Olimpicos.
De acuerdo con Ferndndez (como se cit6 en Cisneros, 2019):

(...) laPoomsae Estilo Libre es una modalidad realmente peligrosa que, al convertirla
en competencia, se vuelve atin més arriesgada para el competidor; el alto rendimiento
deportivo promueve la exigencia del organismo del taekwondista al maximo de las
posibilidades. Por tanto, su ensefianza y entrenamiento debe dirigirse con educacién

e instrucciéon esmerada, es decir, pedagdgicamente. (p.6)

El poomsae de free style es una coreografia con musica instrumental basado en técnicas de
taekwondo, digase pateo, bloqueos, posiciones y elementos acrobaticos enlazados con el
pateo. Desde el punto de vista deportivo, se clasifica como un deporte de arte competitivo,
su puntuacion y el resultado deportivo dependen del valor que otorguen los jueces por el
=] See2 m]
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nivel técnico demostrado durante la coreografia (Arias, 2019; Cisneros, 2019; Ferndndez,

2016 y Jiménez, et al., 2021).

Para Arias (2019), la poomsae modalidad free style, en su composicion coreografica la linea
yeon-mu, debe ser eleccion del competidor. Con un nimero determinado de poomsae, cada
actuacion debe estar compuesta de 20 a 24 poomsae (la composiciéon de un poomsae no debe

ser de mas de cinco técnicas).

Esta variante se compone de técnicas de ataque y de defensa, el 60 % de técnicas de piernas
y el 40 % de técnicas de brazos. Los movimientos deben ser ejecutados y distribuidos entre
todas las partes del cuerpo, entre izquierda y derecha, entre el pie y la mano, de frente y de
espaldas, las direcciones del poomsae realizadas, deben estar dentro de los limites del

taekwondo.

La definicion de las técnicas de taekwondo se determina por el comité de poomsae de la WT
cuando el competidor presente el plan de actuacién del poomsae free style, la masica y la
coreografia son eleccién del competidor (con exclusién de contenidos politicos, contenidos

sociales o religiosos).

El area de competencia posee una medida de (10m x 10m, para la competencia individual y
en pareja de free style) y (12m x 12m para las competencias de free style por equipo) en una
superficie plana sin ningtin tipo de resalto que obstaculice los movimientos, de acuerdo con

(Arias, 2019).

En la categoria por parejas o dios mixtos serdn de 12 a 17 afios y mas de 18 afios dos
competidores (hombre-mujer). En la categoria por equipos mas de 12 afos, cinco
competidores (dos hombres y tres mujeres o tres hombres y dos mujeres). Esta modalidad

de poomsae presenta una duracién comprendida entre 90 y 100 segundos (Arias, 2019).

La puntuacion total tiene un valor de diez puntos que corresponden a la suma de los puntos
de los indicadores: precisiéon y habilidades técnicas (seis puntos), nivel de dificultad de

técnicas de piernas (cinco puntos), precisién de los movimientos y grado de cumplimiento
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del poomsae (un punto), presentacion (cuatro puntos) que se demuestran en la creatividad,

armonia, expresion de la energia, musica y coreografia.

Como habilidades técnicas estan el nivel de dificultad de las técnicas del pie, la altura del
salto en la misma posicién y el salto asistido, el nimero de patadas en salto, gradientes de
vueltas en un tiro spin basado en el giro (mas de 3609, més de 5400 y mas de 7200 y hasta

900°) y el nimero de patadas consecutivas conectadas, limitadas a cinco.

En las actuaciones acrobéticas, se tiene en cuenta la dificultad técnica de todas las acciones
realizadas en gimnasia acrobatica, la precision en los movimientos béasicos y movimientos
técnicos designados de taekwondo, el grado de realizacién del poomsae, la conexién entre
los ataques y las defensas en perfecta armonia que se evaltia en el rendimiento general del

poomsae de estilo libre y la creatividad de las acciones y los componentes de poomsae.

Asimismo, se tiene en cuenta, la armonia entre los diferentes componentes del poomsae
(musica, coreografia y vestimenta, por ejemplo) y se evaltia también en el caso de equipo y
pareja, la expresion de energia, la musica y coreografia y si van bien entre si en el desempefio

general del poomsae, todo ello de acuerdo con el Reglamento Internacional de Poomase.

Otros indicadores del rendimiento en la poomsae free style son las capacidades fisicas
condicionantes y determinantes. Entre las condicionantes estdn la resistencia de corta
duracion, la resistencia fuerza, la rapidez de frecuencia, la flexibilidad pasiva y activa y la
flexibilidad activa mantenida. Como determinantes, la fuerza explosiva, la resistencia, la
fuerza, la rapidez de frecuencia, la flexibilidad pasiva y activa, la flexibilidad activa

mantenida y la flexibilidad activa reactiva (Ferndndez, 2019).

A partir de la delimitacién de estos indicadores del rendimiento competitivo en poomsae
free style, y por la importancia estratégica de la modalidad, en el afio 2017, la Comisién

Técnica Nacional de Taekwondo se dio a la tarea de conformar un equipo nacional.

En los Juegos Centroamericanos del 2018 en Colombia, Barranquilla, esta modalidad fue
convocada en sus dos eventos (poomsae tradicional y free styl) y se particip6 solo con dos

exponentes en la modalidad de poomsae tradicional, los cuales no avanzaron al p6édium.
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Esta seleccién nacional se conformé con atletas de kyorugi, que tenian conocimientos

tedrico-précticos de poomsae.

No obstante, en el Programa integral de preparacién del deportista en taekwondo, que es el
documento técnico metodolégico que rige la preparacién en todo el pais, se corroboro la
inexistencia de indicadores para la seleccién de atletas en esta modalidad deportiva que

estén acorde con las exigencias del rendimiento competitivo (Capote, 2022).

La Comision Técnica Nacional trazo la estrategia de definir indicadores para la seleccion de
atletas al alto rendimiento en la modalidad de poomsae y enfatiz6 en su evento free style,
porque dicha modalidad se convocé por la WT y la Unién Panamericana, para clasificar en

los Juegos Multidisciplinarios del Ciclo 2020-2024.

Por lo que, el objetivo de la investigacion consiste en evaluar los indicadores técnicos para
la seleccion de atletas con respecto a la modalidad de poomsae en su evento free style. Esta
seleccion se realiza acorde con las exigencias reglamentarias competitivas actuales,

aplicadas por la WT.

MATERIALES Y METODOS

El estudio realizado fue descriptivo, prospectivo, de casos multiples. La muestra no
probabilistica, seleccionada intencionalmente, constituida por los atletas que integran la
Seleccién Nacional de poomsae de Cuba, un total de seis atletas (tres del sexo femenino y
tres del sexo masculino) y cuatro atletas con perspectivas inmediatas (tres del sexo

masculino y uno del sexo femenino).

La muestra presenta una media de edad cronolégica + 18 afios, una experiencia deportiva
de ocho afios y un nivel marcial superior de cinta roja-negra 1er poom y cinturén negro ler

Dan.
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En la investigacion se utilizaron métodos de nivel tedrico como el inductivo-deductivo, el
analitico-sintético y el historico, y del nivel empirico, la revisiéon documental y la medicién.

Se midieron los dngulos de los indicadores propuestos.

Esta medicion se realiz6 a través de la técnica de observacion indirecta con una cdmara Sony,
posteriormente se analizaron los videos tomados a través del software biomecanico, se
determinaron las amplitudes de los movimientos musculares en la unidad de medidas de
grados y, en dependencia del nivel anulacién, se evaluaron los elementos desde el punto de

vista cualitativo y cuantitativo.

La técnica estadistica utilizada fue el procesador estadistico SPSS 20, para el procesamiento
estadistico se utilizaron los siguientes indicadores: media (X), desviacion tipica (S), la suma

(+), méximo (Max.) y minimo (Min.).
Flexibilidad:
1. Evaluacién del indicador flexibilidad (split izquierdo, split derecho y splits central).

En este indicador, se efectuaron los tres splits: split frontal, split lateral izquierdo y split
lateral derecho, se tomé6 como base de apoyo un colchén gimnastico de 20 centimetros a

cada lado y se medi6 de la sinfisis de la pelvis al piso.

La maxima bonificacién a otorgar por cada split realizado fue de cinco puntos, computando
por los tres split 15 puntos en total, esta suma maxima se dividié entre tres, y se obtuvo el
valor final del indicador flexibilidad de los miembros inferiores: cinco puntos, lo que tuvo

una valoracion cualitativa de muy bien (Tabla 1).

Composicion de la tabla del indicador flexibilidad en los miembros inferiores (split

izquierdo, split derecho y splits central).

https//podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1515 et



A

" UNIVERSIDAD
DE PINAR DEL RIO
L4l L

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, enero-abril 2023; 19 (1): e1515

EN LA CULTURA FISICA
Tabla 1. - Criterio de evaluacion del indicador flexibilidad
Splits medicién en (cm)
Analisis cualitativo  cuantitativo Descripciéon

Muy bien (MB) 5 20 o mas cm. Pelvis pegado al piso.

Bien (B) 4 17-19 cm. Ligera separacién de la pelvis
Regular (R) 3 13-16 cm. Linea recta entre las piernas

Mal (M) 2 9-12 cm. Inclinada hacia arriba la pelvis.

Muy Mal (MM) 1 1-9 cm. Por encima del obstaculo.

Fuente: tomado de Regalado y Jiménez (2021).

2. Evaluacién del indicador mantencion de la pierna lateral izquierda, pierna lateral derecha

y pierna frontal en ejecucién técnica de tuio ap chagui.

En este indicador se efectu6 la ejecucion de tuio ap chagui, que es la extension de la pierna
ala zona de la cabeza, golpeando con el metatarso y la mantencién durante 10 segundos de
la técnica de pateo. La puntuacién fue en concordancia con el grado de amplitud de la
técnica, a través de la observacion indirecta, la grabacion de la técnica, su analisis y medicion

en grados del movimiento mediante el software biomecanico Kinovea.

La maxima bonificacién a otorgar por cada técnica, tuio ap chagui lateral izquierdo, lateral
derecho y frontal realizado fue de cinco puntos, sumando un total de 15 que se dividi6 entre
tres y se obtuvo el valor final del indicador mantencién de técnica de pierna tuio ap chagui:

cinco puntos, con una valoracién cualitativa de muy bien (Tabla 2).

Composicion de la tabla del indicador mantencién de la pierna lateral izquierda, pierna

lateral derecha y pierna frontal en ejecucién técnica de tuio ap chagui.
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Evaluacion cualitativa y cuantitativa:

Tabla 2. - Criterio de evaluacion de la mantencion de pierna en técnica tuio ap chagui

Analisis Analisis Pierna frontal- Pierna lateral Técnica de pateo
cualitativo cuantitativo
Muy bien (MB) 5 Pie por encima de la cabeza 180°
Bien (B) 4 Pie a la altura de la frente 160°
Regular (R) 3 Pie a la altura de la barbilla 150
Mal (M) 2 Pie a la altura del pecho 140
Muy Mal (MM) 1 Pie a 90° -140

Fuente: tomado de Regalado y Jiménez (2021).

3. Evaluacién del indicador saltos acrobaticos a horcajadas, saltos en split izquierdo, salto

en split derecho.

En este indicador, se efectu6 la ejecucion del salto en horcajadas en split frontal, horcajadas
en split lateral izquierdo y horcajadas en split lateral derecho. La puntuacion se manifest6
en concordancia con el grado de amplitud de la técnica, a través de la observacion indirecta,
la grabacion de la técnica, su analisis y medicién en grados del movimiento mediante el

software biomecéanico Kinovea.

La méaxima bonificacién a otorgar por cada salto en split en horcajadas, se fue por cinco
puntos, la suma de los tres saltos fue de 15 puntos, se dividi6 entre tres y se obtuvo el valor
final del indicador salto en horcajadas: cinco puntos, con una valoracién cualitativa de muy

bien (Tabla 3).

Composicion de la tabla del indicador saltos acrobéticos con horcajadas.
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Evaluacion cualitativa y cuantitativa.

Tabla 3. - Criterio de evaluacion de los saltos acrobdticos en horcajadas

Saltos acrobaticos en horcajadas, saltos en split izquierdo, salto en split derecho. Medicién en grados

Analisis cuantitativo Descripcion de los saltos acrobaticos en splits. (horcajadas, split
cualitativo izquierdo, split derecho)
Muy bien (MB) 5 Pies en la horizontal o por encima de la horizontal pasando por el splits
frontal en el aire en horcajadas. 180°-200°
Bien (B) 4 Pies en la horizontal sin pasar por el splits frontal en el aire en

horcajadas.150°-170°

Regular (R) 3 Piernas en la diagonal abajo entre 30°-40° grado en el aire en horcajadas.
Mal (M) 2 Piernas en el aire en horcajadas por debajo de los 40°, y las piernas
cerradas.
Muy Mal (MM) 1 Piernas muy diagonales abajo y el tronco inclinado hacia delante.

Fuente: tomado de Regalado y Jiménez (2021).

4. Evaluacion del indicador elemento acrobético turn, elemento acrobatico campana,

elemento acrobatico vueltas de frente y de espalda.

Elemento acrobatico turn (360° ambas guardias), vuelta frente y espalda (swan), parada de
mano (caminar 3-4 pasos), campana (sin manos), fli de frente (todo anterior y una mano), fli

de espalda (flic-flac), (realizaciéon completa del elemento y mortal de frente.

En este indicador, se efectud la ejecucion de los saltos acrobaticos turn, vueltas de frente o
de espalda y campana. La puntuacion se otorgd en dependencia de los errores que
presentaron los saltos acrobaticos. Solo se realizaron tres tipos de saltos acrobéticos en la

lista.

La méxima bonificaciéon a otorgar por cada salto acrobatico fue de cinco puntos, para un
total de 15 que, dividida entre tres, se obtuvo cinco puntos, con una valoracién cualitativa

de muy bien (Tabla 4).

Composicion de la tabla del indicador saltos acrobéticos. Evaluacién cualitativa y

cuantitativa.
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Tabla 4. - Criterios de evaluacion de los elementos acrobaticos

Elementos acrobaticos de turn, campana y vueltas.

Analisis cualitativo  cuantitativo Turn Campana Vueltas (frente-atras)
(izquierdo derecho)

Muy bien (MB) 5 Sin errores Sin errores Sin errores
Bien (B) 4 1-3 errores 1-3 errores 1-3 errores
Regular (R) 3 4-5 errores 4-5 errores 4-5 errores
Mal (M) 2 6-8 errores 6-8 errores 6-8 errores
Muy Mal (MM) 1 Mas de 8 errores Mas de 8 errores Mas de 8 errores

Fuente: tomado de Regalado y Jiménez (2021).

5. Evaluacién de las técnicas basicas: posiciones, bloqueos y posiciones, tres pateos

consecutivos y técnica de giro.

En este indicador se evaluaron las tres posiciones: hakdari sogui, dwitkubi sogui y beom
sogui, los tres bloqueos: montong makki (an makki), han sonnal makki, anpalmok montong
bakkat makki y los tres golpeos: bandae y baro jireugui, chevipong mok chigui y

deungjumeok ap chigui.

Se realiz6 la evaluacion de una posicién, un bloqueo y un golpeo, con un valor de cinco
puntos cada uno, para un total de 15 puntos, el cual aporté la maxima bonificaciéon y se

evalu6 cualitativamente de muy bien.

La evaluacion cuantitativa de las tres técnicas de pateos consecutivos fue bonificada con un
maximo de cinco puntos. La evaluacién de la técnica con giro, digase 540° giro de vuelta y

media con pateo.

5. Evaluacion del indicador técnicas basicas: posiciones, bloqueos, golpeos, tres pateos y

técnica con giro 540°.

Composiciéon de la tabla del indicador, técnicas basicas, tres pateos y técnica con giro.

Evaluacién cualitativa y cuantitativa (Tabla 5).
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Tabla 5. - Criterios de evaluacion de las técnicas bdsicas: posiciones, bloqueos y golpeos; pateos

consecutivos de tres técnicas y técnica con giro 540°

Elementos técnicos: basicos: posiciones, 3 pateos, técnica con giro, bloqueos y golpeos.

Analisis cualitativo  cuantitativo Posiciones Bloqueos, golpeos 3 pateos, técnica con giro.
Muy bien (MB) 5 Sin errores Sin errores Sin errores
Bien (B) 4 1-3 errores 1-3 errores 1-3 errores
Regular (R) 3 4-5 errores 4-5 errores 4-5 errores
Mal (M) 2 6-8 errores 6-8 errores 6-8 errores
Muy Mal (MM) 1 Mas de 8 errores ~ Mas de 8 errores Mas de 8 errores

Fuente: tomado de Regalado y Jiménez (2021).

6. Evaluacion del indicador técnicas de pateos: tuio yop chagui.

En este indicador, se efectu6 la ejecucion de la técnica en salto tuio yop chagui. La maxima
bonificacién a otorgar por la correcta ejecucion técnica de la tuio yop chagui fue de cinco

puntos, con una valoracién cualitativa de muy bien (Tabla 6).

Composiciéon de la tabla del indicador técnico pateo tuio yop chagui de las Poomsae.

Evaluacién cualitativa y cuantitativa.

Tabla 6. - Criterios de evaluacion del indicador técnico pateo tuio yop chagui de las Poomsae

Analisis cualitativo cuantitativo Tuio yop chagui Técnica de pateo
Muy bien (MB) 5  Pie por encima de la cabeza 180°
Bien (B) 4 Pie a la altura de la frente 160°
Regular(R) 3 Pie a la altura de la barbilla 150
Mal (M) 2 Pie a la altura del pecho 140
Muy Mal (MM) 1 Pie a 90° -140

Fuente: tomado de Regalado y Jiménez (2021).

Materiales utilizados para la investigacion

e Protocolo de registro de la medicién.
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Boligrafo.

Cinta métrica.

Céamara Sony.

Laptop Asus. Softweare Kinovea 64 bits.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio se analizaron de acuerdo con los métodos e
instrumentos utilizados en la investigaciéon y con la Federacién Cubana de Taekwondo,

publicado por Jiménez et al. (2021).
Los resultados de la investigacién son:

1. Revision documental del Programa Integral de Preparacién del Deportista en

Taekwondo (Fernandez, 2016).

2. Composicién de las tablas de salida de los indicadores de seleccion de atletas al alto

rendimiento en la poomsae free style.

3. Resultados estadisticos de las mediciones de los siete indicadores de seleccion de

atletas al alto rendimiento en la poomsae free style.

En la revision documental, se constaté6 que en el Programa Integral de Preparacién del
Deportista de (Ferndndez, 2016), documento técnico-metodolégico que rige el taekwondo
en todo el pais. Se considera que no se ofrece a los entrenadores, en las escuelas de iniciacién
deportiva escolar, la informacién requerida para realizar un proceso de seleccion efectivo,
de acuerdo con las exigencias competitivas actuales de la modalidad de poomsae en su

evento free style.
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Debido a estas circunstancias se seleccionaron diferentes indicadores de acuerdo a las
exigencias competitivas y la reglamentacion de la modalidad deportiva del Reglamento

Internacional de Poomsae de la WT (Arias, 2019).
Indicadores evaluados:
1. Flexibilidad: split central, split izquierdo y split derecho.

2. Mantenciéon de la pierna extendida al frente y pierna extendida lateralmente

ejecutando tuio ap chagui.

3. Saltos en horcajadas: salto en split central, salto en split izquierdo y salto en split

derecho.
4. Técnicas basicas: posiciones, bloqueos y golpeos.

5. Pateos de técnicas: pateo de tres técnicas consecutivas y pateo de técnicas con giros

540°.

6. Elementos acrobaticos: elemento técnico acrobético turn o 360° grados, elemento
técnico acrobético campana, elemento técnico acrobético vueltas de frente y de

espalda.
7. Indicador técnico pateo tuio yop chagui de las poomsae.

Validacién préctica de los indicadores técnicos propuestos para el proceso de selecciéon a las
Escuelas de Iniciaciéon Deportiva (Eide) en la modalidad de poomsae en su evento free style

(Tabla 7).

Resultados de los siete indicadores medidos: flexibilidad de los miembros inferiores,
mantencion de la técnica tuio ap chagui, saltos acrobaticos en horcajadas, técnicas basicas:
posiciones, bloqueos y golpeos, técnica de los tres pateos consecutivos, técnica con giro,

acrobacias, y técnica de tuio yop chagui.
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Tabla 7. - Estadisticos descriptivos de los indicadores de seleccion

No Flex Mantencién Salto Técnica Tres Técnica acrobacia Técnica
poomsista Acrobatico basica  pateos Con tuio yop
giro chagui
1 14 11 12 15 3 2,7 4,9 3
2 6,5 6 8,3 12 3 2,7 3,7 15
3 2,5 2 5 1 3 1,3 9 0
4 15 15 12 15 3 2,0 3,6 3,5
5 12 10 11 15 3 7 9 1
6 3 2 6 7 1 1,0 o) 0
7 14 10 7,8 14,5 2 2,0 1,3 15
8 15 12 9,3 15 1 18 3,2 3,5
9 14 5 9,5 14,5 2 2,2 o) 4
10 6,5 3 6 9,5 4 2,3 2,6 1
Minimo 2,5 2 5 1 1 0,7 0,5 0
Maximo 15 15 12 15 4 2,7 4,9 4
Suma 102,5 77 86,9 115 25 18,7 22,1 19
Media 10,25 7,75 8,69 11,85 2,5 1,87 2,21 1,9
Desv. tip 5,06 5,30 2,52 4,72 0,97 0,68 1,58 1,48

Como se observa en la tabla 7, en el indicador flexibilidad en miembros inferiores se
presenta un valor de la media de 10,25 puntos, con el maximo valor de 15 puntos y la
puntuacion individual muestra que los atletas nombrados con los ntimeros tres, seis y diez
presentan deficiencias en la ejecucién completa en el pase de los splits central, izquierdo y

el derecho.

Otro de los indicadores medidos es la mantencion en la técnica tuio ap chagui, frontal y
lateral, con un valor de media de 7,75 puntos, de un total de diez puntos, por lo que se
considera deficiente este indicador en los atletas enumerados con el tres, seis y diez, se repite
esta condicion en el anterior indicador de flexibilidad en los miembros inferiores, pues esta
capacidad determina la correcta ejecuciéon y mantencioén en la técnica ap chagui, en la

modalidad de poomsae.

En los indicadores salto acrobatico en splits en horcajadas frontal, izquierda y derecha, y
acrobacias los resultados se presentan sobre una media de 8,69 puntos, y 2,21
respectivamente, de un maximo de 15 puntos y son estos los dos indicadores con mayor
dificultad; no obstante, los atletas enumerados con el tres, seis y diez presentan los valores

mas bajos y se evaltian de regular y mal.
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Los indicadores saltos acrobéaticos y acrobacias son los de mayor puntuacién segun el
Reglamento de poomsae de la WT, de acuerdo con Arias (2019). Una correcta ejecucion de

estos elementos, puede asegurar el éxito en la competencia.

En los indicadores, tres pateos consecutivos y pateo de técnica con giro la mayor puntuacion
a alcanzar es un total de cinco puntos para cada uno de los indicadores, la media de los tres
pateos fue de 2,5 y 1,9 puntos, la técnica con giro con media de 1,87, la mayor dificultad

estuvo en los atletas enumerados con el dos, seis, y ocho.

Las mayores dificultades se encontraron en el pateo con un pie, donde se ejecuta la técnica
de tuio yop chagui en el aire, asi como en la técnica de pateos con giros; por lo que estos dos
indicadores fueron los de mayor dificultad, producto de las nuevas exigencias del programa
del free style y es en donde mds puntos se reducen por la incorrecta ejecucion, se califica en

dependencia a la altura del pateo y la complejidad del giro (Arias, 2019, p. 37-38).

Los pateos con giros, van desde 360° hasta mas de 720°, mientras mayor ° el giro mayor
puntuacion y asi se comporta también la medicién de la altura, pues estos deben de
realizarse a diferentes alturas, desde la zona montong a la altura del tronco hasta sobrepasar

la cabeza (Idem).

En el indicador técnica béasica donde las posiciones, los bloqueos y golpeos constituyen
elementos propios de la poomsae tradicional y se extrapola a la coreografia en la poomsae
free style, el resultado de la media de este indicador presenta un valor de 11,85 puntos, con

valores muy positivos.

Por lo que se puede resumir que, desde el punto de vista practico, los indicadores
propuestos constituyen un instrumento factible para evaluar los elementos técnicos
fundamentales de la poomsae free style y la flexibilidad como capacidad determinante en
la correcta ejecucion técnica en esta modalidad. Todos los indicadores evaluados para la
seleccién coinciden con los aspectos evaluados en el Reglamento Competitivo de Poomsae

en su evento free style.
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En este estudio, al igual que en la investigacion de los autores Malla y Garcia (2022), se
evaluaron la ejecucion de los fundamentos técnicos del taekwondo, modalidad poomsae,
mediante fichas de observacion para generar una base de datos y permitir construir una
guia metodolégica para el proceso ensefianza aprendizaje de los contenidos de la
preparacion técnica. La investigacion arrojo que los niveles de ejecucion de los fundamentos

técnicos de esta modalidad son regulares.

De acuerdo con los criterios de puntuacién del Reglamento de competencia de poomsae
(2019), traducido por Arias (2019, p 37-38), se plantea "Los pateos en giro: se punttan las
técnicas de piernas a partir de 360°, 540°, 720° y 900 °".

Los pateos con un pie en dependencia a la altura, o sea al grado (°) y las diferentes fases por
la que debe transitar la misma determinan la puntuacion. También se observan dificultades
en la prueba de acrobacia, de mayor grado de complejidad en su ejecucién, por lo que el
criterio de puntuacién estuvo basado fundamentalmente en la realizaciéon de los elementos
pedidos y no en su nivel técnico de ejecucién, de acuerdo con el Reglamento de competencia
de poomsae, traducido por (Arias, 2019), las habilidades técnicas recopilan la mayor

puntuacion.

De forma general, el colectivo de autores realiz6 una revisién bibliografica sobre la seleccion
de talentos en el taekwondo, especificamente en la poomsae free style y se comprobé que
existen limitaciones en cuanto a indicadores normativos de selecciéon a las escuelas de
iniciacién deportiva (Ferndndez, 2016, Garcia et al., 2022; Jiménez et al., 2021; Lastres,

Sanchez, Anoceto, 2022; Malla y Garcia, 2022).

En el &mbito internacional, los referentes investigativos abordan el tema de la seleccién en
la modalidad de kyorugi principalmente, no asi en la poomsae, en sus dos eventos, aunque

es una modalidad novel y hay pocas las investigaciones respecto al tema.

Por lo que, los autores de la investigacion refieren que el estudio es factible y tiene
aplicabilidad en la practica para la seleccién de atletas al alto rendimiento en la modalidad

de poomsae free style en Cuba y para los venideros juegos multidisciplinarios.
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CONCLUSIONES

Los resultados encontrados y previamente discutidos permitieron determinar los
indicadores del rendimiento competitivo en la modalidad de Poomsae en el evento free

style, acorde con las exigencias competitivas actuales de la WT.

Los indicadores de selecciéon definidos y evaluados son: la capacidad flexibilidad (splits
central, lateral izquierdo, lateral derecho) con una media de 10.25 puntos; las técnicas de
pateo (pateos basicos, mantencion, pateos con giro en el aire) con resultados de media de
2.5; 1,9 y 1.87 puntos; los saltos acrobaticos (saltos en horcajadas, saltos en splits izquierdo,
saltos en splits derecho) y los elementos acrobaticos con resultados de media de 8.69 y 2.21

puntos.

Se validaron de forma practica los indicadores técnicos propuestos, a través de su ejecucion
por la muestra seleccionada y se encontraron dificultades en indicadores especificos, por la

deficiente ejecucion de los atletas en los elementos definidos.
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