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RESUMEN

La complejidad ética en la practica deportiva tiene diversas perspectivas que generan
dilemas al aplicar principios universales, en un entorno competitivo en constante evolucién
y con avances tecnoldgicos, sociales y culturales necesarios, para establecer un marco ético
coherente y aplicable en el &mbito del deporte. El objetivo de esta investigaciéon consisti6é en
analizar las perspectivas y enfoques éticos-deportivos presentes en la bioética aplicada a la
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préactica deportiva, con el fin de comprender los dilemas éticos emergentes y las tendencias
actuales en este campo. La investigaciéon fue de tipo teérica, a través de una revision
documental, en la que se siguieron los pasos de basqueda y seleccion de articulos cientificos;
se extrajo informacion validada de bases de datos académicos, se organizaron
sistematicamente los hallazgos y finalmente se realiz6 una sintesis narrativa. La diversidad
de enfoques ético-deportivos subraya la necesidad constante de equilibrar la competitividad
con los valores fundamentales, de como el deporte enfrenta dilemas que requieren un
equilibrio entre la bisqueda de la excelencia deportiva y el respeto por la integridad,
equidad y diversidad; lo que desafia, a todos los actores, a promover un entorno deportivo
mas inclusivo. Se concluy6 que el deporte evalta multiples dimensiones, incluidos la ética
deontoldgica, la equidad para atletas y la virtud; se destacé la importancia de normativas
para proteger la integridad, promover un ambiente ético y abordar los desafios, en la

competencia y tecnologia deportivas emergentes.

Palabras clave: bioética, deporte, enfoques, ética.

ABSTRACT

The ethical complexity in sports practice has diverse perspectives that generate dilemmas
when applying universal principles, in a competitive environment in constant evolution and
with technological, social and cultural advances necessary, to establish a coherent and
applicable ethical framework in the field of sports. The objective of this research was to
analyze the ethical-sports perspectives and approaches present in bioethics applied to sports
practice, in order to understand the emerging ethical dilemmas and current trends in this
field. The research was theoretical, through a documentary review, in which the steps of
searching and selecting scientific articles were followed; validated information was
extracted from academic databases, the findings were systematically organized and finally
a narrative synthesis was carried out. The diversity of ethical-sports approaches highlights
the constant need to balance competitiveness with fundamental values, of how sport faces
dilemmas that require a balance between the pursuit of sporting excellence and respect for
integrity, equity and diversity; which challenges all actors to promote a more inclusive
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sports environment. It was concluded that sport evaluates multiple dimensions, including
deontological ethics, equity for athletes and virtue; the importance of regulations to protect
integrity, promote an ethical environment and address challenges in emerging sports

competition and technology was highlighted.

Keywords: bioethics, sport, approaches, ethics

RESUMO

A complexidade ética na prética do esporte tem diversas perspectivas que geram dilemas
ao aplicar principios universais, em um ambiente competitivo em constante evolugdo e com
0s avangos tecnoldgicos, sociais e culturais necessarios para estabelecer uma estrutura ética
coerente e aplicavel no campo do esporte. O objetivo desta pesquisa foi analisar as
perspectivas e abordagens ético-esportivas presentes na bioética aplicada ao esporte, a fim
de compreender os dilemas éticos emergentes e as tendéncias atuais nesse campo. A
pesquisa foi de natureza tedrica, por meio de uma revisdo documental, na qual foram
seguidas as etapas de busca e selegdo de artigos cientificos; informagdes validadas foram
extraidas de bancos de dados académicos, as descobertas foram sistematicamente
organizadas e, por fim, foi realizada uma sintese narrativa. A diversidade de abordagens
éticas no esporte destaca a necessidade constante de equilibrar a competitividade com os
valores fundamentais, como o esporte enfrenta dilemas que exigem um equilibrio entre a
busca da exceléncia esportiva e o respeito a integridade, equidade e diversidade, e desafia
todos os atores a promover um ambiente esportivo mais inclusivo. Concluiu-se que o
esporte avalia varias dimensdes, inclusive a ética deontoldgica, a equidade para os atletas e
a virtude; destacou-se a importancia das regulamentagdes para proteger a integridade,
promover um ambiente ético e enfrentar os desafios das competicdes e tecnologias

esportivas emergentes.

Palavras-chave: bioética, esporte, abordagens, ética.
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INTRODUCCION

La ética deontoldgica y utilitarista representa marcos éticos esenciales con influencia
significativa en el &mbito deportivo. Segun Juarez y Lira-Mendiguren (2020), se basa en
principios universales e inmutables que deben seguirse, independientemente de las
consecuencias resultantes. En el contexto deportivo, este enfoque ético se manifiesta, a
través de reglas y normativas destinadas a garantizar la equidad, integridad y protecciéon
de los atletas; sin embargo, Quiroz et al. (2021) mencionan que la interpretaciéon y aplicacion
de estas normas pueden generar debates, debido a situaciones ambiguas que requieren

evaluaciones precisas.

Por otro lado, la ética utilitarista se centra en maximizar el bienestar general, Corbal (2021)
asegura que se deben evaluar acciones, segin sus consecuencias y su capacidad para
generar el mayor beneficio a la mayoria. En el &mbito deportivo, Eduarte-Aguila et al. (2019)
expresan que este enfoque genera dilemas al considerar la implementaciéon de tecnologias o
tratamientos médicos que mejoran el rendimiento deportivo. La utilizacién de estos avances
tecnoldgicos puede crear conflictos éticos al sopesar el beneficio colectivo con el riesgo
individual para la salud y el bienestar de los deportistas y abordar cuestiones complejas

sobre la justificacion de esta problematica.

Asimismo, la ética de la virtud en el deporte se enfoca en fomentar rasgos morales positivos
entre los atletas, Santome-Sanchez (2019) menciona que se debe crear un entorno ético-
deportivo que promueva el crecimiento moral e integridad de los practicantes; no obstante,
la aplicacién préctica de estas virtudes en el dmbito deportivo genera expectativas sobre
como integrarlas con la competitividad, la presién por el rendimiento y los resultados en el

deporte de alto nivel.

Las tendencias en constante evoluciéon en el mundo deportivo presentan desafios para
establecer un marco ético coherente y relevante. Los avances tecnologicos, como la
modificacion genética o el uso de dispositivos de monitoreo de rendimiento, generan

cuestionamientos éticos sobre los limites de la mejora humana y su impacto en la equidad
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de la competicién. La rdpida adopcion de estas tecnologias desafia la capacidad de los

organismos reguladores y las instituciones deportivas, para mantenerse actualizados.

Ademés, los cambios culturales y sociales en el ambito deportivo plantean dilemas éticos
sobre como abordar temas como la igualdad de género, la inclusién de personas con
discapacidad o la diversidad cultural en las competiciones deportivas (Carrizo-Paez, 2021),

lo que asegura politicas y précticas éticamente fundamentadas.

Finalmente, el surgimiento de nuevas formas de competencia deportiva, como los deportes
electronicos (Bascon-Seda y Ramirez-Macias, 2021) generan interrogantes éticas respecto a
su validacién como deportes y a la regulaciéon de aspectos éticos relacionados con la
participacion, equidad e integridad en este &mbito emergente. Estos desafios contintian, y
se presentan dificultades para establecer un marco ético completo y actualizado que se

adapte a las cambiantes dindmicas del mundo deportivo contemporaneo.

Con lo expuesto se fundamenta como objetivo de la investigacion analizar las perspectivas
y enfoques presentes en la bioética aplicada a la practica deportiva, con el fin de comprender
los dilemas éticos emergentes y las tendencias actuales y considerar aspectos en constante
evolucién como los avances tecnoldgicos, los cambios socioculturales y las nuevas formas

de competiciéon deportiva.

Para el cumplimiento del objetivo de investigacion se realizé un estudio de tipo tedrico
(Garcia-Gonzélez y Sanchez-Sanchez, 2020) desde una vision general de los enfoques éticos
presentes en la bioética aplicada a la préctica deportiva que se centr6 en la recopilacién y
analisis de la informacién, para dar respuesta a la pregunta de investigacion, ;cuédles son las
principales perspectivas presentes en la bioética aplicada a la practica deportiva y cémo
estan influenciadas por los cambios tecnolégicos, socioculturales y las nuevas dindmicas de

competicion?

Se realiz6 una busqueda de articulos cientificos publicados en los tltimos cinco afios en las
bases de datos Google Académico y Dialnet, se aplico la estrategia de palabras clave: bioética
deportiva, ética en el deporte, dilemas éticos y deportivos, ética y tecnologia y bioética en la
competicién. Se encontraron 76 articulos, se revisaron los resimenes y la relevancia alineada
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a la pregunta de investigacion y se seleccionaron 16 documentos para fundamentar la

investigacion.

Se validaron las fuentes mediante la evaluacion de la indexacion de las revistas y los indices
de los autores. Se organizo la informacién en un instrumento de registro de revisioén, de la
que se tomaron la metodologia, los resultados y las conclusiones de cada articulo. Se
agruparon los hallazgos por dimensiones de ética en el deporte, dilemas éticos y deportivos,
ética y tecnologia y bioética en la competicion; finalmente, se construyé una sintesis

narrativa.

Este estudio proporcioné una base sélida para comprender las diversas perspectivas éticas
en la bioética aplicada al deporte. Asimismo, sirvié como una referencia valiosa para futuras
investigaciones en este campo, se ofreci6 marco tedrico robusto y una visién tedrica
actualizada. Lo que contribuye significativamente al entendimiento de las complejidades

éticas en el ambito deportivo, se impulsé la reflexién y el debate en torno a estos temas clave.

DESARROLLO

Esta tabla 1, se sintetizan las diferentes dimensiones para el estudio de la ética, identificadas
en el dmbito deportivo y sus aspectos clave, derivados de la revisién tedrica. Cada
dimensién resalta aspectos especificos relacionados con enfoques éticos, desafios

contemporaneos y dilemas emergentes en la ética del deporte (Tabla 1).
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Tabla 1. - Hallazgos revision sistemitica

Datos bibliograficos Dimensiones éticas en Principales Aspectos
el deporte
Leén-Sanz (2023) Etica deontolégica y Deontologia, principios éticos
utilitarista universales.
Novoa-Jurado y Abellan (2022) Utilitarismo, evaluacion ética

basada en consecuencias y
beneficios colectivos.

Lépaz-Pérez, (2023); Arias-Mozo y Quishpe- Normativas deportivas para
Gaibor (2022); De La Torre Lascano y Quiroz equidad y proteccion de atletas.
Pefia (2023); Bajatierra Ruiz (2022)

Kavussanu (2022) Etica de la virtud Promocién de rasgos morales
positivos en los atletas.

Rib6 y Minetto (2023); Quesada (2022) Desafios en la integracién con la
competitividad y resultados
deportivos

Pérez (2022); Dauval-Borges et al. (2023); Tendencias de la Avances tecnolégicos y sus

Hernandez-Rivero y Viamonte-Rodriguez evolucion ética, en el implicaciones éticas.

(2022) deporte

Pedraz (2013); Gutiérrez Sanmartin (1998), Lera Cambios socioculturales y dilemas

y Sudrez (2019); Moscoso y Piedra (2019); éticos en inclusion y diversidad.

Moscoso-Sanchez (2020)

Bascon-Seda y Ramirez Macias (2021); Manén Nuevas formas de competencia

(2021); Moran (2021); Vargas-Olarte (2019) (deportes electrénicos) y sus retos
éticos.

La ética en el ambito deportivo representa un campo complejo y dindmico que requiere una
constante reflexion sobre los valores, principios y dilemas éticos emergentes. En el contexto
de la bioética adquiere una creciente relevancia el andlisis de las intersecciones entre la
actividad fisica, el deporte y las consideraciones morales y éticas. En esta investigacion, se
realiza un andlisis desde diversas perspectivas y enfoques éticos presentes en la practica
deportiva, a través de una revisién tedrica que permitié identificar las dimensiones

fundamentales y tendencias actuales en el campo de la ética del deporte.

Se delinean y analizan diferentes las dimensiones éticas que abarcan desde enfoques
deontolégicos y utilitaristas hasta la ética de la virtud, asi como tendencias emergentes
vinculadas a avances tecnol6gicos, cambios socioculturales y nuevas formas de competencia

en el mundo deportivo.
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Este analisis integral permite comprender los desafios éticos-deportivos que enfrentan
deportistas, entrenadores, instituciones y la sociedad en su conjunto y brinda una visién
detallada de las perspectivas éticas presentes en la bioética aplicada a la practica deportiva.
Con el analisis de las siguientes dimensiones se pretende iluminar y enriquecer la
comprension de los dilemas éticos actuales y las posibles direcciones futuras en este proceso

en constante evolucion.
Etica deontologica y utilitarista

La ética deontolégica y utilitarista representa dos enfoques fundamentales en el anélisis
ético-deportivo de la préctica deportiva, autores relevantes como Leén Sanz (2023) y Novoa
Jurado y Abelldn (2022) destacan la importancia de estos enfoques éticos universales. La
deontologia se centra en los principios éticos-deportivos que sirven como guia para
determinar la moralidad de las acciones, independiente de las consecuencias, lo que implica
que ciertas acciones son intrinsecamente correctas o incorrectas, basadas en principios

establecidos, sin considerar sus resultados inmediatos.

En este contexto, el deporte resalta la necesidad de adherirse a la toma de decisiones
relacionadas con la conducta, las reglas y la integridad; por consiguiente, el utilitarismo se
basa en la evaluacion ética de las acciones segtn sus consecuencias y beneficios colectivos;
por lo que, una accién es ética si se produce el mayor bienestar para la mayor cantidad de

personas implicadas.

En el ambito deportivo, la perspectiva utilitarista insta a evaluar las decisiones éticas,
considera no solo los beneficios inmediatos para los involucrados, como atletas y equipos,
sino también el bienestar a largo plazo de los deportistas, espectadores y otros actores
relacionados con el deporte. Desde la 6ptica deontoldgica, las acciones éticas deben basarse
en principios morales sélidos, como una adhesion estricta a normas y reglamentos
establecidos, asi como a valores intrinsecamente éticos, que garanticen la integridad y
equidad en el deporte, independiente de las consecuencias inmediatas o los resultados

especificos de una accion.
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Por otro lado, con el paradigma utilitarista, las decisiones éticas en el deporte se evaltian a
partir del impacto global y las consecuencias a largo plazo; en este sentido, el bienestar y los
beneficios colectivos de todos los involucrados en el ambito deportivo son fundamentales

para determinar la ética de una accién especifica.

Ambos enfoques éticos-deportivos ofrecen perspectivas distintas, pero complementarias
para abordar la ética en el deporte, por lo que se necesita una reflexién profunda sobre los
valores fundamentales y las implicaciones en las decisiones deportivas, al reconocer la
complejidad inherente de equilibrar principios y consecuencias colectivas, en un contexto

deportivo en constante cambio.
Normativas deportivas para equidad y proteccion de atletas

Varios investigadores, entre ellos Arias-Mozo y Quishpe-Gaibor (2022), Loépaz-Pérez (2023)
y Quiroz-Papa et al. (2021), enfocan sus estudios hacia la importancia crucial de establecer
normativas destinadas a fomentar la equidad y garantizar la protecciéon dentro del contexto
ético y destacan la necesidad de implementar regulaciones y directrices que salvaguarden
la integridad, al tiempo que resguarden la salud fisica, mental y emocional de los

deportistas.

También se subraya la relevancia de normativas especificas que aseguren un terreno de
juego justo y equitativo, para todos los participantes, que abarque las reglas claras y
aplicables de manera imparcial, hasta la implementaciéon de politicas para evitar cualquier
forma de discriminacién o desigualdad dentro del ambito deportivo y dirigir la atencion
hacia la proteccion de los atletas en diferentes aspectos que incluyen la seguridad fisica y
emocional durante la competicién, la prevenciéon de abusos o situaciones que pongan en

riesgo su bienestar, asi como el respeto a sus derechos individuales y colectivos.

Por lo tanto, existe la imperiosa necesidad de desarrollar y aplicar normativas sélidas que
velen por la equidad y el bienestar de los atletas, en todas las etapas de su participacion
deportiva, se establezcan directrices éticas que regulen la competicién y garanticen un
entorno seguro, para el desarrollo integral de los deportistas y se promueva una practica
deportiva ética, saludable y equitativa.
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Etica de la virtud

La ética de la virtud emerge como un enfoque relevante en la reflexion ética dentro del
ambito deportivo. En este sentido, Kavussanu (2022) enfatiza la importancia de cultivar y
promover rasgos morales positivos entre los atletas, reconoce que los valores y
comportamientos éticos no solo contribuyen al éxito deportivo, sino que también moldean

la integridad, la conducta ética y la moralidad de los deportistas.

La ética de la virtud no se enfoca tnicamente en el cumplimiento de normativas o reglas
establecidas, también pone énfasis en el desarrollo de rasgos morales y virtudes en los
individuos; desde esta perspectiva, se busca fomentar la excelencia moral y el desarrollo de
cualidades éticas positivas como la honestidad, la responsabilidad, la perseverancia, la

solidaridad y el respeto dentro del contexto deportivo.

Al promover la ética de la virtud entre los atletas, se contribuye a la formacién de mejores
deportistas, a la creaciéon de individuos integros y éticamente responsables en la sociedad,
centrados en el rendimiento deportivo y a la basqueda de nutrir el cardcter moral; ello

influye positivamente, en sus decisiones dentro y fuera del campo de juego.
Desafios en la integracion con la competitividad y resultados deportivos

Los desafios éticos se presentan al intentar integrar los valores éticos, en un contexto
altamente competitivo y orientado hacia los resultados en el &mbito deportivo (Quesada,
2022 y Rib6 y Minetto, 2023). En este sentido, existen complejidades éticas al conciliar la
btsqueda de la excelencia deportiva con la preservacion de valores éticos fundamentales en

el deporte.

En este entorno competitivo resalta una constante tension entre el logro de metas
competitivas y el mantenimiento de estdndares éticos, lo que genera dilemas éticos, tales
como la tentacién de sacrificar la integridad y el fair play o la equidad en aras de obtener
resultados favorables. Debe mantenerse un equilibrio ético en donde la presién por el

rendimiento no lleve a decisiones moralmente cuestionables, en la bisqueda de ventajas
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injustas o las practicas poco éticas, como el dopaje o la manipulacién de resultados; lo que

entra en conflicto con los valores éticos fundamentales del deporte.

Ademés, la presion por los resultados puede generar situaciones en las que los principios
éticos se ven comprometidos, se da lugar a dilemas éticos dificiles de resolver y se manifiesta
la necesidad de encontrar un equilibrio entre la competitividad y la integridad ética en el
deporte, en la busqueda de estrategias que permitan alcanzar el éxito sin sacrificar los

valores éticos esenciales.
Tendencias en evolucion en el deporte

Se han analizado los efectos éticos derivados de los avances tecnolégicos, los cambios
socioculturales y los dilemas éticos relacionados con la inclusién y diversidad en el deporte.
La introduccién de nuevas tecnologias, como los dispositivos de monitoreo, el equipamiento
especializado y los métodos de andlisis de datos plantean conflictos éticos, en cuanto a la
equidad y la justicia en la competicion; estas innovaciones ofrecen ventajas desiguales a los
atletas, por lo que se explora la necesidad de regular su uso para mantener una competencia
justa y ética (Dauval-Borges et al., 2023; Hernandez Rivero y Viamonte Rodriguez, 2022 y
Pérez, 2018).

Los cambios socioculturales en el deporte, como las transformaciones en la sociedad, la
evolucién de las normas culturales y los valores impactan la ética en este &mbito; relacionan
la representacioén, la igualdad de género, la diversidad y la inclusién y promueven entornos
deportivos éticos que respetan la diversidad y fomentan la inclusién de todos los

individuos, independientemente de su origen, género, orientacion sexual o identidad.

Asimismo, los dilemas éticos emergentes en relaciéon con la inclusién y la diversidad en el
deporte, como los prejuicios, la discriminacién y la falta de acceso equitativo, afectan a
diferentes grupos dentro del &mbito deportivo y se proponen estrategias éticas para abordar

estos desafios y promover un entorno deportivo maés justo y ético para todos.
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Nuevas formas de competencia (deportes electronicos) y sus retos éticos

Cuando los investigadores se preguntan como se enfocan los retos éticos en las nuevas
formas de competencia en los deportes electrénicos, la respuesta es que estos cambios
afectan la bioética en el contexto deportivo e identifican una serie de desafios éticos
significativos (Bascén-Seda y Ramirez Macias, 2021; Manon, 2021; Morén, 2021 y Vargas-
Olarte, 2019).

En este sentido, los deportes electrénicos plantean dilemas éticos Ginicos en comparacion
con los deportes tradicionales, debido a cuestiones como la adicciéon a los videojuegos, la
salud mental de los jugadores, la exposicion a la violencia virtual y la regulacién de la
publicidad. Todo esto permite abordar estos desafios éticos-deportivos, para proteger la

salud y el bienestar de los participantes en los deportes electrénicos.

Ademés, la equidad en las competiciones, la posibilidad de trampas o fraudes en linea y la
regulaciéon de los derechos de los jugadores en un entorno virtual, permiten el
planteamiento de interrogantes sobre la integridad y la honestidad en los deportes
electrénicos y subrayan la necesidad de desarrollar normativas que mantengan la ética y la

equidad en estas competiciones.

Asimismo, se deben abordar dilemas éticos en torno a la representacion y la comunidad en
los deportes electronicos y como estos pueden influir en la percepcion de género, la
diversidad y la inclusién en un espacio donde predominan ciertos estereotipos o barreras;
ademds, se proponen estrategias éticas para promover la diversidad y la inclusién en los
deportes electronicos que destacan la importancia de crear entornos inclusivos y

respetuosos.

CONCLUSIONES

El anélisis realizado abord¢ diversas perspectivas en el ambito deportivo que posibilitaron

recopilar y evaluar enfoques ético-deportivos claves, a través de una revisiéon tedrica

detallada; se identificaron multiples dimensiones éticas que incluyeron la ética deontolégica
=] See2 m]
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y utilitarista, la regulacion para la equidad y proteccion de los atletas y la ética de la virtud,

entre otros aspectos.

Asimismo, se resaltd la necesidad critica de las normativas deportivas destinadas a
garantizar la equidad y salvaguardar la integridad de los atletas, estas regulaciones
establecieron un juego justo, promovieron politicas que evitaron la discriminaciéon y
aseguraron un ambiente positivo para el desarrollo deportivo. También se hizo hincapié en

la importancia de cultivar valores morales entre los atletas, a través de la ética de la virtud.

Por ultimo, se examinaron los desafios ético-deportivos en la integraciéon de la
competitividad y los resultados deportivos, asi como las tendencias emergentes en el
deporte, desde los avances tecnolégicos y los deportes electrénicos. Estos andlisis revelaron
la necesidad de abordar dilemas ético-deportivos en un entorno deportivo en constante
evoluciéon que equilibra la competencia con los valores fundamentales y promueve un

ambiente deportivo més inclusivo, equitativo y ético para todos los involucrados.
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