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RESUMEN

Con el objetivo de perfeccionar el proceso de superacion para el desarrollo de la educaciéon
ambiental en los maestros de Educacion Fisica, desde las clases que imparten, se presenta
una metodologia estructurada en tres etapas (diagnostico, implementacion y valoracion). Para
el diagnéstico se tuvo en cuenta la revisiéon documental, la observacién participante y las
entrevistas a los maestros, lo que posibilité la implementacion de acciones para el
tratamiento a los contenidos curriculares con un enfoque interdisciplinar, al quedar

declaradas desde la planificaciéon del sistema de trabajo metodoldgico los aspectos que
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afectan el desempefio pedagoégico. La informacion recogida permiti¢ valorar la efectividad
de la metodologia, al considerar las posibilidades que ofrece la disciplina para la integraciéon
de la relaciéon medioambiente-deporte-salud y el nivel de satisfaccion reflejado en los
educandos. Como resultado se perfecciona la labor docente, se mejoran las relaciones de los
educandos con el medioambiente en el entorno escolar y se da cumplimiento a una de las
tareas del Proyecto de Investigacion FARO: "Formacién Activa, Reflexiva y Optima de

maestros y profesores en las Escuelas Pedagodgicas".

Palabras clave: capacitacion, educacion ambiental, metodologia, profesores de Educacion

Fisica.

ABSTRACT

With the aim of perfecting the improvement process for the development of environmental
education in Physical Education teachers, from the classes they teach, a methodology
structured in three stages (diagnosis, implementation and assessment) is presented. For the
diagnosis, the documentary review, participant observation and interviews with the
teachers were taken into account, which made it possible to implement actions for the
treatment of the curricular contents with an interdisciplinary approach, once the aspect that
affect pedagogical performance were declared from the planning of the methodological
work system. The information collected allowed to assess the effectiveness of the
methodology, considering the possibilities offered by the discipline for the integration of
the environment-sport-health relationship and the level of satisfaction reflected in the
students. As a result, teaching work is perfected, students' relationships with the
environment in the school environment are improved, and one of the tasks of the FARO
Research Project "Active, Reflective, and Optimal Training of Teachers in Schools."

Pedagogical Schools" is fulfilled.

Keywords: training, environmental education, methodology, Physical Education teachers.
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RESUMO

Com o objetivo de aperfeicoar o processo de melhoria para o desenvolvimento da educacao
ambiental nos professores de Educagdo Fisica, a partir das aulas que ministram, é
apresentada uma metodologia estruturada em trés etapas (diagndstico, implementagédo e
avaliagdo). Para o diagnéstico foram levados em consideracdo a revisdo documental, a
observagao participante e entrevistas com os professores, o que possibilitou implementar
acoes para o tratamento dos contetidos curriculares com abordagem interdisciplinar,
conforme foram declarados a partir do planejamento do sistema de trabalho . aspectos
metodolégicos que afectam o desempenho pedagogico. As informacdes coletadas
permitiram avaliar a eficicia da metodologia, considerando as possibilidades oferecidas
pela disciplina para a integracdo da relagdo meio ambiente-esporte-satide e o nivel de
satisfacdo refletido nos alunos. Como resultado, o trabalho docente é aperfeicoado, as
relacdes dos alunos com o meio ambiente escolar sdo melhoradas e uma das tarefas do

Projeto de Pesquisa FARO é cumprida: “Formagcio Ativa, Reflexiva e Otima de Professores

e Professores nas Escolas Pedagégicas”.

Palavras-chave: formagdo, educagdo ambiental, metodologia, professores de Educagdo

Fisica.

INTRODUCCION

Los problemas ambientales constituyen una amenaza para la existencia humana, lo cual
incide significativamente en el deterioro de la calidad de vida, y por consiguiente la
convierte en una de las principales preocupaciones de la humanidad. Para revertir esta
situacion, es necesario contar con profesionales capaces, motivados, deseosos de trabajar y
con conocimientos que les permitan encontrar soluciones a los problemas actuales y

prevenir otros (Gémez et al., 2023).

Al realizar un analisis de cémo ha transcurrido, en las dltimas décadas, la superacion del
maestro primario es posible revelar el caracter prioritario que el Ministerio de Educacion
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(MINED) le da a esta tarea; sin embargo, los planes de formacién y superacién han sido
diversos debido a la masividad de la ensehanza, por lo que esta situacién ha provocado
desigualdad en los niveles de preparacion para el desarrollo de la educacién ambiental, al
estar sujeta a diversos factores que l6gicamente afectan el desempefio docente, situacién que

se refleja en la metodologia y la didéctica (Avila et al., 2019).

Como reflejo de la aplicacion de la politica educacional y los resultados de los estudios en
el orden conceptual, organizativo, metodolégico y practico la superacién de los maestros
primarios ha transitado por diferentes momentos, lo que exige al docente crecer en
habilidades y destrezas flexibles y le permite enfrentar con éxito los constantes cambios

(Avila et al., 2019).

A la luz del siglo XXI, declarado por los estudiosos como la sociedad del conocimiento, la
Educacién Primaria se sitta dentro de los aspectos centrales para el desarrollo de
comportamientos ambientalistas que den respuesta a los objetivos de la Agenda 2030. En
virtud de ello, resulta importante atender los procesos de formacién y superaciéon docente

que tienen lugar en la escuela primaria.

En este sentido, se reconoce la educacion de postgrado para la formacién permanente del
personal docente, como una de las vias que garantiza la calidad del aprendizaje escolar, y
que ha de guardar una estrecha relaciéon con la formacién inicial, de ahi la importancia del
proceso de superacion del maestro, con énfasis en el maestro de Educacion Fisica que labora

en este tipo de ensefianza.

Al hablar de la superacién, por tratarse de un proceso de reconstruccién de saberes, no se
precisa solo de cambios curriculares, sino de cambios profundos en la forma de instruir,
educar y orientar a los maestros, a partir de la comprension de los componentes didécticos,
por lo que la formacién inicial y permanente de los maestros de Educacion Fisica constituye
un tema prioritario para la atencién a las preferencias que tipifican al escolar primario en la
actualidad, y que demandan de la actualizaciéon pedagogica de estos profesionales, por el

interés que muestran los egresados en cuanto a su crecimiento profesional y social.
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La escuela, como institucion educativa, y el maestro de Educacién Fisica, con su accién
directa con el educando debe conducir sus clases a compensar los errores, a respetar y
compartir las diferencias por medio de sus actuaciones y aplicar todos los materiales,

recursos metodolégicos y organizativos que sean necesarios (Lopez et al., 2023).

En esta direccién, la educacién ambiental constituye una de las prioridades del trabajo
educativo por su valor para el enriquecimiento de los contenidos motivacionales, afectivos
y volitivos, imprescindibles en la autorregulacién de los educandos en su interrelacién con
el medioambiente, y en el proceso de ensefianza-aprendizaje se expresa en su potencialidad
para aumentar en los educandos los conocimientos y el sentido critico respecto al entorno
mas inmediato y de la sociedad como un todo. Para lograr este proposito, se necesita la

adecuada preparacion de los profesionales de la educacién (Garcia, 2023).

Desde este punto de vista es necesario reorientar la educacion ambiental para su desarrollo
desde las clases de Educacion Fisica, esto conlleva cambios de estilos pedagégicos hacia el
interior del proceso docente-educativo, tal como expresan Santos et al. (2020), estos no
suceden si no se reflexiona de forma diferente, sobre como ensefiar mediante el analisis de
problemas muy antiguos, con una vision sistémica y no simplificadora de la realidad para
promover desde la clase el desarrollo de formas de pensamiento complejo y rebasar las
visiones fragmentadas y reduccionistas por opciones posibles de restablecimiento del
equilibrio y la equidad de la realidad objetiva, con la cual interacttian los educandos dia a

dia.

Al valorar estos criterios, se considera que la atencién metodolégica a los maestros de
Educacién Fisica constituye una via para el estudio y didlogo acerca de los recursos que
garantizan la actualizacion pedagodgica profesional para el desarrollo de la educaciéon
ambiental, donde el interés comtin debe centrarse en los resultados que se alcanzan, en la
disposicion de los maestros para renovar sus conocimientos y en el entusiasmo demostrado

por los educandos durante el desarrollo de las actividades deportivas y de recreacion.

Los referentes estudiados evidencian que la educacién ambiental no se reduce a formar una

ciudadania para conservar la naturaleza o cambiar conductas, sino que se le asigna una tarea
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retadora: educar para mejorar estilos de vida en la sociedad, por lo que otra de las lineas a
seguir es la formacién de valores desde la educacion ambiental, ya que se trata de la
preservacion de la vida humana, sustentada en un conjunto de ejes fundamentales, que a la

vez son la clave del comportamiento humano.

Al respecto, se asume la definicién de valores que ofrecen Prieto et al. (2018) acerca de la
necesidad de transformar la ensefianza de la Educacién Fisica en la escuela cubana actual,
con el propésito de priorizar la labor educativa. Estos autores resaltan la importancia que
tienen las clases de Educacion Fisica y constituyen un escenario propicio para la formacién

de valores, debido a las posibilidades que ofrecen las actividades al aire libre.

Se considera que para este nivel de ensefianza los juegos y las actividades deportivas que se
desarrollan durante las clases de Educacion Fisica, cumplen una doble justificacién, por un
lado su presencia como bloque de contenidos se debe a su reconocimiento como elemento
cultural de gran trascendencia y por otro lado, constituye un recurso metodolégico idéneo,
tanto para la practica deportiva-recreativa como para el tratamiento interdisciplinar, con
ello las relaciones que se establecen entre el alumnado permiten potenciar el aprendizaje
social, la cooperaciéon, adquieren actitudes participativas de autoconfianza en sus

posibilidades, de respeto hacia las normas y hacia sus propios compafieros.

Otros autores como Gomez et al. (2022) reconocen que la Educacién Fisica es una disciplina
que agrupa un bloque de contenidos considerados ideales para abordar el desarrollo de la
educaciéon ambiental, por lo que necesita de nuevos escenarios para que los educandos se
enfrenten a nuevos desafios, para ello es importante la percepciéon del medioambiente

circundante.

En otro orden, Zayas (2019) plantea que la solucion esta en el mejoramiento de la Educacién
Fisica, a través de la capacitacion, y con ese objetivo propone acciones hacia los responsables

de la direccién del area, desde las edades més tempranas.

Otra investigacion destacada en este tema lo constituye "La educacién ambiental desde el
enfoque disciplinar de las ciencias biolégicas aplicadas a la Educacién Fisica y el Deporte"
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(Carvajal, 2009, como se cit6 en Redondo et al., 2020) de la Escuela Internacional de
Educacién Fisica y Deportes. Con esta novedosa iniciativa es posible aprovechar las
potencialidades de la interdisciplinariedad para la educaciéon ambiental, cuestiones que

sustentan la propuesta que se presenta.

Mientras, en investigaciones mds recientes se apunta hacia el fortalecimiento de la
educacion ambiental en el entrenamiento del atletismo (Redondo et al., 2020) y proponen
una metodologia para solucionar aspectos relacionados con el cuidado ambiental durante
el entrenamiento de los futuros atletas y con ello contribuir en el cuidado y construccién del
entorno, aspecto que por su importancia debe ser aplicado en todas las practicas deportivas

que se desarrollan en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacién Primaria.

Desde este enfoque, se han apreciado puntos de coincidencia entre los criterios que exponen
estos investigadores y las observaciones realizadas durante la etapa de aplicacion del
diagnostico, en los resultados iniciales y en la propuesta del estudio que se presenta. Esto
permite valorar la preparacién de los maestros en aspectos de la educacion ambiental y su

aplicabilidad en la escuela primaria.

Ciertamente, los procesos de superacion profesional de los docentes en diferentes niveles
educativos han ofrecido aportes para la formacién del conocimiento ambiental, y asi se
evidencia con la revision bibliografica consultada, lo que demuestra que la tematica ha sido
abordada desde diversas aristas; no obstante, todavia resaltan insuficiencias que se reflejan
en el desempeno del maestro de Educacién Fisica, por lo que se requiere del disefio de
acciones metodoldgicas que garanticen la integracion de la educaciéon ambiental desde las

clases que imparten.

Como aspecto de interés, se sefiala que generalmente el maestro, asume la Educacion Fisica
en los diferentes grados de la Educacién Primaria, ello permite que su interaccién con los
educandos tenga un amplio acceso, al trabajar con un ntimero considerable de ellos, que
ademas de resultar beneficioso para su formacion pedagoégica, posibilita el desarrollo de
habilidades profesionales y facilita su participacion en actividades del Proyecto

Institucional (proyectos complementarios).
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Otro elemento importante estd dado en los intereses personales y colectivos que manifiestan
los educandos, a partir de la edad escolar y de los patrones de comportamiento que marcan
la conducta, que se expresan en logros y/o dificultades que son el reflejo de las relaciones

que se establecen en el entorno escolar y comunitario.

Se requiere entonces, elevar la efectividad en la superaciéon para el desarrollo de la
educacién ambiental del maestro de Educacién Fisica, mediante su participacion en las
actividades docentes, donde la clase es el espacio que permite socializar acciones educativas
ambientales, por las posibilidades que ofrece para al trabajo formativo, en un ambiente
donde prevalezca la actividad deportiva unido al aprendizaje ambiental que potencie la

formacién de valores.

En tal sentido, se necesita disponer de los recursos con que cuenta la institucion escolar, del
uso responsable de los diferentes espacios destinados al desarrollo de los procesos
educativos y aquellos que se encuentran en el espacio libre, y que en ocasiones sufren a
consecuencia del deterioro que experimentan por la acciéon destructiva del hombre o por los

efectos adversos del clima.

Son diversas las experiencias acerca de desarrollo de la educacién ambiental, no obstante,
todavia son notables las insuficiencias tedricas y metodoldgicas para su desarrollo en el
maestro de Educacién Fisica. Para el logro de este propésito es preciso incorporar la
educacion ambiental para el desarrollo sostenible (EDS) como componente al desempefio
pedagogico del maestro de Educacion Fisica, por ser uno de los principales desafios que
enfrenta el sistema educativo cubano, al ofrecer una educacion de calidad para todos como
se estipula en la Agenda 2030, esto exige de un cambio de mentalidad en los responsables

de guiar y sistematizar los procesos formativos de superacion docente.

Lo anterior permite aseverar la necesaria aplicacién de una metodologia que tiene como
objetivo perfeccionar el proceso de superacion para el desarrollo de la educacién ambiental
en los maestros de Educacion Fisica, desde las clases que imparten que toma en
consideracion las potencialidades que ofrecen las actividades deportivas y recreativas para

la integracion de la relacion medio ambiente-deporte-salud.
(=] =2 [m]
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MATERIALES Y METODOS

La investigacion fue aplicada en el Seminternado de Primaria Pedro Marrero Aizpurta, en
Santiago de Cuba, Cuba. Cont6 con el apoyo de 3 directivos y 16 maestros, de ellos 12 del
segundo y tercer momento del desarrollo, que imparten las disciplinas de la naturaleza,
ademas de cuatro maestros especialistas en Educacién Fisica que imparten esta disciplina

en los diferentes grados del nivel primario.

Para este estudio, se combiné la exploraciéon pedagodgica entre maestros de la educaciéon
general y maestros de Educacion Fisica, lo que permiti6 establecer comparaciones en cuanto
al empleo de métodos y la forma de adquirir e impartir la educacién ambiental en las
diferentes disciplinas del curriculo. Como caracteristica comtn, la totalidad de los
participantes en este estudio poseen una trayectoria laboral que oscila entre 10 y 25 afios.
Del total, solo dos maestras son egresadas, cuestiéon que, aunque no es determinante en su

desempefio docente, precisa la necesaria orientacién tedrica y metodolégica.

Con el diagnostico aplicado fue posible determinar que, a pesar de los afios de trabajo, se
evidencian dificultades en los maestros, relacionadas con la tematica que se investiga, por
lo que se valora que debido al tiempo transcurrido lo aprendido en pregrado pierde
actualidad, este criterio conlleva a la necesidad de una actualizacion pedagégica para el

logro de un mejor desempefio docente.

En correspondencia, la investigacion que se presenta se fundamenté en el empleo de
diversos métodos del nivel tedérico y empirico, que posibilitaron la interpretacion de la
politica contenida en los documentos normativos, referidos al cuidado del medio ambiente

que han sido elaborados segtin las referencias de la educacién ambiental.

Como métodos tedricos se empled el analisis-sintesis, para el procesamiento de los
resultados de las informaciones obtenidas en el diagnéstico; el hermenéutico-dialéctico,
para la interpretacion de los presupuestos que sustentan los fundamentos epistemolégicos
del proceso de superacion en la Educacion Primaria, con énfasis en el maestro de Educacién
Fisica y para la valoracién de los resultados del diagnéstico aplicado.
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Como métodos empiricos se utilizé la observacion cientifica, para tener una percepcion
acerca de las vias que se utilizan desde la disciplina Educacién Fisica, en funcién del cuidado
del medioambiente durante las clases que imparten estos docentes, y asi poder comprobar
el estado y evolucion de las principales manifestaciones relacionadas con los diferentes
procesos educativos, y la observacion participante, se realizé al registro de los aspectos
logrados y menos logrados del proceso, para adquirir una vision mas exacta de la

problemética y concretar la propuesta.

Con la revisiéon documental se pudo valorar cémo los directivos conciben el sistema de
trabajo metodolégico y el cumplimiento de cartas circulares y resoluciones que direccionan

el proceso de superacion para el desarrollo de la educacién ambiental.

El intercambio realizado permitié la comprensiéon de los aspectos relacionados con el
desarrollo de las actividades metodolégicas que reciben los docentes, al comprobar la
calidad en cuanto a la aplicacién de los recursos pedagégicos demostrado en la revision de
los sistemas de clases, de las evaluaciones realizadas y del disefio de las actividades

complementarias, y su correspondencia con los objetivos, entre otros aspectos.

La entrevista grupal estuvo dirigida a los dos grupos: de maestros y directivos, con objetivos
especificos que permitieron constatar el nivel de conocimientos de los involucrados en el
proceso y su disposicion hacia nuevos estilos de trabajo para el desarrollo de la superaciéon

en temas dirigidos a la relacion medioambiente-deporte-salud.

Se desarrollaron cuatro talleres de socializacion de acciones tedrico-metodoldgicas para la
comprension de las lineas que contempla la metodologia y su aplicabilidad, a fin de
incorporar nuevos estilos de trabajo, al considerar los elementos que caracterizan el
perfeccionamiento del sistema educativo en la Educacion Primaria, a partir del andlisis de
los componentes de la EDS. Para el procesamiento, interpretacion y tabulacién de los
resultados obtenidos en el diagndstico, se utiliz6 como método matematico la estadistica

descriptiva y el calculo porcentual.

Conversatorio grupal con los maestros primarios
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Objetivo: valorar la calidad de las actividades metodolégicas que reciben dirigidas a la

capacitaciéon docente, en correspondencia con la formacién ambiental necesaria.

Indicadores de la entrevista aplicada:

e Calidad y nivel de satisfaccién de las actividades metodolégicas recibidas.

e  Criterios acerca del desarrollo de las preparaciones metodolégicas dirigidas a la
formacién ambiental.

e Valoraciones relacionadas con el trabajo metodolégico para el desarrollo de la

educacién ambiental.
Conversatorio grupal con los directivos

Objetivo: valorar como se conciben las acciones teérico-metodolédgicas para el desarrollo de
la superaciéon en educacién ambiental, desde la planificaciéon del sistema de trabajo

metodolégico en la Educacion Primaria.
Indicadores de la entrevista aplicada:
Conversatorio grupal con maestros de Educacién Fisica

e Capacidad para concebir y desarrollar actividades teérico-metodologicas de
educacion ambiental, desde la perspectiva de desarrollo sostenible.
* Calidad en la concepcién del disefio de actividades metodolégicas para la relacién

medioambiente-deporte-salud.

Objetivo: valorar los principales criterios que tienen los maestros de Educaciéon Fisica en
cuanto a los elementos que caracterizan el proceso de superaciéon que reciben para el

desarrollo de la educacién ambiental, mediante la relaciéon medioambiente-deporte-salud.

Indicadores:
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* Valoraciones acerca de la calidad de las preparaciones metodolégicas que reciben y
su correspondencia con la relacién medioambiente-deporte-salud.

* Consideraciones acerca de la superacion para el desarrollo educativo ambiental,
desde la disciplina deportiva y otras actividades curriculares y extradocente que

realizan.

RESULTADOS Y DISCUSION

La escuela primaria ha transitado por diferentes cambios que han servido para sentar las
bases tedrico-metodoldgicas y précticas de un proyecto de transformaciéon de escuela,
centrado en los cambios de actuacién e intervencién de todos los implicados en este proceso,

que tiene su esencia en el Modelo de Escuela Primaria (Lozada et al.,2022).

Entre las concepciones propuestas estan las relaciones de trabajo y colaboracion entre los
docentes que interactan con un mismo grupo de educandos en un ciclo, grado o
departamento a nivel escolar, y se contextualiza a través del Proyecto Educativo
Institucional, este exige de la integracion de los especialistas en diversas actividades
curriculares y extradocentes que se desarrollan en la escuela y fuera de ella, lo que implica
que la actual concepcién curricular es entendida como el sistema de actividades y de

relaciones dirigidas a lograr el fin y los objetivos de la Educacién Primaria.

La nueva concepcién curricular elaborada, a partir del compromiso asumido por
investigadores del Instituto Central de Ciencias Pedagégicas (ICCP), directivos y maestros
de las instituciones escolares implicadas en los estudios pedagodgicos realizados, hizo
posible la transferencia de nuevos estilos de trabajo entre las instituciones escolares, y con
ello la instrumentacion de materiales metodolégicos y didéacticos para la direccion de los

procesos educativos.

En correspondencia, las orientaciones metodolégicas para primero y cuarto grados sugieren
los procederes didécticos y metodolégicos a emplear en las clases de Educacion Fisica, estas
versan acerca de la habilidades a desarrollar y favorecen la sistematizacion de conceptos,
hechos y principios propios de la disciplina deportiva, ademaés de las posibilidades para el
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empleo de métodos productivos (exposicion problémica e investigativa), por lo que se
requiere la atencién especifica a los educandos, de acuerdo con las caracteristicas

psicolégicas del desarrollo de su personalidad por momentos del desarrollo.

En la medida en que la seleccién y aplicaciéon de los métodos, procedimientos y recursos
didacticos resulten efectivos, asi es la participacién activa y consciente que muestra el
educando en la clase, esto no niega que la ensefianza se desarrolle con el empleo de métodos
reproductivos como el explicativo-demostrativo, sintético, analitico-asociativo-sintético y

repeticiones (L6pez et al., 2023).

La seleccion de métodos y procedimientos metodolégicos depende de los objetivos y
caracteristicas del contenido, de forma tal que permita revelar el camino légico-
metodolégico que utilizan los educandos para alcanzar las metas y aprender el contenido,
y los maestros para dirigir con eficiencia su clase, por lo que resulta fundamental su
preparacién previa para concebir el sistema de clases de acuerdo con los objetivos y el

contenido de ensefianza de cada unidad didéctica.

Para conocer como se realiza el proceso de superacion en la Educaciéon Primaria y los
principales criterios de maestros y directivos, se aplicé un conversatorio grupal dirigido a
16 maestros, incluidos los cuatro de Educacién Fisica y los tres directivos participantes en el

estudio.

Entre los criterios més generales los maestros expresan que existe poca profundizacion en
aquellos objetivos que conforman la realidad docente, entre ellos el tratamiento que se ofrece
a los problemas que tipifican y afectan el medioambiente escolar y comunitario, por lo que
la actividad metodolégica se limita al cumplimiento de las orientaciones y ajustes
curriculares, y en ocasiones no se tiene en cuenta la posible solucién a los problemas
ambientales reales, por lo que se adolece de los recursos que pudieran favorecer el

aprendizaje ambiental en los educandos.

Al entrevistar a los maestros de Educacion Fisica estos hacen referencia a la preparacién que
poseen para impartir sus clases y actividades deportivas. En este aspecto consideran sentirse
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preparados para formar en sus educandos valores ambientales y catalogan de facil el
desarrollo de acciones educativas en vinculo con aquellas que responden al cuidado del

medioambiente, desde las clases de su especialidad.

En el intercambio realizado con los maestros de Educacion Fisica, tres de ellos (75 %)
consideran que con las clases y las actividades recreativas que imparten mantienen el
cuidado de la salud, ensefian a sus educandos como hacerlo, y de esta forma contribuyen a
una mejor calidad de vida; por lo que no ven necesario incluir otro tipo de actividad, a pesar
de que desde la academia es una prioridad la ensefianza de diversas disciplinas que faciliten
el cuidado de la salud humana para comprender mejor los beneficios que reporta la practica

del deporte y la recreacion sana para la relacién medioambiente-deporte-salud.

Al realizar un analisis de estos criterios, se considera que mediante esta disciplina se
promueve la relacion de los educandos con el medioambiente natural y las relaciones que
se establecen entre ellos y su entorno escolar, por lo que el medioambiente debe ser tratado
no solo como un contenido concreto, sino como eje transversal a todas las disciplinas. La
Educacién Fisica es la via mediante la cual se vincula la actividad fisica con el espacio aire
libre (Gémez et al., 2023), pues tiene como caracteristica la de aglutinar en si un bloque de

contenidos que resultan ideales para el tratamiento de esta temética.

Al respecto, estos autores han dejado claro la importancia de la actividad fisica como
aprendizaje de la educacién ambiental en estudiantes universitarios desde la asignatura
Educacién Fisica, al demostrar que es una via, espacio y método eficaz para desarrollar la
formacién ambiental, que quede esta como un grupo de valores positivos y un sistema de

aprendizajes incorporado en la personalidad del educando.

De igual forma se coincide con Valladares et al. (2022, como se cit6 en Gémez et al., 2023)
quienes refirieren que el estudiante debe considerar las caracteristicas del terreno, del estado
del tiempo, de las instalaciones deportivas, del bienestar fisico y mental para ejercer la

actividad fisica de forma sostenible.
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Las valoraciones realizadas por estos autores constituyen referentes tedricos para el disefio
y aplicaciéon de la metodologia que se presenta, ya que se aprecian puntos de coincidencia
que distinguen los elementos que relacionan la disciplina deportiva con el desarrollo de la
educacion ambiental y aspectos que condicionan los contenidos a tratar en la metodologia

a emplear, desde las clases de Educacion Fisica que imparten estos maestros.

Sobre la calidad de las actividades metodoldgicas el 100 % de los entrevistados manifiestan
que las actividades de preparaciéon que reciben centran su atencién en los resultados del
rendimiento deportivo de los educandos, de esta forma el trabajo educativo ambiental
queda muchas veces a la espontaneidad, esto revela que resulta notable el verdadero interés
de algunos directivos y maestros de esta disciplina que se evidencia en el desarrollo de la

actividad fisica y sus resultados.

Acerca de la actividad cientifico-metodolégica, el 100 % de los maestros expresan que las
actividades de preparacion metodolégica que reciben se ajustan a los contenidos
curriculares, ello coincide con las valoraciones realizadas por las autoras, al quedar

comprobado, a partir de la observacién e intercambio realizado.

Relacionado con la actividad cientifica se constata que la escuela posee buen potencial
cientifico e investigativo, pero no se aprovechan al méaximo las facilidades que se ofrecen
para el desarrollo de investigaciones desde diferentes aristas. En cuanto al nivel de
participacion en eventos, simposios y otras actividades vinculadas a la ciencia e
investigacion resulta poco representativa la participacion de los maestros de Educacion
Fisica en este tipo de actividades, mas, al compararlos con el namero de docentes que
conforman el claustro, y con el nivel de participaciéon que muestran el total de docentes con

que cuenta el centro.

En el intercambio efectuado con los maestros se comprobé que la actividad cientifica no
constituye una tarea priorizada, lo que se evidencia con los criterios que aportan 10 de los
maestros entrevistados, el 62.5 % considera que resulta una carga docente mas y la mayoria
de estos maestros no lo conciben como parte de su proyecto profesional, a pesar de que

reconocen lo importante que puede resultar para su autopreparacién la incorporaciéon del
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quehacer cientifico e investigativo como parte de su propia cultura; tanto maestros como
directivos valoran que en alguna medida la participacion en actividades relacionadas con la
investigacion mejora la calidad educativa debido al intercambio pedagégico que se establece

en este tipo de encuentros.

Los directivos entrevistados reconocen el buen funcionamiento de la actividad cientifica a
nivel municipal y comparado con la amplia divulgacién de convocatorias es poco
representativa la presencia del personal docente en este tipo de actividades, sobretodo de
los maestros de Educacion Fisica y agregan que con su participaciéon contribuye a su
autopreparacién y apoyo a la docencia, pero reconocen que estas actividades requieren de
mucho esfuerzo para garantizar la calidad que deben mostrar los docentes en sus

presentaciones.

Resaltan como aspectos bien logrados la disposicion del colectivo pedagogico para asimilar
el proceso de cambios que garantice la preparacion docente y el vinculo que se establece
mediante la relacién escuela-familia-comunidad que tiene su esencia en los requerimientos

del perfeccionamiento que opera en este tipo de ensefianza.

Para la aplicacién de la propuesta se considera lo expresado por Valle (2012, como se cit6 en
Garcia, 2023) cuando plantea qué principios deben desarrollar las acciones de superacion.
Desde esta perspectiva, se toma como principio que la preparacién en educaciéon ambiental
no se limita a un plazo en que se resuelve el problema identificado, sino que constituye un
proceso de formacién continua, en el que se perfecciona el modo de actuacion profesional y

tiene en el trabajo metodoldgico la principal forma en que se concreta.
Metodologia para el desarrollo de la educacion ambiental en la Educacion Primaria

Sobre la base de los referentes tedricos y epistemoldgicos que sustentan esta investigacion,
se presenta una metodologia que permita orientar al docente en aspectos que vinculen las
actividades para la proteccién del medioambiente con los contenidos de que se abordan

para el desarrollo de la actividad deportiva y la recreacién.
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La metodologia se sustenta en el diagnéstico aplicado, con lo que fue posible determinar las
dificultades que presentan los maestros de Educacién Fisica. A partir del anédlisis realizado,
se coincide en afirmar que las causas estan relacionadas con la limitada preparacion
metodolégica que presentan, al no tener en cuenta aquellos aspectos que resultan necesarios
para la integracion de la relacién medioambiente-deporte-salud, por lo que se aprecian
dificultades en cuanto al desempefio pedagogico, y en la calidad del aprendizaje de los

contenidos ambientales que reciben los educandos.

Como parte de la metodologia aplicada, se orienta el desarrollo de cuatro talleres para ser

impartidos en sesiones de preparacion metodoldgica, recogidos en los siguientes temas:

Taller 1. Estado fisico

*  Ubicacién de la escuela en Santiago de Cuba, con respecto a la direccién del Sol.
* Insolacién, horas de insolacién, direccién del viento y condiciones ambientales.

* Horario establecido para el desarrollo de las clases y actividades recreativas.

Taller 2. Cuidado y reconocimiento del drea para la actividad deportiva

* Condiciones del drea de Educacién Fisica para el desarrollo de las actividades
docentes.
* Reconocimiento del area para determinar los riesgos y peligros potenciales en el

entorno.

Taller3. Diagndstico escolar

*  Conocimiento de la personalidad de los educandos de los grupos que atienden.
* Diagnoéstico de las habilidades fisicas y capacidades para el desarrollo de la

educacion ambiental, en correspondencia con las condiciones del area deportiva.

Taller 4. Preferencias de los educandos por las actividades de Educacién Fisica.

* Inventario de actividades con mayor nivel de satisfaccién en los educandos.
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* Inventario de actividades fisicas con mayor nivel de dificultad en los educandos.

* Alternativas para la direccién del proceso docente educativo de la asignatura
Educacion Fisica en la Educacion Primaria.

* Tratamiento desde asignatura Educacion Fisica a la EDS, como componente de la

educacion.

Para el desarrollo de estos talleres, se valoran las indicaciones sugeridas en las Orientaciones
Metodolégicas propuestas en el Tercer Perfeccionamiento para primero y cuarto grados,
basadas en la concepcién didactica y el tratamiento de los contenidos de las unidades, los
que guardan una estrecha relacién con los componentes de la educacion para el desarrollo
de la personalidad de los educandos, por lo que resulta conveniente que el maestro los
conozca muy bien, observe si atienden a las clases, el nivel de desarrollo de habilidades y
capacidades alcanzado y cémo asumen las tareas propuestas, es decir, conocerlos para

dirigir su desarrollo y el logro de los objetivos planteados para el grado.

Como aspecto importante se precisa del andlisis de los aspectos que caracterizan al
educando, por momentos del desarrollo, y en especifico, el cuarto grado por su carécter
preparatorio para el aprendizaje de las unidades deportivas. En este grado se cierra el
segundo momento del desarrollo de este nivel educativo, por ello debe tratarse como la
etapa en que el maestro debe realizar un balance y reflexionar acerca de los objetivos del

ciclo, y su nivel de logro en cada uno de los educandos de los grupos que atienden.

Los contenidos programados estdn previstos para que el maestro de Educaciéon Fisica
desarrolle las habilidades motrices basicas, deportivas y las capacidades fisicas, sobre la
base del trabajo integrado de ambas, por lo que se debe realizar de conjunto con los
directivos, un analisis del cumplimiento de los objetivos del programa de la asignatura:
condicion fisica, los juegos predeportivos y el atletismo; de igual forma, como en grados
anteriores, se conciben las unidades para que los educandos consoliden las habilidades
adquiridas y por medio de ellas alcancen niveles superiores del desarrollo de sus

capacidades fisicas.
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En tal sentido, resulta necesario el tratamiento dirigido al trabajo de las capacidades fisicas,
por lo que a este tema se le debe prestar gran atencién para facilitar que los educandos
incrementen su desarrollo de acuerdo con las condiciones fisicas que posean. De ahi, la
importancia que tiene el conocimiento detallado del estado fisico de los educandos para

regular este proceso.

Por motivos metodolégicos, la modelaciéon del proceso pedagoégico, desde su forma de
sistema y el logro de las transformaciones en la concepcién curricular para la ensefianza de
la actividad deportiva, permite determinar la relaciéon de la estructura didactico-
metodolégica de la ensefianza sobre la base de las relaciones objetivo, contenido, tiempo,

método, organizacién y medios de ensefianza, principios didacticos y la evaluacién.

En este sentido, el caracter concreto de dichas relaciones se expresa en las lineas trazadas
para la aplicacién de la metodologia, que estdn en correspondencia con los aspectos
reflejados en el diagnostico, y que por su importancia son abordados como parte del proceso
de superacion. Al revelar las principales directrices a tener en cuenta para el desarrollo de

la educaciéon ambiental desde las clases de Educacion Fisica, quedan determinadas en:

* La organizacion escolar para el buen funcionamiento del proceso docente-educativo
desde la asignatura de Educaciéon Fisica y actividades de recreacién que se
desarrollan en la escuela primaria.

* El diagnéstico escolar, que se manifiesta mediante las acciones de reconocimiento y
cuidado de los espacios que se destinan para la practica de la Educacién Fisica y
deporte para todos.

* El cumplimiento de normas higiénicas, habitos correctos de alimentacién e higiene
corporal, que se expresa en la participacion protagoénica, sistemética y consciente de
los educandos en las actividades fisicas, deportivas y recreativas para la creaciéon de
habitos de préctica permanente de ejercicios fisicos que se desarrollan en la escuela.

* La orientacién ideolégica, se expresa en la formaciéon de convicciones, actitudes,

normas y valores.
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Al implementar la metodologia, se asume como concepcién cientifico-metodolégica el
enfoque integral educativo que se caracteriza por el desarrollo integrador de aspectos
cognitivos, afectivos y socioculturales, bajo la guia y orientaciéon del maestro; con estas
directrices se da cumplimiento al objetivo de la metodologia, que estd en correspondencia
con los temas desarrollados en las sesiones de preparacién metodolégica que reciben los
maestros para el desarrollo de la educacién ambiental desde las clases de Educacion

Fisica, con lo cual se logra:

* Una actualizacion pedagogica profesional del maestro de Educacion Fisica para la
bisqueda de nuevos métodos y estilos de trabajo, que permite perfeccionar su
desemperio pedagogico, al vincular los contenidos de la asignatura con el cuidado
de espacios fisicos y de la salud humana.

* El desarrollo de actividades docentes y extradocentes que favorecen la préctica
sistemdtica de ejercicios fisicos, el juego, las relaciones interpersonales entre los
educandos y el cuidado de las 4reas destinadas a la practica deportiva, mediante la
ejecucion de acciones educativas que desde la concepcion del proyecto institucional

y de grupos favorezca el desarrollo de la EDS.

Para la valoracion de los resultados de la metodologia aplicada, se utiliz6 la recoleccion de
la informacién e indagacién con directivos y especialistas que imparten la Educacion Fisica
y el deporte para todos, en el segundo y tercer momento del desarrollo de la escuela
primaria, lo que permite determinar como estos maestros vinculan la actividad deportiva
con los contenidos ambientales desde las clases que imparten. Las opiniones registradas
giran alrededor de las principales transformaciones que experimenta el proceso de

superacion del maestro de Educacion Fisica.

En sentido general, los maestros expresan un alto nivel de satisfaccién por la capacitacién
recibida, al reconocer el compromiso que asumen en torno a la formaciéon de capacidades
ambientales, que desde el proceso docente son capaces de trasmitir, producto de la
construccion colectiva y del intercambio pedagégico sostenido con el personal docente

implicado en la tarea. Como resultado se evidencian avances en la planificaciéon de las
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actividades metodolégicas impartidas que dan tratamiento al desarrollo de la educacién
ambiental y permiten el vinculo de la actividad deportiva con la formacién de valores
ambientales, lo que resulta oportuno para los directivos en cuanto a la calidad que se logra

al concebir las actividades metodologicas.

Tanto directivos como maestros valoran de positivo el impacto de las acciones de superaciéon
que como parte del proceso benefician el desarrollo de la educacién ambiental, al quedar
establecida la metodologia a seguir, y el redisefio de acciones que estdn determinadas por

las lineas trazadas para su aplicacion.
CONCLUSIONES

Con el diagnéstico aplicado fue posible caracterizar el proceso de superacién del maestro
de Educacion Fisica, para el desarrollo de la educaciéon ambiental desde las clases que
imparten, al determinar las principales dificultades que limitan su realizacion desde la

planificacién del sistema de trabajo metodolégico en la Educacién Primaria.

La metodologia contiene aspectos que viabilizan la superaciéon del maestro en temas de
educacién ambiental, al promover el empleo de métodos que desde la preparacion
metodolégica favorecen la incorporacién de aspectos metodolégicos para el correcto
tratamiento de la relaciéon medio ambiente-deporte-salud, al vincular los contenidos de las
clases de Educacién Fisica con el desarrollo de valores ambientales en los educandos, como
una de las vias que garantizan la atencion al componente de la Educacién dirigido al

desarrollo sostenible en el nivel primario.
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