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RESUMEN

Se estudia el desarrollo de habilidades motrices basicas en nifios con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad y se plante6 como objetivo disefiar y validar una estrategia
didactica inclusiva en una unidad educativa del Ecuador, con el empleo de una metodologia

mixta y prexperimental. Se utilizé un muestreo no probabilistico intencional y estratificado,
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con criterio de inclusion, la muestra la conformaron cinco nifios con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad, en su grupo clase, y su docente de Educacion Fisica. La medicion
de las variables inclusién-atencién del trastorno con enfoque educativo y el desarrollo de
habilidades motrices bésicas, se realiz6 mediante ocho indicadores, con el empleo de una
guia de observacion, el analisis documental, y apoyada en la técnica de tarjado simple para
agrupar los datos observados. Como resultado se expone una estrategia didéctica inclusiva
para el desarrollo de las habilidades motrices bésicas, en nifios con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad, durante las clases de Educacion Fisica, disefiada a través del
enfoque sistémico estructural y funcional que mostré su efectividad en la practica educativa,
al comparar los resultados del pre- y postest, por medio de la prueba no paramétrica de los

signos.

Palabras clave: Educacién Fisica inclusiva, estrategia didactica, habilidades motrices

basicas, hiperactividad

ABSTRACT

The development of basic motor skills in children with attention deficit and hyperactivity
disorder is studied and the objective was to design and validate an inclusive teaching
strategy in an educational unit in Ecuador, using a mixed and pre-experimental
methodology. An intentional and stratified non-probabilistic sampling was used, with
inclusion criteria, the sample was made up of five children with attention deficit and
hyperactivity disorder, in their class group, and their Physical Education teacher. The
measurement of the inclusion-attention variables of the disorder with an educational
approach and the development of basic motor skills was carried out using eight indicators,
with the use of an observation guide, documentary analysis, and supported by the simple
scoring technique to group the observed data. As a result, an inclusive didactic strategy is
presented for the development of basic motor skills in children with attention deficit and
hyperactivity disorder during Physical Education classes, designed through the structural

and functional systemic approach that showed its effectiveness in the educational practice,
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when comparing the results of the pre- and post-test, through the non-parametric test of

signs.

Keywords: Inclusive physical education, teaching strategy, basic motor skills, hyperactivity

RESUMO

Estuda-se o desenvolvimento de habilidades motoras basicas em criangas com transtorno
de déficit de atencdo e hiperatividade e o objetivo foi desenhar e validar uma estratégia de
ensino inclusiva em uma unidade educacional no Equador, utilizando uma metodologia
mista e pré-experimental. Foi utilizada uma amostragem ndo probabilistica intencional e
estratificada, com critérios de inclusdo, a amostra foi composta por cinco criangas com
transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade, da sua turma, e seu professor de Educagao
Fisica. A mensuracdo das varidveis inclusdo-atencdo do transtorno com abordagem
educativa e desenvolvimento de habilidades motoras basicas foi realizada por meio de oito
indicadores, com uso de guia de observacao, andlise documental e apoiado na técnica de
pontuagdo simples para agrupar os dados observados. Como resultado, apresenta-se uma
estratégia didatica inclusiva para o desenvolvimento de habilidades motoras bésicas em
criangas com transtorno de déficit de atencao e hiperatividade durante as aulas de Educagao
Fisica, desenhada através da abordagem sistémica estrutural e funcional que mostrou sua
eficacia na prética educativa, ao comparar os resultados. Do pré e pos-teste, por meio do

teste ndo paramétrico de sinais.

Palavras chave: Educacao fisica inclusiva, estratégia de ensino, habilidades motoras bésicas,

hiperatividade
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INTRODUCCION

El trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) es la perturbacién psiquiatrica
mas frecuente en la infancia; es un proceso crénico con una alta comorbilidad que va a influir
en el funcionamiento del individuo en la edad adulta y afecta varias facetas de la vida del
infante en lo escolar, social y familiar; consideraciones que lo hacen una tematica de interés
para la comunidad cientifica en general, pero con mayor énfasis en los sectores de la

pedagogia.

La TDAH genera un impacto en la sociedad contempordnea que ocasiona importantes
gastos econémicos, estrés familiar, problemas académicos y vocacionales. También causa
efectos en la disminucién de la autoestima de las personas que lo padecen y dificulta el
correcto desarrollo de las actividades a las que se enfrentan los seres humanos (White et al.,

2020).

Segtin estudios, donde sobresalen los de Gamez et al. (2022); Posner et al. (2020); Secanell y
Nuriez (2019), la etiologia no estd completamente aclarada, parece evidente que se trata de
un trastorno multifactorial con una base biolégica cerebral y predisposicion genética que

interacta con factores ambientales; lo cual hace dificil el diagnéstico y manejo de los nifios.

De manera general, los investigadores del Centro para el Control y la Prevenciéon de
Enfermedades (2022) coinciden en abordar que la inatencién, hiperactividad e impulsividad
constituyen los tres ntcleos fundamentales de la TDAH. Es por ello que los profesionales
los identifican como los principales blancos terapéuticos y pedagogicos a tener presentes en
la atencién de estos nifios. Por otra parte, Mills et al. (2019); Ortiz et al. (2020); Sanabra et al.
(2021) consideran que el TDAH trasciende a nivel socio-cultural y econémico. Esto hace que
su prevalencia represente el 5 % de la poblaciéon mundial y su principal limitacion es que,

en el 75 % de los casos, la sintomatologia perdura para toda la vida.

Son varias las aristas donde interactian los nifios con este trastorno, pero sin lugar a dudas
en la educacion en general y la Educacion Fisica (EF), en particular exigen de recursos
didécticos que permitan atender diferenciadamente esta necesidad educativa especial
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(NEE), con enfoque inclusivo, lo que estd asociado al desarrollo de competencias

pedagogicas del profesional de esta area del conocimiento.

Por su parte, autores como Lafebre y Aldas (2022); Rodriguez et al. (2022) sostienen que la
EF inclusiva hace referencia a la participaciéon de todos los estudiantes, segin sus
potencialidades y caracteristicas, independientemente de sus habilidades, conocimientos y
capacidades para desempafiarse en la clase. Valoraciones que son compartidos por los

autores de la presente investigacion.

Sobre la base de los argumentos expresados, se puede plantear que los métodos productivos
de la EF cada dia respaldan una ensehanza desde un enfoque inclusivo, donde la
elaboracién conjunta, el método de juego y el descubrimiento guiado son elementos

importantes para una clase desde esta perspectiva (Bennasar 2022; Gonzalez et al., 2022).

Para lograr una verdadera clase de EF inclusiva es fundamental tener presente las
necesidades y caracteristicas de cada estudiante. Combatir el lenguaje discriminatorio de
inmediato y las actividades fisicas y los juegos adaptados deben estimularse y organizarse
en equipos, pues son una buena herramienta para practicar la inclusién y fomentar el

intercambio.

En debate tedrico realizado permite afirmar que existen potencialidades en la EF para
ofrecer una clase con un enfoque inclusivo, lo que demanda una adecuada atencién
didactica a estudiantes con TDAH. Sin embargo, no siempre el proceso en la préctica fisico-

educativa es un reflejo fiel de los postulados teéricos.

En la unidad educativa que sirve de referencia al estudio, se manifiestan con frecuencia
bajos niveles de cooperacion entre los nifios y nifias durante las clases de EF, y un pobre
tratamiento didéctico a las habilidades motoras que, en esencia, no ponen de manifiesto las
adaptaciones suficientes para los nifios con TDAH. En esta direccion, se propone como
objetivo disefiar y validar una estrategia didactica inclusiva para el desarrollo de las

habilidades motrices basicas, en nifios con TDAH, durante las clases de EF.
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MATERIALES Y METODOS

La investigacion desarrollada fue de tipo experimental con enfoque mixto. Se empleé la
variante del prexperimento con un solo grupo, se aplicé un pretest, luego se introdujo la
variable independiente y finalmente un postest. Posteriormente, se realizé una comparacién
entre ambas pruebas, mediante la técnica no paramétrica de los signos, para mostrar la
existencia o no de diferencias significativas. Se tuvo en cuenta la realizaciéon de las

mediciones por el mismo personal y las observaciones en la misma hora y contexto.

La poblacién del estudio estuvo conformada por todos los docentes y estudiantes del nivel
elemental de una importante unidad educativa del cantén Portoviejo, en la Reptblica del
Ecuador, como se explicita en la tabla 1. En la investigacion se realizé un muestreo no
probabilistico intencional y estratificado, donde el criterio de inclusion de la muestra fue el
paralelo -grupo clase- con la mayor cantidad de nifios con trastorno por déficit de atencién
e hiperactividad matriculados, y su docente de EF. Como resultado la muestra de la
investigacion quedo conformada por cinco nifios con TDAH y el docente de EF. En la
determinacion de la muestra se contdé con el apoyo del Departamento de Consejeria

Estudiantil (DECE) de la unidad educativa referida.

Tabla 1. Poblacién y muestra del estudio

Estratos Poblacidn | Muestra
Nifios 69 22
Nifios con TDAH | 15 5
Docentes 3 1

Total 85 28

El estudio tedrico de las variables implicadas de conjunto con sus manifestaciones empiricas
en la unidad educativa senalada permiti6, mediante el empleo de la técnica del enfoque
sistémico estructural y funcional, el disefio de la estrategia didactica inclusiva para el

desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios con TDAH, durante las clases de EF.
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Una vez disefiada la estrategia se procedi6 a su aplicacion en la muestra de investigacion,
durante un periodo de 60 dias. Su validacién empirica se realizé mediante el prexperimento
con apoyo de una guia de observacién, para la recogida de los datos. Igualmente, desde el
punto de vista empirico se utilizé el método de revisiéon de documentos, para analizar la
planificacion o programacion de la clase del docente y el registro de atencion
individualizada de los estudiantes. Para su cuantificacion se manejé la técnica del tarjado
simple que consiste en el agrupamiento de los datos observados por series de cinco para

una mejor cuantificacion.

Para poder obtener los datos de las diferentes fuentes de informacién declaradas en
muestreo estatificado resulté necesario realizar la operacionalizacién de las variables, con el
objetivo de obtener los indicadores para poder observarlos. Lo que puede apreciarse en la

siguiente tabla.

Tabla 2. Dimensiones e indicadores utilizados en la investigacion.

Dimensiones Indicadores

Inclusion educativa de nifios con | 1-Muestran participacion en las actividades de
TDAH a la clase de EF. cooperacion orientadas por el profesor.

2-Realizan la interaccién segun lo orientado
por el profesor.

3. Se comunican con los integrantes del
grupo y el profesor.

Desarrollo de las habilidades motrices | 4-Muestran una adecuada participacidon
basicas. desarrollo de las habilidades motrices basicas.

5-Manifiestan un desempeno adecuado en la
actividad de habilidades motrices basicas.

Atencion al trastorno por déficit de | 6-Prestan atencidn a las instrucciones y tareas
atencién e hiperactividad en nifios. orientadas por el profesor durante la clase de
EF.

7-Se relacionan con sus compafieros y el
profesor durante la clase de EF.

8-Manifiestan inquietud, impulsividad vy
distraccidon durante las actividades de la clase
de EF.
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RESULTADOS

A continuacioén, se presenta una sintesis de la estrategia didactica realizada en la
investigacion, donde se muestran las principales fases y acciones que estan
interrelacionadas entre si. La estrategia que se propone posee los siguientes componentes:
objetivo general, fases y acciones. El objetivo de la estrategia se concreta en fomentar la
inclusion desde el desarrollo de habilidades motrices béasicas en nifios con TDAH, durante
la clase de EF. Estructura de la didéctica inclusiva para el desarrollo de las habilidades

motrices bésicas, en nifios con TDAH, durante las clases de EF:
Fase 1. Diagnostico

Tiene como objetivo: identificar las principales caracteristicas del grupo de estudiantes

investigados. Durante esta fase resulta necesario realizar las siguientes acciones:

e Seleccién de los instrumentos a aplicar (observacion a clases de EF y la revision de
documentos del profesor)

e  Preparacion del personal sobre el manejo de los instrumentos, de manera particular,
se unifican criterios sobre los indicadores a observar, la forma de tabulacion de los
datos y como interpretar los resultados

e Realizaciéon de un seminario sobre dos contenidos especificos, el primero sobre las
caracteristicas de los nifios con TDAH y el segundo sobre los principales elementos
de una clase de EF inclusiva.

e Aplicaciéon de los instrumentos.

e Tabulacion de los resultados.

e Identificacion de las regularidades emanadas del diagnostico.

El resultado del estudio diagnéstico ha de garantizar, no solo el conocimiento de las
particularidades en relaciéon a la necesidad del trastorno del estudiante, sino de las
posibilidades de adaptacion de las actividades fisicas, de los instrumentos o implementos,

del contexto y de sus gustos y preferencias.
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Fase 2. Planificaciéon

Objetivo: planear las actividades a realizarse en la clase de EF, para lograr una inclusién de

ninos con TDAH.

Acciones:

e Realizar una charla sobre la TDAH y sus principales caracteristicas, manifestaciones
y conducta seguidas por los nifios.

e  Seleccién de las actividades y analisis de sus posibilidades de adaptacion.

e Realizar una tormenta de ideas sobre las formas de instrumentacién en la clase de
EF inclusiva.

e Elaboracién del plan de actividades.

e Realizar la planeacion de las clases.

Fase 3. Aplicacion

Objetivo: aplicar el plan de actividades para desarrollar habilidades motrices bésicas en

nifios con TDAH durante la clase de EF.

Acciones:

e  Gestionar los medios auxiliares y otros recursos didacticos.

e  Andlisis del area de practica de EF y las formas organizativas para la interaccién y el
aprendizaje motor.

e Realizar talleres de preparacion.

e Aplicar el plan de actividades.

Ejemplo de una de las actividades del plan elaborado

Nombre de la actividad: Carrera de relevos de pelotas sensoriales

Materiales necesarios:

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1621
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e Pelotas sensoriales de diferentes tamafios, texturas y colores.
e Conos o marcadores para crear carriles en el suelo.

e Un espacio al aire libre o un gimnasio con suficiente espacio para correr.

Instrucciones:

Preparacion: Se colocan conos o marcadores para crear carriles en el suelo, de manera que
haya suficiente espacio para que los nifios puedan correr sin chocarse entre ellos. Se

distribuyen las pelotas sensoriales en una linea, en un extremo del area de juego.

Formacién de equipos: Se divide a los nifios en equipos pequefios de igual cantidad. Se
intenta asegurar que los equipos estén equilibrados en términos de habilidades y

necesidades especiales.

Reglas bésicas: Se explican las reglas basicas de la carrera de relevos que incluye pasar una
pelota sensorial de un miembro del equipo al siguiente. El objetivo es que todos los
miembros del equipo completen una vuelta en el carril con la pelota y luego entreguen la

pelota al siguiente corredor.

Adaptaciones inclusivas:

e Se les dan actividades contantes a los nifios con TDAH para evitar la desatencion
que es un rasgo caracteristico en ellos.

e Se le dan roles de verificacion de las reglas en aras de controlar un poco su
impulsividad caracteristica.

e Se les cambia sistematicamente el ritmo de las actividades para controlar la

hiperactividad.

Celebracion: Se celebran los logros de todos los equipos y enfatiza en la importancia de

trabajar juntos y divertirse.

Fase 4. Evaluacién y mejora
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Objetivo: comparar el nivel de efectividad de la estrategia didactica inclusiva.
Acciones:

e  Seleccionar las dimensiones e indicadores (tabla 2).

e  Aplicar los métodos estadisticos y matematicos antes descritos.
e Tabular de los resultados (utilizar la técnica de tarjado).

e Analizar de los resultados.

e Elaborar un plan de mejora.

En este apartado de la investigacién, se presentan los resultados obtenidos durante la
observacion a 10 actividades docentes, en ambos momentos del prexperimento realizado, el
cual transita por dos pasos fundamentales, el primero la descripcién de los resultados y el

segundo el conocimiento del nivel de significacion.
Paso 1. Descripcion de los resultados obtenidos

Dimension 1. Inclusion educativa de nifios con TDAH a la clase de EF

4
N =
3,5 1 3 3 33
P = = i ——
3 -
2,5 / 2 L 22
2.7 -l T
A B 1 [1_ | N ) ® Indicador 1
1 VEes — =
: - - - ® indicador 2
05 7T 000
0 1 ' — —— — R ® Indicador 3
W U c o & c
c f::: 2 = ‘::: -
s | p | 2| 2| 3| 2
o a ) o
7 wn
Antes Después

Fig. 1. Resultados de la primera dimension
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En correspondencia con los indicadores de esta dimension se realiza una valoracion entre el

antes y después de aplicar la estrategia, segtn lo ilustrado en el grafico 1.

Resultados del indicador 1 de la dimensién inclusién educativa de nifios con TDAH a la
clase de EF. Al valorar los resultados obtenidos en este indicador se aprecia que antes de
aplicar la estrategia solo un estudiante, para un 20 % de la muestra, cumple con los
requisitos del indicador para ubicarse en la categoria, si totalmente. Mientras que en la de si
parcialmente, se ubica también un estudiante para el mismo porcentaje. Los restantes tres
estudiantes que representan el 60 % estdn en la categoria no realizan. Estos resultados

denotan muy bajos niveles de inclusién en la clase de EF.

Sin embargo, se puede apreciar una transformacién importante durante el segundo
momento del prexperimento, pues se logra que dos estudiantes, para un 40 % de la muestra,
estén en la categoria si totalmente y los tres restantes, para un 60 %, en si parcialmente; no
se encuentra ningtn estudiante en la categoria, no realizan. Estos resultados denotan que

ha sido efectiva la estrategia elaborada.

Resultados del indicador 2 de la dimensién inclusién educativa de nifios con TDAH a la
clase de EF. Los resultados de este indicador son similares a los del anterior, en el momento
antes de aplicar la estrategia, se evidencia que solo uno, se ubica en la categoria si
totalmente; mientras que dos, lo hacen en si parcialmente y esa misma cantidad se ubica en
la de no realizan; luego de instrumentada la estrategia, al igual que en el indicador anterior
existieron mejorias en la muestra estudiada, pues dos estudiantes alcanzan si totalmente y
los tres restantes si parcialmente. Estos resultados muestran que la estrategia influye en la

transformacion de la muestra.

Resultados del indicador 3 de la dimension inclusion educativa de nifios con TDAH a la
clase de EF. Al analizar los resultados de este indicador se muestra que solo un estudiante,
se ubica en la categoria si totalmente en el momento antes de aplicar la investigacion, uno
en si parcialmente y tres en la categoria no realizan. Luego de aplicada la estrategia existen
mejorias importantes, pues en la categoria si totalmente estan cuatro estudiantes para un

80%, en la de si parcialmente uno, para un 20 %. Es de resaltar que ninguno de los
(=] =2 [m]
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estudiantes en este momento de la investigacién esta en la de no realizan, aspectos que

denotan los cambios importantes ocurridos en el indicador.
Dimensién 2. Desarrollo de las habilidades motrices basicas

Los resultados de esta dimensién se representan en la figura 2. Los que son descritos a

continuacion.
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Fig. 2. Resultados de la segunda dimension

Resultados del indicador 1 de la dimensién desarrollo de habilidades motrices béasicas. En
el primer indicador de esta dimension, se observa que antes de aplicar la estrategia solo un
estudiante para un 20 %, se encuentra en la méxima categoria de la escala, ninguno se ubica
en la de si parcialmente y la mayoria, el 80 %, lo hicieron en la no realizan, aspectos que

muestran que existen limitaciones.

En el segundo memento del estudio realizado, después de aplicada la estrategia, se
evidencian mejorias importantes, tres estudiantes estdn en la méxima categoria de la escala

y dos, en si parciamente, ello denota la efectividad de la estrategia presentada.
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Resultados del indicador 2 de la dimension desarrollo de habilidades motrices bésicas. Al
valorar los resultados del segundo indicador, se aprecia que son muy similares a los
anteriores, un estudiante, se ubica en la categoria maxima de la escala, uno, en si
parcialmente y el 60 % en lo no realizan. Una vez aplicada la estrategia elaborada, se
evidencia transformaciones importantes en la muestra, pues cuatro, se ubican en si
totalmente y uno en si parcialmente, con ello se confirma la importancia de la propuesta

presentada.

Dimension 3. Atencién al trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en nifios
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Fig. 3. Resultados de la tercera dimension

Resultados del indicador 1 de la dimensién atencién al trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad en nifios. Al analizar los resultados del grafico 3, se observa que en este
indicador, antes de aplicar la propuesta presentada, solo un estudiante esta en la categoria
si totalmente, uno en si parcialmente y tres en no realizan; después de aplicar los recursos
de la estrategia, tres se ubican en si totalmente y los dos restantes en si parcialmente;
(=] =2 [m]
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transformacion que demuestra la efectividad de las actividades de la clase de EF inclusiva

en la mejora de estos nifios.

Resultados del indicador 2 de la dimensién atencién al trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad en nifios. Los resultados son similares a los anteriores, uno se ubica en la
categoria de mayor puntuacion en la escala, uno, en si parcialmente y la mayoria se ubicaron
en no realiza; una vez aplicada la estrategia se observa dos en la categoria de si totalmente

y tres en si parcialmente, ello apunta hacia la efectividad de la estrategia elaborada.

Resultados del indicador 3 de la dimensién atencién al trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad en nifios En este indicador en el momento inicial de la investigacién no se
encontraba ningtn estudiante en la categoria de mayor puntuacién en la escala disefiada,
solo uno en si parcialmente y el 80 %, en no realizan. En el segundo momento, un estudiante,

se ubico en la categoria si totalmente y los restantes cuatro, para un 80 %, en si parcialmente.

Al analizar los resultados de manera general, se observa una transformacién positiva en la
muestra investigada en todos los indicadores. Aspecto que denota el nivel de efectividad

que tiene la estrategia.
Paso 2. Conocimiento del nivel de significaciéon

Se inicia el proceso de validacion de la investigacion con el planteamiento de la hipétesis
estadistica que constituye el punto de partida en la organizacién de la estadistica inferencial

utilizada para conocer la significacién entre ambos momentos del prexperimento.

Hipotesis estadistica:

HO: m = m0 HO: La inclusién en el desarrollo de las habilidades motrices béasicas, en nifios
con TDAH, durante las clases de EF se mantiene igual después de aplicada la estrategia

didActica.
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H1: m m0 Ha: La inclusién en el desarrollo de las habilidades motrices bésicas, en nifios con

TDAH, durante las clases de EF cambia después de aplicada la estrategia didactica.

Fijacion del nivel de significacién. Para el caso de la presente investigacion se fij6 el nivel de
confianza de a=0.05 equivalente a un 95 % de fiabilidad, lo que permite dar mayor nivel de

significacion a los resultados obtenidos en el prexperimento realizado.
Interpretacion:

Tabla 3. Resultados de la aplicacion de la prueba de los signos

Estadisticos de contraste 2
Inclusion educativa después - | HMB después - | ATDAH después -
Inclusidon educativa antes HMB antes ATDAH antes

0.05 0,05 0,04

Sig. exacta
(bilateral)
a. Prueba de los sighos

b. Se ha usado la distribucién binomial.

Fuente: Procesado con el SPSS version 2.0

Al realizar un andlisis de forma general, a cada una de las tres dimensiones seleccionadas
en la investigacion, se aprecian cambios de una medicién a otra, aspecto significativo desde
el punto de vista estadistico, pues p no sobrepasa 0,05 en ninguno de los casos, lo que
permite aceptar la hipétesis cientifica de la investigacion realizada, donde se cumple Hi,
pues se demuestra que la inclusion en el desarrollo de las habilidades motrices basicas en
nifios con TDAH, durante las clases de EF cambia significativamente después de aplicada

la estrategia didactica, con un valor no superior a p 0,05 (tabla 3).

DISCUSION

Los resultados presentados en el disefio de la estrategia didactica inclusiva coinciden con
las valoraciones realizadas por Quitidn y Bernal (2020) quienes afirman que el proceso
educativo debe tener un enfoque flexible que permita realizar ajustes o adaptaciones
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necesarios dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, de esta manera la EF inclusiva
puede ofrecer acceso, participacion activa y permanente, si cuenta con el material,

independientemente de sus condiciones.

En esa misma direccion, Garcia et al. (2019) hacen referencia a que el estudiante proponga
alguna variacion de ejecucién al momento de realizar las acciones motrices; se reafirma que
la flexibilidad debe ir més alla de la adaptacién que ofrece el docente, considerar los gustos
y preferencias del sujeto que aprende, participar activamente y comunicarse, como un

principio de la EF inclusiva.

En otra direccion, el trabajo de Lozada y Vargas (2020) destaca no solo el papel del acceso,
la participacién y la integracion, sino enfatiza en el valor de la mejora de las habilidades
motrices basicas, debido a los cambios significativos que genera en los estudiantes con
necesidades especiales. Este postulado refuerza lo explicitado en la estrategia didactica
inclusiva, al ofrecer la flexibilidad para el trabajo en parejas, grupos y otras formas

organizativas de la EF, en busca del apoyo y ayuda para el aprendizaje motor.

CONCLUSIONES

En el estudio tedrico desarrollado en la presente investigacién, aunque se encontré una
amplia bibliografia sobre el contenido, se requiere profundizar en la especificidad del
desarrollo de habilidades motrices bésicas, pues se adolece de herramientas metodolégicas

que articulen la EF inclusiva con las caracteristicas de los en nifios con TDAH.

Los resultados obtenidos en la investigacion evidenciaron la efectividad de la estrategia
didéctica inclusiva para desarrollar habilidades motrices basicas en nifos con TDAH,
durante la clase de EF, pues luego de su aplicacion existieron transformaciones positivas

importantes en la muestra.
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