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RESUMEN

En la Educacién Fisica la lateralidad motriz se debe desarrollar a temprana edad. El objetivo
de esta investigacion fue analizar de manera integral la lateralidad de estudiantes de décimo
afo en la clase de Educacion Fisica, a partir de sus necesidades y percepciones, para el
disefio de actividades recreativas inclusivas que aborden trastornos de lateralidad. El
estudio fue de tipo explicativo y corte transversal con un enfoque mixto y se desarroll6 en
ocho instituciones educativas particulares de la ciudad de Quito. Se seleccionaron 14
docentes para la entrevista y se evaluaron, con el test validado de Harris, a 688 estudiantes
de décimo afio, se identificé a 40 de ellos con trastorno de lateralidad, y se les aplic6 una
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encuesta, con lo que se pudo disefiar una propuesta de intervenciéon de actividades
recreativas inclusivas que aborden este trastorno. Los datos se analizaron en Excel, luego de
haber aplicado una escala de Likert en la encuesta, para comprender las experiencias,
percepciones y adaptaciones en profundidad. Esta investigacion arroja luz sobre la
importancia de considerar la lateralidad en el disefio de actividades recreativas inclusivas,
ademas se evidencié que la adaptacién curricular y la personalizacion son claves para

atender las necesidades especificas de estos estudiantes.

Palabras Clave: aprendizaje, actividades recreativas, inclusion, lateralidad

ABSTRACT

In Physical Education, motor laterality must be developed at an early age. The objective of
this research was to comprehensively analyze the laterality of tenth-year students in
Physical Education class, based on their needs and perceptions, for the design of inclusive
recreational activities that address laterality disorders. The study was explanatory and
cross-sectional with a mixed approach and was developed in eight private educational
institutions in the city of Quito. 14 teachers were selected for the interview and 688 tenth-
grade students were evaluated with the validated Harris test; 40 of them were identified
with laterality disorder, and a survey was applied to them, so that an intervention proposal
for inclusive recreational activities that address this disorder. The data was analyzed in
Excel, after having applied a Likert scale in the survey, to understand the experiences,
perceptions and adaptations in depth. This research sheds light on the importance of
considering laterality in the design of inclusive recreational activities. It also showed that
curricular adaptation and personalization are key to addressing the specific needs of these

students.

Keywords: learning, recreational activities, inclusion, laterality
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RESUMO

Na Educacao Fisica a lateralidade motora deve ser desenvolvida desde cedo. O objetivo
desta pesquisa foi analisar de forma abrangente a lateralidade dos alunos do décimo ano
das aulas de Educacao Fisica, a partir de suas necessidades e percepgdes, para o desenho de
atividades ladicas inclusivas que abordem os transtornos de lateralidade. O estudo foi
explicativo e transversal com abordagem mista e foi desenvolvido em oito institui¢des de
ensino privadas da cidade de Quito. Foram selecionados 14 professores para a entrevista e
688 alunos do décimo ano foram avaliados com o teste de Harris validado, 40 deles foram
identificados com transtorno de lateralidade, e foi aplicado um questionario a eles, para que
fosse apresentada uma proposta de intervencdo para atividades ltdicas inclusivas que
abordassem esse assunto; transtorno. Os dados foram analisados em Excel, apds aplicagao
de escala Likert na pesquisa, para compreender em profundidade as experiéncias,
percepcoes e adaptacdes. Esta pesquisa esclarece a importancia de considerar a lateralidade
na concepcgdo de atividades recreativas inclusivas. Também mostrou que a adaptacao
curricular e a personalizagdo sdo fundamentais para atender as necessidades especificas

desses alunos.

Palavras-chave: aprendizagem, atividades recreativas, inclusdo, lateralidade

INTRODUCCION

La lateralidad se define como una caracteristica intrinseca del ser humano para realizar
eficientemente, una variedad de actividades motrices y cognitivas con uno de los lados del
cuerpo. Al fundamentar este concepto, Medina (2020) afirma que el lado izquierdo o
derecho del cuerpo prevalece en su funcionalidad con el uso de la mano, pie, ojo y oido; esto
es debido a la organizacion lateral del cerebro humano, en la que los hemisferios tienen
funciones especificas, es decir, implica una colaboracién entre hemisferios y la

comunicacion, a través del cuerpo.
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Basado en lo anterior, la lateralidad en los nifios es trascendental debido a que juega un
papel fundamental para el desarrollo motor, la coordinacion, la conciencia espacial y la
autoconfianza (Sanchez y Briones, 2022); también porque influye en el proceso de
aprendizaje, especificamente, en la lectura, escritura y se relaciona con ciertas acciones que

implican el dominio corporal (Rosero, 2022).

A partir de ello, es imperativo abordar a profundidad la lateralidad corporal desde el
contexto educativo como un factor multifacético que abarque los aspectos fisicos y
cognitivos. En la asignatura Educacion Fisica (EF) este desarrollo parte del Subnivel
Preparatoria, es decir desde el primer afio de Educaciéon General Bésica, en el que los

estudiantes experimentan un progreso gradual y significativo (Posso y Barba, 2023).

De acuerdo al Curriculo Nacional de Educacién Fisica (2016) y el Ministerio de Educacién
del Ecuador (2017), se evidencia en las destrezas con criterio de desempefio el abordaje de
actividades fisicas, expresivas y ludicas; el desarrollo de la conciencia de la izquierda y
derecha; la afirmacion de la localizacién corporal, el fortalecimiento de la coordinacién
especifica, la consolidacion de la dominancia lateral y la integraciéon con las habilidades

cognitivas.

Sin embargo, a pesar de que en el curriculo se aborde el desarrollo de la lateralidad, se
reconoce que algunos estudiantes necesitan apoyo personalizado (Posso et al., 2022), por lo
que es importante identificar la necesidad educativa especifica no asociada a la discapacidad
como es el caso del trastorno de la lateralidad, esto en conjunto con el Departamento de

Consejeria Estudiantil de la institucién.

Los problemas de lateralidad segtin Pita y Briones (2023) se dan porque los docentes no los
identificaron a temprana edad, es decir, en el nivel educativo inicial no se motiva a los
estudiantes a participar en actividades motrices dentro y fuera de la institucién educativa
como lanzar, atrapar, rodar, rolar, girar, correr, trozar, dibujar y pintar, entre otras que
desarrollan la lateralidad. Esto provoca dificultades en la percepcién y orientacién espacial,

como también la confusién y utilizacién incorrecta de la izquierda y derecha.
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Los desafios son significativos en el desarrollo motor y cognitivo, lo que puede afectar el
desempefio en actividades fisicas y recreativas, estos desérdenes se manifiestan en
dificultades para coordinar movimientos bilaterales, problemas en la identificaciéon de la
dominancia lateral (derecha o izquierda), y limitaciones en la ejecucién precisa de tareas que

requieren el uso integrado de ambas partes del cuerpo.

Ademas, los trastornos de lateralidad se manifiestan como lateralidad cruzada y
heterogénea (Vejar et al., 2023), lo que puede limitar la ejecucién de tareas diarias y el
desempefio escolar. Por ejemplo, presentan un ritmo de aprendizaje irregular, son muy
activos o pasivos, tienen dificultades de concentraciéon, tienen olvidos frecuentes,
dificultades con la lectura y escritura, alteraciones tempo-espaciales y no coordinan sus

movimientos, lo que afecta su autoestima y seguridad.

En este sentido, es importante establecer que hasta los 10 afios se pueden aplicar diferentes
actividades para desarrollar la lateralidad de los estudiantes que siguen la linea curricular,
como la aplicaciéon del enfoque ladico en todas las clases (Posso et al., 2020), con ello se
genera la motivacion adecuada para que los estudiantes realicen todas las actividades; para
esto es necesario que se planifique el desarrollo de los contenidos contextualizados a
actividades recreativas de tipo inclusivo que aborden el trastorno de lateralidad desde

diferentes aspectos, para la promocion de un ambiente de aprendizaje equitativo.

En el contexto de la EF es esencial reconocer la lateralidad como un componente crucial para
el rendimiento y la participacion en las clases. La no afirmacién de la lateralidad influye
negativamente en el desempefio de habilidades motoras y limita la capacidad de los
estudiantes para ejecutar movimientos precisos y coordinados; es por ello que se vuelve
necesario adaptar las actividades fisicas y recreativas para que sean inclusivas y accesibles

a los estudiantes.

Desde la atencién a estas deficiencias, es imperativo que la EF adopte enfoques flexibles y
adaptativos en la planificacién microcurricular que se ajusten a la diversidad de necesidades

motoras y cognitivas de los estudiantes con trastornos de lateralidad. Estas deben
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presentarse como variaciones en el disefio de las tareas, la utilizacion de diferentes

materiales o la modificacion de reglas.

De esta forma, se sustenta la necesidad de apoyar de manera efectiva el desarrollo de la
lateralidad desde el contexto educativo, especificamente desde la EF, por ello se propone
como objetivo de esta investigacion analizar de manera integral la lateralidad en estudiantes
de EF, a partir de sus necesidades y percepciones, para disefiar actividades recreativas

inclusivas que aborden trastornos de lateralidad.

Se adopta un enfoque mixto para el desarrollo del estudio, propuesto por Rodriguez y
Ledesma (2023) que combina métodos de datos cuantitativos y el método interpretativo de
Heidegger, para abordar la informacion basada en la recoleccion y analisis de datos
estadisticos, para examinar los fenémenos y establecer relacion entre estos métodos. Entre
otros componentes incluidos en la investigacion se destaca el indice de validez de contenido
(Hernéndez, 2002) mediante el cual se valora el grado de los acuerdos. También se tomé de

Vésconez y Aldas (2023) el modelo de técnica para la observacion.

MATERIALES Y METODOS

Poblacion y muestra de estudio:

En el estudio se consideraron docentes y estudiantes pertenecientes a ocho instituciones
educativas particulares de la ciudad de Quito. La primera fue de 33 docentes de la
asignatura de EF, en la cual se seleccionaron a 14, por medio del muestreo de tipo no
probabilistico por conveniencia, debido a su grado de disponibilidad para la recoleccién de
informacion y experiencia docente en décimo afio de Educacién General Basica, de igual

forma firmaron un consentimiento informado.

La segunda estuvo compuesta por 688 estudiantes de décimo afio de Educacion General
Basica Superior, los que fueron sometidos a una valoracién del trastorno de lateralidad, se

utilizo el test de Harris. A través de esta prueba se identificé que 40 estudiantes presentaban
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niveles de trastorno de lateralidad de acuerdo con su dominancia de la mano, del pie, del

ojo y del oido, los que fueron considerados como una muestra para aplicarles la encuesta.

La consideracion de la presencia del trastorno de lateralidad se realiz6 mediante el criterio
observado de 26 pruebas; en donde "D" equivale a realizar las 10 pruebas con la mano o pie
derecho, "I" si realiz6 las 10 pruebas con la mano o pie izquierdo, "d" pudo 7, 8, 0 9 pruebas
hechas con la mano o pie derecho, "i" hizo 7, 8, 0 9 pruebas hechas con la mano o pie

izquierdo y "x" es todos los demds casos.

Tabla 1. Test de Harris resultados nivel de lateralidad en estudiantes

Nivel Descripcién Masculino Femenino Total
Fr | % Fr | %

D.D.D.D. | Diestro completo 160 | 23.26% | 172 | 24.94% | 332

LLLL Zurdo completo 59 | 857% |55 |800% |114

D.ID.L Lateralidad cruzada 71 11032% |51 | 7.41% |122

d.D.D.D. | Diestro sin afianzar 32 | 4.65% |27 |392% |59

ilLL Zurdo sin afianzar 11 | 1.60% |10 |1.45% |21

d.d.D.d. | Lateralidad mal afirmada | 9 1.31% |7 1.02% | 16**
d.d.D.D. | Lateralidad mal afirmada | 5 0.73% | 6 0.87% | 11**
d.d.D.d. | Lateralidad mal afirmada | 6 0.87% |7 1.02% | 13**
Total 353 | 51.21% | 335 | 48.79% | 688*

Nota: *El total de la poblacién es de 688 estudiantes

**40 estudiantes registran lateralidad mal afirmada;(20 masculinos, 20 femeninos)

En la tabla 1, se analizaron los resultados del test de Harris que revelé patrones
significativos en la preferencia de lateralidad entre estudiantes. Se observ6 una prevalencia
de diestros y zurdos completos que representan el 48.20 % de la muestra. Ademas, se
identific6 una proporcién menor de casos de lateralidad cruzada, diestros sin afianzar,
zurdos sin afianzar y lateralidad mal afirmada, cada uno con su respectiva representacion

en la tabla.

La tabla resalt6 la muestra del grupo de 40 estudiantes con lateralidad mal afirmada, 20
masculinos y 20 femeninos respectivamente, lo que representa el 5.81 % de la totalidad de

la poblacion de 688 estudiantes.
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Técnicas e instrumentos de investigacion:

Para la recoleccion de la informacién se aplicaron dos técnicas: la encuesta y la entrevista, la
primera se aplico a los 40 estudiantes con lateralidad mal afirmada y la segunda a los
docentes, fue realizada entre los meses de agosto y octubre del 2023. Los instrumentos
fueron validados por el método de juicio de expertos en la que se seleccionaron tres expertos
académicos universitarios y con experiencia en publicaciones cientificas en el area de la

inclusion de la EF.

Se aplicé un cuestionario conformado de 10 items con una escala de Likert donde 1 equivale
a'nunca",2a "casinuca", 3 "a veces", 4 "casi siempre" y 5 "siempre", cuya funcién fue obtener
de los estudiantes su percepcion de lateralidad, experiencias en actividades recreativas

inclusivas y preferencias de actividades inclusivas.

Se aplico la entrevista semiestructurada y su instrumento fue un guion de siete preguntas,
disefiadas para recopilar toda la informacion necesaria para cubrir el objetivo de esta
investigacion, las cuales estuvieron distribuidas en cuatro ambitos: experiencia docente,
experiencia en el disefio de actividades recreativas inclusivas, adaptaciones y

modificaciones e impacto y evaluacion.

Tabla 2. Guion de preguntas

Ambito Item
Experiencia Docente ¢Podria describir brevemente su experiencia como docente de Educacién
Fisica y su involucramiento con la ensefianza de estudiantes con trastorno
de lateralidad?
Experiencia en el Disefio de ;Podria proporcionar ejemplos especificos de actividades recreativas que
actividades Recreativas haya disefiado para abordar el trastorno de lateralidad en sus estudiantes?

Inclusivas

:Qué tipos de adaptaciones o modificaciones ha implementado en las
Adaptaciones y Modificaciones |actividades recreativas para asegurar la participacién de los estudiantes con
trastorno de lateralidad?

(Coémo aborda las posibles barreras o desafios que podrian surgir al
integrar a estos estudiantes en actividades recreativas?

Impacto y Evaluacién ;Coémo mide el impacto de las actividades recreativas inclusivas en el
desarrollo y participacién de los estudiantes con trastorno de lateralidad?
(Podria compartir ejemplos de mejoras observadas en los estudiantes, ya
sea en términos de habilidades motoras y aprendizaje?
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(Hay algtin aspecto importante que no hayamos abordado y le gustaria
afiadir sobre su experiencia en este campo?

Una vez transcritas las entrevistas, se aplicé el método interpretativo de Heidegger, para
comprender a profundidad la experiencia de los 14 docentes, desde la interpretacion y el
analisis reflexivo de los investigadores, con lo que se consiguié explorar sus percepciones,
ello permiti6 obtener tres dimensiones que revelan significados ocultos, con lo que

emergieron nuevos conocimientos que ayudaron a mejorar la préctica docente.

Analisis de datos:

Los datos recopilados de las encuestas fueron procesados en Excel, se utiliz6 el software
SPSS-IMB 23, para el analisis estadistico de las medidas de tendencia central y dispersion
para el andlisis de las entrevistas a docentes. Este enfoque permitié la recoleccion de datos
variados y complementarios que posibilité una comprension profunda de las experiencias,
percepciones y practicas relacionadas con los trastornos de lateralidad en el ambito
educativo. La convergencia de estas técnicas facilit6 la corroboracién de los hallazgos, 1o que
proporcioné una visién holistica de los aspectos clave que influyen en el abordaje de los

trastornos de lateralidad en el contexto educativo.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados de la encuesta se procesan y tabulan mediante el software estadistico SPSS-
IBM 23, a partir de ello se construyen las tablas de frecuencia en funcién de las tres
dimensiones que sugiere el instrumento: i) Percepciones de lateralidad, ii) Experiencia en
actividades recreativas inclusivas, y iii) Preferencias de actividades recreativas. En
consecuencia, se procede a estimar las medidas de tendencia central y dispersion para datos

agrupados, y se procede al respectivo analisis. A continuacion, se presentan los resultados:

Se realiza una breve verificacion del perfil de los estudiantes, la edad que predomina es de

15 afios, con el 52,5 % equivalente a 21 de ellos; la mayoria femenina, con el 52,5 %.
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Tabla 3. Resultados encuesta-Tabla de frecuencia de la dimension Percepcion de Lateralidad

Intervalo Xi | Fi | Fi%
0-29 ]
(Nunca y casi nunca) 5] 1 2,5%
30-39 )
(A veces) 35|37 | 925%
4,0-5,0

(Casi siempre y Siempre) | 45 | 2 | 5,0%

Total 40 100,0%

Nota. Andlisis descriptivo de valores medios (Xi); frecuencia de respuesta (Fi)

En la tabla 3 que corresponde a la dimensién de la percepcion de lateralidad aplicada a los
estudiantes, se observa que el 2,5 % se ubica en el rango de valoracién entre 0 a 2,9 (Nuca 'y
Casi nunca), el 92,5 % se concentra en el intervalo entre 3,00 y 3,9 (A veces), y el 5,0 % se
ubica en el rango de 4,00 a 5,00 (Casi siempre y Siempre) respectivamente; por otro lado, se
indica la media de percepciones que se sittia en 3.5, es decir una tendencia hacia "A veces"

(puntuacioén 3 en la escala de 1 a 5).

Tabla 4. Resultados encuesta-Tabla de frecuencia de la dimension Experiencia en actividades

recreativas inclusivas

Intervalo Xi | Fi Fi%
0-29 )
(Nunca y casi nunca) 1,57 | 17,5%
3/0 - 3,9 0
(A veces) 35| 11| 27,5%
4,0-5,0

(Casi siempre y Siempre) | 4,5 | 22 | 55,0%

Total 40 | 100,0%

Nota. Andlisis descriptivo de valores medios (Xi); frecuencia de respuesta (Fi)

En la tabla 4, se presenta la distribucién de frecuencia para la dimensién de experiencia en
actividades recreativas inclusivas, en donde el 17,5 % de los casos se concentran en la

valoracién entre 0 a 2,9 (Nuca y Casi nunca), el 27,5 %, en el rango de 3,00 a 3,9 (A veces), y
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de forma significativa el 55 %, se centra en el intervalo de 4,00 a 5,00 (Casi siempre y
Siempre), por lo tanto, la participacion del 55 % se manifiesta en siempre y casi siempre y se

involucran en las experiencias de actividades recreativas inclusivas, la media estimada es

de 3,70.

Tabla 5. Resultados encuesta Dimension Preferencias de Actividades Recreativas

Intervalo Xi | Fi | Fi%
0-29 1,5| 4 | 10,0%
(Nunca y Casi nunca)
3-39 35| 4 | 10,0%
alcanza
4-49 45|32 | 80,0%
(Siempre y Casi siempre)
TOTAL 40 | 100,0%

Nota. Andlisis descriptivo de valores medios (Xi); frecuencia de respuesta (Fi).

En la tabla 5, se observa la frecuencia de la dimensién de las preferencias de actividades
recreativas, que en el rango de valoracién entre 0 a 2,9 (Nunca y Casi nunca) se da una
participaciéon del 10 %, en el rango de 3,0 a 3,9 alcanza el valor de 10 %, y con una
participacion considerable del 80 % se encuentra en el rango de valoracién entre 4,0 a 5,0
(Siempre y Casi siempre); por otro lado, la media de preferencias de actividades recreativas
se ubica en 4.1, ello indica una tendencia hacia "Siempre" y "Casi Siempre" (puntuacion 4 y

5enlaescaladelab)

En los resultados de la entrevista hay que considerar que tres semanas antes de aplicarlas,
se socializa y comparte la propuesta de intervenciéon con los docentes de EF. Los resultados
se orientan a profundizar la comprensién de las experiencias de los 14 docentes y se

focalizan en la ensefianza a estudiantes con trastorno de lateralidad.

El analisis de los resultados de las entrevistas se basa en el método interpretativo de
Heidegger, por lo que se extraen cuatro dimensiones claves que permiten entender a fondo

las experiencias y enfoques adoptados para estudiantes con trastorno de lateralidad.
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La primera dimensién se centra en la experiencia docente y la conciencia sobre la lateralidad,
lo que refleja un cambio de enfoque hacia la inclusién y el desarrollo integral de los
estudiantes. Esta transformacién implica una adaptacion curricular para abordar

especificamente las necesidades de los estudiantes con trastorno de lateralidad.

La segunda dimensién revela la creacion de actividades recreativas inclusivas que
trascienden lo motriz, las cuales incorporan aspectos cognitivos y emocionales y se basan
en el aprendizaje cooperativo, fomentan la autonomia del estudiante y adaptan estrategias

especificas para la progresiva exploracién de la lateralidad.

La tercera dimensién destaca las adaptaciones y modificaciones en las actividades
recreativas para garantizar la participacion de los estudiantes con trastorno de lateralidad,
especialmente en el drea de EF. Esto conduce a reducir las diferencias individuales y guiar
a los estudiantes hacia niveles superiores de competencia y autonomia en la practica de la

actividad fisica.

Finalmente, la cuarta dimensién resalta el impacto y la evaluacién de las actividades
inclusivas, las mejoras en las habilidades motoras, en las interacciones positivas entre los

estudiantes y la promocién de valores sociales.

Estas dimensiones revelan un cambio significativo en la préctica docente, se enfocan en la
inclusioén y en el abordaje especifico de las necesidades de los estudiantes con trastorno de
lateralidad, lo cual se refleja en la creacion de estrategias y actividades adaptativas y en la

evaluacion centrada en el progreso individual.
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Tabla 6. Resultados de las entrevistas a docentes

N. Dimensiones Descripcion Enfoque Impacto y Evaluacién
Metodolégico

1 |Experiencia Docente y | Los docentes abordan el Enfoque en la Mejora en enfoque
Concientizacion sobre | trastorno de lateralidad, inclusién, desarrollo | pedagoégico centrado en el
Lateralidad adaptando la ensefianza, motriz y estudiante, desarrollo

priorizando el desarrollo de |autoconfianza. integral y atencion a las
la lateralidad. necesidades especificas.

2 | Actividades Creacion de actividades que |Aprendizaje Desarrollo progresivo de la
Recreativas Inclusivas |abordan la lateralidad, cooperativo y lateralidad, adaptacion

combinando componentes  |autonomia curricular y enfoque
motrices, cognitivos y estudiantil. inclusivo.
emocionales.

3 | Adaptacionesy Modificaciones para Enfasis en la Reducir diferencias
Modificaciones en inclusién, asegurando Educacion Fisica, individuales, guiar hacia
Actividades participacién de estudiantes |adaptacion de mayor competencia y

con trastorno de lateralidad. |objetivos y reglas. autonomia en actividades
fisicas.

4 |Impacto y Evaluacién |Mejora de habilidades Uso de fichas de Mejora de habilidades,
de Actividades motoras, interaccién positiva |observacion y listas | interaccién positiva y
Inclusivas entre compaferos y valores |de cotejo. evaluacién centrada en el

sociales promovidos. proceso de aprendizaje.

En conjunto, estos resultados sugieren un cambio significativo en la préctica docente hacia
una ensefanza inclusiva y personalizada, centrada en el desarrollo integral, con un enfoque
claro en el abordaje de las necesidades especificas de los estudiantes con trastorno de
lateralidad. El método interpretativo permite revelar significados ocultos, se enriquece la
comprensién, lo que genera nuevos conocimientos que pueden contribuir

significativamente a la mejora de la practica docente.

Por otro lado, las entrevistas a los docentes enfatizan un cambio en su enfoque hacia la
inclusiéon y el desarrollo integral de los estudiantes con trastorno de lateralidad. La
estrategia propuesta se centra en la adaptacién curricular, el aprendizaje cooperativo y la
evaluacion del proceso de aprendizaje, reconoce la diversidad de necesidades que presentan

los estudiantes que atin no han definido su lateralidad.

La integracion de estos datos es crucial para comprender las necesidades y preferencias de
los estudiantes, asi como para comprender los enfoques adoptados por los docentes. Esto
adquiere relevancia particular en el disefio de actividades recreativas inclusivas que
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aborden los trastornos de lateralidad, se prioriza el desarrollo integral y el enfoque inclusivo
en el entorno educativo, especialmente para aquellos estudiantes que auin estan en el

proceso de definir su lateralidad.
Propuesta de intervencion:

La integracion de los datos obtenidos, a través del test de Harris, destacan la necesidad de
disefiar actividades educativas, recreativas e inclusivas que aborden los trastornos de
lateralidad, especialmente, en aquellos estudiantes en proceso de afirmar su lateralidad.
Estos resultados subrayan la urgencia de un enfoque flexible para abordar la diversidad de
necesidades en el contexto educativo; Suntaxi y Quintanilla (2021) agregan la importancia
de adaptar una bateria de ejercicios para los estudiantes con trastornos de lateralidad que
enfrentan obstdculos en la coordinaciéon lo que repercute su desenvolvimiento en

actividades fisicas y recreativas.

Es fundamental abordar estas deficiencias para proporcionar una EF que atienda las
necesidades especificas de estos estudiantes. En este sentido, se requiere una atencién
particular en el disefio de estrategias y actividades que promuevan el desarrollo de la

lateralidad de manera integral y adaptable a las capacidades individuales.

La propuesta de intervencion se centra en actividades recreativas adaptadas, concebidas
para fomentar el desarrollo de la lateralidad y promuevan la inclusién al ser adaptables y
flexibles, ello permite la participacién de todos los estudiantes, independientemente, de sus

habilidades motoras o preferencias laterales.

Metodoloégicamente, las actividades se fundamentan desde los retos motrices planteados en
el aprendizaje cooperativo (Garvi et al., 2022), donde se involucran los estudiantes para
resolver problemas motrices, buscan posibles soluciones y se enfocan en el aprendizaje

auténomo, en la que se da la posibilidad de ser generador de su propio aprendizaje.

Las actividades se sustentan en una adaptacién curricular cuidadosamente planificada, que

atiende las necesidades especificas de los estudiantes con relaciéon al trastorno de
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lateralidad; de esa forma se evidencia el enfoque inclusivo en la EF, ademds de las

adaptaciones y flexibilidad en las actividades, se brinda la oportunidad de participar

activamente, se fortalecen las habilidades motoras finas y gruesas y se mejora la confianza

y autonomia en el aprendizaje.

Tabla 7. Actividades Recreativas para reafirmar la Lateralidad

que estimulan la conciencia espacial
(Fals et al., 2022).

Actividad Desarrollo de la lateralidad Recurso Inclusivo

recreativa

Carreras con Las carreras de obstaculos desarrollan | Disefiar rutas alternativas en las carreras para

obstaculos la coordinacién motriz y la lateralidad | permitir variaciones en la ejecucion de los
(Vasconez y Aldas, 2023). obstaculos, considerando niveles de dificultad

variados.

Juegos de Los juegos de pelota requieren | Emplear pelotas de diferentes tamafios o

pelota coordinacién y uso de ambos lados del | texturas para permitir un agarre mas comodo y
cuerpo (Pita y Briones, 2023). variar la dificultad en la ejecucién de los juegos.

Baile El baile implica movimientos laterales | Ofrecer alternativas de movimientos adaptados,

permitiendo a los estudiantes seguir el ritmo de
la musica segin su capacidad y preferencia
lateral.

Circuitos de
equilibrio

Los circuitos desafian a los nifios a

mejorar el control corporal y la
coordinacién enriqueciendo la
lateralidad (Suntaxi y Quintanilla,
2021).

Brindar apoyos adicionales o superficies estables
para facilitar el equilibrio, ajustando la dificultad
de acuerdo con las habilidades individuales.

Pintura con
ambas manos

Pintar con ambas manos fortalece la
lateralidad (Murakami, 2021).

Proporcionar diferentes herramientas para
pintar, como pinceles de varios tamafios,
esponjas o dedos, permitiendo a los estudiantes
elegir lo que les resulte mas comodo.

Juegos de
saltos

Saltar implica uso de diferentes lados
del cuerpo favoreciendo la lateralidad
(Trigueros et al., 2022).

Adaptar la distancia o altura de los saltos segtin
las capacidades individuales, proporcionando
opciones que permitan a cada estudiante
participar de manera segura y comoda.

Juegos de
lanzamiento

Actividades de lanzamiento mejoran
precisién y dominancia lateral (Arufe
et al., 2021).

Usar diferentes objetos para lanzar, ajustando el
peso o el tamafio de los mismos para que sean
manejables para cada estudiante.

Estas actividades fomentan la inclusién debido a que pueden ser aplicadas en diferentes
clases, adaptadas a cualquier objetivo, instrucciones o reglas, lo que garantiza un ambiente
inclusivo, con mayores opciones de participacion a los estudiantes de acuerdo a sus
habilidades. Ademas, mejoran las habilidades motoras finas y gruesas, evidenciadas por la
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ejecucion de actividades de coordinacién, equilibrio, destrezas manuales y movimientos

especificos.

Cabe recalcar que la retroalimentacion de estas actividades es un elemento muy importante
para fortalecer los aprendizajes y el ajuste de las estrategias que optimizan los resultados

individuales; lo que orienta a evaluaciones que mejoran la confianza.

Los datos recopilados reflejan una imagen detallada de las percepciones, patrones de
lateralidad y enfoques educativos con respecto a los trastornos de lateralidad en el contexto
estudiantil. La encuesta inicial revela una preeminencia de estudiantes de 15 afios, con una
ligera mayoria de mujeres. Los resultados sugieren una inclinacion moderada hacia la
participacion en actividades recreativas inclusivas, las que evidencian una clara preferencia
por la participacién "casi siempre". Es esencial destacar que un grupo significativo de
estudiantes, pese a su edad, atin no ha definido su lateralidad, lo que desafia la concepcion

tradicional de una lateralidad claramente definida en la mayoria.

Los resultados obtenidos del test de Harris indican una fuerte preferencia por la lateralidad
definida, especialmente la diestra en la mayoria de los estudiantes, lo que destaca la
importancia de comprender y considerar estos patrones al desarrollar actividades
educativas, en especial en el ambito de EF. Las entrevistas con los docentes reflejan un
cambio de enfoque hacia la inclusion y el desarrollo integral de los estudiantes con trastorno
de lateralidad, se propone una estrategia basada en el método interpretativo de Heidegger

(Murakami, 2021; Trigueros et al., 2022).

Los hallazgos de estas entrevistas enfatizan el enfoque en la adaptacion curricular y la
creacion de actividades recreativas inclusivas que trascienden lo puramente motriz. Esto
coincide con lo investigado por Cuevas et al. (2023) quienes expresan que las estrategias se
basan en el aprendizaje cooperativo y en la adaptacion de actividades para facilitar la

exploracion progresiva de la lateralidad en aquellos estudiantes que atin no la han definido.

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1623
[=]¥%E:



A

UNIVERSIDAD
DE PINAR DEL RIO
PR ST LS A

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, mayo-agosto 2024; 19(2):e1623

CONCLUSIONES

La investigacién abordé la importancia de considerar la lateralidad en el disefio de
actividades recreativas inclusivas, ademas se evidenci6 que la adaptacién curricular y la
personalizacion fueron claves para atender las necesidades especificas de los estudiantes.
Las dimensiones reflejaron la conciencia y el compromiso de los docentes hacia la
implementaciéon de actividades recreativas inclusivas para tratar los trastornos de
lateralidad, lo que demostro la s6lida base tedrica con la que se cuenta para tomar decisiones

pedagogicas informadas.

El analisis enfocado en la lateralidad de estudiantes en EF subray6 una marcada preferencia
por la lateralidad definida, especialmente la diestra. Se resalté la necesidad de estrategias
inclusivas en actividades recreativas para abordar los trastornos de lateralidad que se enfoca

en la diversidad de necesidades, particularmente en estudiantes que atin no la han definido.

A partir de este estudio, se abren las puertas para futuras investigaciones relacionadas con
la comprension de las practicas educativas inclusivas, por lo que no deben ser de corte
transversal sino, longitudinal para continuar el progreso de los estudiantes, a lo largo del

tiempo.
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