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RESUMEN

Introduccidn: La importancia de las Sociedades Cientificas en Salud y su impacto
en la formacidn en la investigacién y en la sociedad deben auditarse
constantemente.

Objetivo: Demostrar el nivel de gestidn y la pertinencia del "Capitulo Provincial
pinarefio de la Sociedad de Nutricién Clinica y Metabolismo"” , como caso tipo.
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Material y Método: Se utilizé el paradigma cualitativo mediante un enfoque
histérico y analisis documental, sobre el desarrollo y el impacto de un caso tipo: el
Capitulo Provincial en cuestion el cual ha propiciado el desarrollo de proyectos de
investigacion relacionados con la nutricional clinica hospitalaria, la nutricién
comunitaria y el m etabolismo.
Resultados: Se han defendido tesis de especialidad y maestria, y sus miembros
han participado en talleres nacionales como expertos, y en eventos provinciales y
nacionales sobre nutricién clinica y evaluacién nutricional de personas con VIH/sida .
Conclusiones: Este capitulo es una muestra del quehacer formativo, educativo y
cientifico que puede aportar una comunidad cientifica en el desarrollo de la ciencia
y en la solucién de problemas especificos en beneficios de la sociedad.

DeCS: Sociedades cientificas, Nutricion en salud publica, Investigaciéon en los
servicios de salud.

ABSTRACT

Introduction: the importance of Scientific Societies in Health and the outcomes on
the training-research processes as well as on the society must be constantly
audited.

Objective: to demonstrate the level of management and relevance of the
“Provincial Chapter in Pinar del Rio of the Society of Clinical Nutrition and
Metabolism”, as a typical case.
Material and Method: qualitative paradigm was used through a historical
approach and a documentary analysis about the development and outcomes of a
typical case: the provincial chapter has favored the development of research
projects related to hospital -clinical nutrition, community nutrition and metabolism.
Results: dissertations of the specialty, master’'s degree and the members have
participated in national workshops as experts, also in provincial and national events
about clinical nutrition and nutritional assessment of HIV/AIDS patients.
Conclusion: this chapter shows the training, educational and scientific tasks that a
scientific community can provide to the development of science and to the solution
of specific problems to the benefits of the society.

DeCS: Scientific societies, Public health nutrition, Research in heal th services.

INTRODUCCION

Una sociedad cientifica es una asociacion de especialistas de una rama del
conocimiento o de las ciencias en general que les permite reunirse, exponer los
resultados de sus investigaciones, confrontarlos con los de sus cole gas,
especialistas de los mismos dominios del conocimiento y difundir sus trabajos a
través de un evento o de una publicacidn especializada. *

En Cuba, las sociedades cientificas deben contribuir al desarrollo de la investigacién
y la aplicacion de los logros de la ciencia y la técnica, y las adscritas al Ministerio de
Salud Publica, favorecer la elevacion del nivel de salud de la poblacién hacia
estadios cualitativamente supe riores, y colaborar en la divulgacion de los
principales logros cientifico-técnicos, introduccién de tecnologias avanzadas vy
nuevos métodos profilacticos y terapéuticos en el &mbito de su especialidad. *
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Con la informatizacién de la sociedad, la necesidad de buscar soluciones a los
problemas sociales con urgencia, el papel tiene que se r mas dinamizador y deben
emplearse nuevas vias para el desarrollo de las actividades de la ciencia, tecnologia
e innovacién.?

El problema actual es é¢Como puede contribuir una sociedad cientifica o una filial
provincial a la practica de aspectos claves para el desarrollo de la sociedad, y a la
vez para la propia sociedad cientifica? El propédsito de este trabajo ha sido revelar la
gestién y el impacto del "Capitulo Provincial de Nutricion y Metabolismo" en el
desarrollo cientifico provincial y en la visibilidad de la ciencia y la innovacion
tecnoldgica.

DESARROLLO

Desde los tiempos del General Don Luis de las Casas, en 1790, como Capitan
General de la colonia se abrieron nuevos cauces a los impetus constructivos de los
criollos, ya responsabilizados con tareas de gran contenido humanitario, como era
el avance en la proteccidon de la salud publica y la creacion de un ambiente
higiénico. Las principales fuentes de conocimiento se aunaron en la Real Sociedad
Econdmica de Amigos del Pais y expandieron sus idea s a través del "Papel Periddico
de la Habana" y otras publicaciones, cuna de nuevas instituciones cientificas, y de
acontecimientos politicos y sociales en toda la América Latina.? Este es el
antecedente mas remoto en Cuba de la creacion de una Sociedad Ci entifica. En
1861 se crea la Real Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de la
Habana, 4quien publicé la primera revista cientifica cubana especializada en
Medicina.

El presente estudio sigue el paradigma cualitativo. Para la realizacién del mi smo se
emplearon: el enfoque histérico-ldgico, la revision documental, y el estudio de un
caso tipo. Se realiza un enfoque holistico del problema y se enumeran instrumentos
de gestién utilizados y el impacto que ya esta produciendo el mismo.

Para el examen documental se revisaron los archivos del "Capitulo Provincial de
Nutricidon Clinica y Metabolismo", creado hace solamente 2 afios, que constan en la
direccién del mismo; el registro centralizado y automatizado de proyectos, de
eventos y de publicaciones de la Direccién Provincial de Ciencia y Técnica de la
Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio.

El Capitulo Provincial pinarefio de nutricién clinica y metabolismo fue creado en
junio del afo 2009 y sus integrantes, desde su fundacion se dieron a la tarea en
primer lugar de su actualizacion con el desarrollo de busquedas bibliograficas,
estudiar el estado de la terapia nutricional, el apoyo nutricional y la nutricidon
artificial, asi como la calidad de los procesos de cuidados alimentarios vy
nutricionales en los hospitales provinciales.

Se realizaron investigaciones al respecto: 5 responden a proyectos ramales, 1
representa un proyecto territorial y 7 son proyectos institucionales. De los mismos
se han concluido dos: uno ramal y el territorial. Los sie te proyectos institucionales
se encuentran relacionados con las lineas: Calidad de Vida (3), Enfermedades
transmisibles (3) y Programa Materno -Infantil (1). En ejecucion a finales del ano
2011 se encontraban 4 proyectos ramales.
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La repercusion de los resultados de tales proyectos se puede ilustrar mediante tesis
defendidas, premios y la participacion en eventos cientificos. Asi se han
presentado:

- 2010. Tesis de terminaciéon de especialidad titulada: Desnutricién energético -
nutrimental en pacientes con infarto cerebral, con excelentes resultados, y por lo
cual el Capitulo Provincial de nutricion clinica y metabolismo recibié el Premio Anual
de Salud en la categoria de Tesis de Especialidad.

- 2010. Tesis de maestria titulada: Pesquisaje de sindrome metabd lico a gerontes
en la Atencién Primaria de Salud, que obtuvo el premio provincial de la Academia
de Ciencias, y premio anual de la Salud en su version provincial.

- Se brinda apoyo para el desarrollo de la fase experimental de una tesis de
maestria en nutricidon, del Instituto Nacional de Nutricion y Alimentacién sobre
Imagen Corporal en Estudiantes de Medicina. (2011)

- 2010. Se participé en el "Taller nacional de nutricidn clinica".

- 2010. Se particip6 en el Taller de Expertos, titulado: Estado de los cuidados
alimentarios y nutricionales en los hospitales cubanos, en el Centro
Latinoamericano de Eventos Médicos del Centro de Investigaciones Médico
Quirdrgicas de la Habana. Aqui se discutié el estado de los insumos para la
prestacion de terapia nutricional, apoyo nutricional y nutricidn artificial; calidad de
los procesos de cuidados alimentarios y nutricionales; las organizaciones
hospitalarias para la conduccidn de tales procesos; la definicion de estédndares vy
pautas para el suministro de insumos desti nados al apoyo nutricional; y la situacién
en el mundo pediatrico, entre otros temas de singular importancia estratégica. En
este taller, nuestro capitulo participd con tres de sus integrantes.

- Se impartido por la presidenta del capitulo la conferencia t ematica: "Cambios
metabdlicos y trastornos de la composicion corporal en pacientes con VIH/sida". V
Congreso Nacional de Nutricién Clinica y Metabolismo. CIMEQ. Noviembre 2009.
XVI Jornada Provincial. Jornada Territorial Occidental de Medicina Interna.
Diciembre 2009.

- Se participd en el Congreso Nacional LABIOFAM 2010, con la presentacion del
trabajo "El Ferrical® en la recuperacién nutricional de grupos vulnerables anémicos
por déficit de hierro".

- Una representacion de 7 miembros del capitulo participé en el Simposio
Internacional sobre el Huevo. Palacio de las Convenciones, La Habana, Cuba, 2010.

- Se participé en la Jornada Cientifica -Profesoral de la Universidad de Ciencias
Médicas de Pinar de Rio (2010), cuando por primera vez se tuvo un salén de dicado
a la Nutricién, con 8 trabajos.

- Se particip6 en la Jornada Nacional de GPSIDA con trabajos de Nutricion y sida en
los afios 2010 y 2011, y que son partes de una tesis de doctorado en ejecucion
actualmente.

- Se concluyd el "Estudio Cubano de Nutricién Hospitalaria Pediatrica en el Hospital
Pediatrico "Pepe Portilla", de Pinar del Rio. (2010)" Los resultados de este estudio
mostraron que la desnutricién fue de un 29% entre los nifios hospitalizados con
mayor frecuencia de aparicidn en los nifios menores e iguales de 2 afios. Se
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comprobd que a pesar de la frecuencia de desnutricién encontrada, ésta no fue
reconocida como un diagnédstico independiente, no completandose los ejercicios de
evaluacion antropométrica y bioquimica del estado nutricional en la m ayoria de
ellos. Por dltimo, se constaté una baja frecuencia de administracidon de terapia de
nutriciéon artificial (enteral/parenteral), y la desnutricion se mostré mayormente
presente en nifios cuyos principales problemas de salud fueron las afecciones
respiratorias y digestivas.”

- Se presentaron en Talleres Nacionales de Grupos de Apoyo Nutricional para las
personas con VIH/sida los resultados de la evaluacidn nutricional de las mismas en
la provincia de Pinar del Rio. Cienfuegos (2010) y Santiago de Cuba (2011).

- En el Congreso de Nutricion en el Hospital CIMEQ se presenté la ponencia: El
futuro de la formacion e investigacion en nutricion promovidas por los capitulos de
Sociedades Cientificas. La experiencia en Pinar del Rio que obtuvo el Premio
Especial del evento 2011. Ademas de 8 trabajos cientificos en cartel.

- Conferencia magistral en la XVII Jornada Cientifico Profesoral y de Profesionales
de la Salud 2012 de base. En el propio evento se conté con un espacio para el
debate cientifico dedicado a nutricion.

- Miembros del capitulo fueron seleccionados como tribunales en el Salén de
Seguridad Alimentaria del Evento Territorial Universidad 2012.

Por otra parte el capitulo ha determinado la puesta en marcha de:

- Un programa de intervencién alimentaria y nutricional en los servicios de mayor
frecuencia de pacientes desnutridos, mediante los Grupos de Apoyo Nutricional
(GAN) en los hospitales provinciales, el Pediatrico Docente "Pepe Portilla" y el
General Docente "Abel Santamaria Cuadrado", con el d esarrollo de las rutas criticas
mediante pesquisaje, evaluacidn, tratamiento y monitoreo de la malnutricion por
defecto, para mejorar la calidad de vida de los pacientes y lograr su mas pronta
recuperacion.

- Se elabora actualmente el Manual de Calidad y las Guias de Buenas Practicas
Clinicas del servicio.

- Se introducen nuevas tecnologias y técnicas de dietoterapia, inmunonutricion,
econutricidon y nutricion artificial.

- Se perfecciond la carpeta de educacidn continuada de los equipos de salud con la
incorporacién de los administrativos y gerentes de salud del centro sobre la
concepcion de que la nutricidn clinica es una "tecnologia de punta" mas con que
cuenta el hospital.

- Se posee una carpeta de investigaciones por encargo, en conjunto a los servic ios
implicados actualmente en este protocolo, de manera que puedan incorporar la
intervencion nutricional al desempefio diario.

- Se ha perfeccionado la base informatica del servicio.

Como labor extensionista y de divulgacion del trabajo y de sus resultad os se
realizaron dos programas en la Estacidon de Televisién Provincial (TELEPINAR). Se
puso en practica y continGia con una estrategia que involucra a los estudiantes de la
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carrera de Medicina para la promocién de habitos alimentarios saludables en dos
comunidades del casco urbano de la provincia.

En lo referente a publicaciones se tienen dos articulos publicados en la Revista
Cubana de Alimentacion y Nutricidn y uno en la Revista de Ciencias Médicas de
Pinar de Rio, que derivaron de los grupos de apoyo nut ricional del Hospital General
Docente "Abel Santamaria Cuadrado", la Facultad de Medicina de la UCM -PR, y el
Hospital Provincial Pediatrico "Pepe Portilla".

El papel de las Sociedades Cientificas en Salud (SCS) tiene varios propdsitos:

- Aunar las fuerzas para el desarrollo de la investigacion cientifica, tanto la
investigacion formativa como la formacion en la investigacion desde el pregrado.

- Divulgar los resultados en eventos y publicaciones.

- Brindar a la sociedad el fruto de esos resultados para res olver los problemas que
ella demanda, para de esa manera lograr el incremento de la calidad de vida de la
poblacion.

Por tanto, las SCS son parte consustancial del Sistema de Ciencia e Innovacion
Tecnoldgica. En el caso de la Nutricién Clinica y el Metabo lismo es un tema que
debe ser abordado en la formacion en todas las carreras médicas, tanto en el
pregrado como en el posgrado, de manera multidisciplinar y multi -profesional como
se plantea por la Unidn Europea. En ello, las sociedades cientificas constit uyen un
pilar fundamental, sobre todo en la formacién postgraduada como plantean otros. °

En el pregrado, las sociedades cientificas son también esenciales, para que las
Facultades de Medicina logren identificar, ponderar y plasmar en contenidos y
experiencias de aprendizaje, los factores que determinan el perfil profesional
esperado por la sociedad. En el caso especifico de la nutricién, éste constituye un
tema poco representado en los planes de estudio de las carreras de las Ciencias
Médicas en Cuba, por lo que el papel del capitulo estd encaminado ademas a
fortalecer la participacion de los estudiantes en actividades extensionistas e
investigativas relacionadas con la nutricidn humana. Los integrantes del capitulo
pinarefio se han dado a la tarea de insertar en sus proyectos de investigacion a los
estudiantes de estas carreras desde que cursan los primeros afios de las mismas,
asi por ejemplo se han presentado 6 trabajos por alumnos de primero y segundo
afio de Medicina, en las Jornadas Cientificas Estudianti les de base.

Cuando se habla de que es necesario impactar en la formacién "dar forma al
médico" ya después de culminar su carrera; se refiere a la educacién continuada,
que facilita las herramientas para adaptarse con mas precision a su medio y
adquirir mayor capacidad para modificarlos favorablemente. Aqui las sociedades
cientificas deben asumir un compromiso "formador" en lo referente al analisis
critico, a la difusién y actualizacion de la informacién sobre el progreso del
conocimiento en las especialid ades especificas.®

Es decir, si bien la universidad tiene el encargo social de la formacion médica y
otorgar titulos profesionales y de especialistas, las sociedades cientificas colaboran
con esta tarea mostrando las demandas que condicionan los programas y planes de
estudios universitarios y esbozando los perfiles profesionales de egresados y
especialistas, y con su participacién directa en la "formacién continuada". ’

En cuanto a la nutricidon hospitalaria el pionero en Espafia ha sido el Dr. Tomas
Caparrods, quien comprendido tempranamente la importancia y trascendencia del
adecuado aporte de nutrientes en el enfermo grave, tanto en la profilaxis de dichos
enfermos como en su tratamiento. ® Sin embargo, la crisis econdmica actual mundial
también repercute en las ciencias, y aunque el papel de las Sociedades Cientificas
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es creciente, las investigaciones estan una posicion dificil, ya que es una de las
primeras victimas de la crisis global, y ya se ven algunos signos. Los fondos y el
apoyo para la investigacidn estan por debajo de lo deseado.® Y como plantea el
autor’ se necesita de varios niveles de apoyo para promover una estrategia
consistente y robusta en investigacién.

Sin embargo, en Cuba, a pesar de la crisis econdmica durante los ultimos 20 afios
del pasado siglo, las SCS vy sus filiales provinciales coadyuvaron en la educacion, la
formacién investigativa, y la investigacién formativa, tanto en la Atenciéon Primaria
de Salud como en la Atencidon Secundaria de Salud. Ahora, se esta tratando de
recuperar la investigacién basica que habia quedado preterida por la falta de
insumos.

Un ejemplo de lo planteado esta en la promocion, desarrollo y ejecucién por parte
del Capitulo Provincial de diferentes tipos de proyectos, algunos con implicaciones
en las ciencias basicas, tales como la Bioquimica y la Anatomia, aplicadas a los
pacientes con sindrome metabdlico, la nutricién hospitalaria y el VIH/sida.

La influencia en la gestion del proceso direccional de lineas de investigacion
también es un factor a tener en cuenta a la hora de evaluar el contenido de
trabajo!’, actualmente los capitulos de las Sociedades Cientificas en Pinar del Rio
tienen elaboradas sus lineas de investigacion, segun prioridad determinada por el
cuadro de salud las que generan actividades de inve stigacion.

Aunque las SCS en otros paises tienen estas funciones se le anaden otras, como el
desarrollo, perfeccionamiento y proteccion de las especialidades médicas '*. En Cuba
las SCS participan en las dos primeras, fundamentalmente.

Las sociedades cientificas de Europa®® y Australia’® anhelan participar en la
formacion de especialistas, algo que ya se cumple en nuestro pais, al definir lineas
de investigacion en concordancia con las necesidades de la poblacidén y del Sistema
Nacional de Salud. En el segundo caso el entrenamiento en anestesiologia no es de
alcance nacional, por ello, es que las Sociedades deben afrontar este hecho y darle
solucién para la educacion continuada.

Se considera que el trabajo actual de las SCS y sus capitulos provinciales
incrementara el rango individual y de las instituciones de salud para su certificacion
y acreditacién, como se ha planteado por otros. * Para ello las sociedades cientificas
tienen que preparar cursos, seminarios, implantar guias de actuacion, acreditar
reuniones cientificas y cursos, establecer, en definitiva, un cuerpo de acreditacion
de especialistas. Son ellas quienes pueden valorar mejor la adecuacion de la
actividad de formacion continuada hacia un perfil profesional concreto.

Por ello, uno de los acuerdos de las reuniones hace énfasis en rescatar
profesionales que trabajan en otros departamentos y capitulos que guardan
relacion con la nutricién, como son: los del Programa de Atencién Materno -Infantil,
los profesores de la carrera de Nutricion Humana de T ecnologia de la Salud y los
masteres en Nutricibn Humana, aquellos profesionales que ya trabajan en la
Atencién Primaria de Salud y en las investigaciones sobre las enfermedades
crénicas no transmisibles, para que se incorporen en el Capitulo Provincial de
Nutricidn y preparar investigaciones multidisciplinares, y formar promotores de
nutricion con estudiantes de las diferentes carreras para consolidar la labor
extensionista de la universidad médica.

Otras de las funciones es la de confeccién de guias clinicas y prevencion como ha
ocurrido en varios paises de Europa!®, Estados Unidos y Japén para diferentes
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enfermedades. En Cuba, también las Sociedades Cientificas participan en este
sentido. La participacion en los eventos de miembros de las sociedades cien tificas'®
y la presentacion de trabajos cientificos sobre temas especificos permite promover
el desarrollo y el progreso del conocimiento, ya que son partes integrantes del
intercambio cientifico'®, aspectos también desarrollados por el Capitulo Provincial
de Nutricion Clinica y Metabolismo de Pinar del Rio.

Sin embargo, no es suficiente, ya que deben llevarse a feliz término, con la
publicacion de esos resultados, en una revista referada en bases de datos
internacionales para incrementar el intercambio con la comunidad internacional, y
su visualizacion como otro componente de la divulgacion de los resultados, como
plantean los autores.'’

Las sociedades cientificas en los paises en vias de desarrollo tienen que constituir
un pilar para el futuro de sus paises. Deben ser proactivas en acoger una cultura
comprensiva o de apoyo del desarrollo econdémico dinamizado por las ciencias y la
tecnologia.®

La importancia de la investigacion cientifica es un hecho reconocido en Cuba, y su
produccién ha ido creciendo paulatinamente, lo que se confirma por la cantidad de
revistas publicadas, y algunas ya indexadas internacionalmente, pero aln queda
mucho por avanzar, y se tendra que lograr que los trabajos sean colocados en la
base del "Institute for Science Information" o en la "Web of Science".

CONCLUSIONES

El Capitulo Provincial de la Sociedad Cubana de Nutricién Clinica y Metabolismo
marca un hito de lo que se puede hacer en el ambito de sus competencias. Ya se
han obtenido resultados y logros que pueden generaliz arse. El sistema de gestion
empleado puede ser acicate para el resto de los capitulos provinciales. Sin
embargo, se impone una mayor convocatoria y mas especialistas para lograr el
trabajo multidisciplinar necesario
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