{3 Revista de

Ciencias Médicas de Pinar del Rio R 3" :

Rev. Ciencias Médicas de Pinar del Rio. Julio-agosto, 2016; vol 20 (4):399-400

CARTAS AL EDITOR

Consecuencias de la enfermedad cerebrovascular en el adulto
mayor

Consequences of cerebrovascular disease in the elderly
Exequiel Guevara Delgado

Departamento de especialidades médicas. Universidad de La Frontera. Temuco, Chile.
exequiel.gd@gmail.com

Estimado Sr. Director Editor:

En un ndmero anterior de la Revista de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, Piloto et al.! presentan
un estudio en donde realizan una caracterizacidn clinico-epidemiolégica de la enfermedad
cerebrovascular (ECV) en un grupo de adultos mayores que asistian al Policlinico Universitario
Hermanos Cruz de Pinar del Rio durante los afios 2011 y 2012.

Para la recogida de datos, mencionan que utilizan una encuesta validada por el Ministerio de
Salud Publica de Cuba, en donde si el usuario se encontraba impedido fisica 0 mentalmente para
contestar, lo podia realizar alguno de sus familiares.

No obstante, aqui surge una interrogante, éla encuesta aplicada fue confeccionada por el grupo
investigador o ya se encontraba confeccionada para tal fin por el Ministerio de Salud Publica
Cubano?

El énfasis en lo anterior radica en torno a los reactivos utilizados, debido a que hubiese sido
mucho mas enriquecedor el haber consultado lo relativo al lugar de la lesidon cerebral, asi como su
extension vy si era la primera, segunda o tercera vez que le ocurria el evento.

Por otra parte, y continuando en relacién a los reactivos seleccionados, es importante mencionar
que en las ECV ocurre una afectacion en una amplia esfera de funciones, tanto cognitivas, fisicas,
emocionales y comportamentales. 2

A raiz de lo anterior, es dificil concebir que dentro de las secuelas consultadas hayan excluido el
déficit cognitivo, comprendido no sdlo por el déficit amnésico que consideran en su estudio, sino
que dentro del mismo pudiese existir afectacion de la atencion, de las funciones ejecutivas, de la
velocidad de procesamiento, de la orientacién o} de las habilidades
visoespaciales/construccionales. 3
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éPor qué es importante lo anterior?, porque muchos déficits en la memoria pueden ocurrir
secundario a un dafio en otra funcién cognitiva, como por ejemplo, de las funciones ejecutivas. *
Por lo demas, es importante mencionar que el riesgo de sufrir afectaciones cognitivas vy
demencias se aumenta al cursar por una ECV. 3%

Sumado a esto, se encuentra ampliamente documentado que existe un alto riesgo de cursar con
un cuadro de disfagia, aunque con estadisticas un tanto disparesen un espectro que oscila entre
el 19 y el 81% de los afectados, siendo una condicién asociada a cuadros pulmonares y, por
tanto, con un posible compromiso vital, ® por ende, es poco comprensible que no haya sido
abordada en la investigacién.

Hacen un énfasis ademas, en lo netamente motor, obviando si el usuario recibié intervencion
psicoldgica, de terapia ocupacional o fonoaudioldgica, importantes también para el proceso de
recuperacion neuroldgica y de re-insercidon a la sociedad.

Asi, y para complementar lo realizado por Piloto et al. *, seria enriquecedor ejecutar una segunda
fase de la investigacion, en donde se pudiesen considerar quizas algunos de los tdpicos
presentados o, si es posible, incluir algunos datos recabados en la revisidon de fichas clinicas de
los participantes.
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