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HISTORIA LOCAL DE SALUD

RESUMEN

Introduccion: la Nefrologia es una de las
especialidades mas nuevas de las Ciencias
Médicas, es una rama de la clinica dedicada
a profundizar los conocimientos sobre la
estructura, funciones y enfermedades del
rindn y de las vias urinarias que comienza
en Cuba en 1962 hasta alcanzar la categoria
de especialidad en 1966 con la creacion del
Instituto de Nefrologia en el Hospital Clinico
Quirdrgico Joaquin Albarran de La Habana.
Objetivo: exponer Ila  historia de Ia
Nefrologia en la provincia de Pinar del Rio
con sus avatares, vivencias y logros desde
1970-2015, presentada en dos periodos con
sus etapas de incomprensiones y
dificultades enfrentadas por el colectivo de
la especialidad hasta alcanzar un desarrollo
creciente de calidad.

Método: se realizd una revision testimonial
de prestigiosos profesionales y técnicos que
colaboraron con la especialidad y referencias
bibliograficas  importantes acerca del
surgimiento y desarrollo de la Nefrologia en
Pinar del Rio desde sus origenes.
Resultados: se muestran los avances
cientifico técnicos y asistenciales de Ia
especialidad de Nefrologia que se iniciaron
en el Instituto Nacional de Nefrologia
permitiendo que se desarrollara en todas las
provincias, Pinar del Rio una de las primeras
en hacerlo con resultados ostensibles vy

relevantes que le propiciaron
reconocimientos a nivel provincial vy
nacional.

Conclusiones: se logro a través de
testimonios obtener informacion

imprescindible sobre los profesionales vy
técnicos que colaboraron al desarrollo de la
Nefrologia, las dificultades que enfrentaron
hasta vencer para obtener el actual alto
nivel que ostenta en la provincia.
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ABSTRACT

Introduction: Nephrology is one of the
newest specialties of Medical Sciences. It is
a branch of the clinical practice dedicated to
deepen on knowledge about the structure,
functions and diseases of the kidney and
urinary tract that begins in Cuba in 1962 up
to reaching the rank of specialty in 1966
with the opening of Nephrology Institute at
Joaquin Albarran Clinical Surgical Hospital in
Havana.

Objective: to present the history of
Nephrology in Pinar del Rio province with its
ups and downs, experiences and
achievements from 1970-2015, presented in
two periods with its stages of lack of
understanding and difficulties faced by the
staff of the specialty until reaching a
growing quality.
Method: a testimonial review of prestigious
professionals and technicians who
collaborated with the specialty and
important bibliographical references about
the emergence and development of
Nephrology in Pinar del Rio from its
beginnings.

Results: the scientific and technical
advances of the specialty of Nephrology that
were initiated in the National Institute of
Nephrology are shown allowing its
development in all the provinces, Pinar del
Rio one of the first to do this with ostensible
and relevant results that favored the
recognition at provincial and national level.
Conclusions: from the testimonies essential
information about the professionals and
technicians who collaborated in the
development of Nephrology was recorded,
the difficulties they faced until conquering
the current higher level the specialty has in
Pinar del Rio province.

DeCS: NEPHROLOGY/ history

INTRODUCCION

La Nefrologia es una de las especialidades
mas nuevas de las Ciencias Médicas. Es una
rama de la clinica y se dedica a profundizar
los conocimientos sobre la estructura,
funciones y enfermedades del rifién y de las
vias urinarias.

La Nefrologia nacié como especialidad en el
primer Congreso Internacional de
Nefrologia, realizado del 1 al 3 de
septiembre de 1960 en Génova, Suiza y en
Evian-les Bains, Francia, ambos en las
margenes del lago Génova. ' 2

El nacimiento de la especialidad fue
producto de los resultados obtenidos
durante muchos afios en las investigaciones
sobre la Histologia, Fisiologia, Fisiopatologia
y el diagndstico y tratamiento de las
enfermedades renales teniendo un gran
impacto el desarrollo tecnolégico de las
técnicas diagnodsticas y las de tratamiento
sustitutivo de la funciéon renal (TSFR):
didlisis peritoneal, hemodialisis y el
trasplante renal en pacientes  con
insuficiencia renal crénica terminal (IRCT).

Su desarrollo en el mundo y en el pais ha
sido progresivo e intensamente acelerado
motivado por el incremento sostenible de la
insuficiencia renal aguda en las unidades de
cuidados intensivos, causada por las
infecciones y traumatismos y principalmente
por el preocupante aumento de los enfermos
con enfermedad renal crénica en el mundo
propiciado por la cada dia mas alta
prevalencia de las tres causas principales
que la provocan hipertensién arterial,
diabetes mellitus tipo 2 y la ancianidad. 3

Pinar del Rio fue una las primeras provincias
cubanas que contd con la especialidad
manteniendo siempre un desarrollo
asistencial, docente e investigativo que la
mantiene entre las mas prestigiosas del pais
lo que nos motiva a realizar un estudio y
exposicién de los avatares y resultados de la
misma desde su inicio en 1974 hasta el afio
2015, etapa en la que hubo que superar
escollos que en ocasiones parecieron
insalvables.



DESARROLLO

Se considera necesario para una
comprension mas precisa del desarrollo del
tema hacer una exposicion somera de la
evolucién de la especialidad en el pais. En el
periodo pre 1959 y sin aln existir la palabra
Nefrologia hubo elementos importantes que
repercutirian en el desarrollo futuro de la
especialidad, que desde 1962 fue parejo al
que se produjo en el mundo.

En el afio 1947 el patdélogo y cancerdélogo
cubano Antonino Pérez Ara, del Hospital
Militar "Carlos J. Finlay" realiza por primera
vez en el mundo la biopsia renal percutanea,
experiencia que presentd y publicé 2 afios
después en congresos y revistas nacionales
e internacionales.

La compra e instalacion de cuatro rifiones
artificiales fue otro elemento, uno instalado
en dos hospitales publicos y en dos clinicas
privadas. Fueron traidos y manejados por el
Dr. Guido Alvarez Pérez, cirujano ginecdlogo
qgue abandond el pais en 1961, se habia
adiestrado en EEUU y solo trataba casos de
IRA causadas principalmente por aborto
séptico y transfusiones incompatibles. Es
bueno sefialar que este médico nunca
ensefid a otros médicos el funcionamiento
de los equipos.

Hubo varios especialistas, principalmente
pediatras y patdlogos que trabajaron
intensamente en enfermedades renales,
todos ubicados en la capital.

En 1962 el Profesor de Medicina Interna Dr.
Abelardo Buch Lépez (1912-1996) del
Hospital Clinico Quirurgico "Joaquin
Albarran" solicita al entonces Ministro de
Salud Publica Ramoén Machado Ventura el
reinicio del tratamiento de la insuficiencia
renal aguday el coma téxico. En el segundo
semestre de ese afio se selecciona al
Profesor Bush (padre y fundador de Ia
Nefrologia cubana) y otros dos internistas
del mismo hospital (Charles Magrans Buch y
Reinaldo Mafalich Comas) para que se
entrenaran y trataran la insuficiencia renal
aguda, se crea asi la primera unidad dialitica
del pais. (Doctor en Ciencias Médicas
Charles Magrans Buch, Profesor e
Investigador Titular, Fundador del Instituto
de Nefrologia. La Habana: testimonio enero

2016). Los tres participaron en varios
entrenamientos en  otros paises e
implantaron las técnicas que se aplicaban en
el mundo.

En 1966 se decide por el ministerio la
creacién del Instituto de Nefrologia en el
propio Hospital Clinico Quirdrgico Joaquin
Albarran de La Habana y en 1969 se inicia el
plan de didlisis de pacientes con IRC basado
en la dialisis peritoneal y en algunos casos
con hemodialisis.

En 1968 comenzd la residencia de Nefrologia
con dos médicos, los doctores Sergio Arce
Bustabad (fallecido) y Armando Heras
Mederos, ambos se graduaron en 1970. En
este mismo afo se realiza el primer
trasplante renal exitoso de donante
cadavérico y posteriormente, en 1972 el de
donante en muerte cerebral a un paciente
proveniente del Servicio de Neurocirugia del
Hospital General "Calixto Garcia", La Habana
participando en el mismo los cirujanos
doctores Oscar Suarez Savio y Adriano
Fragoso Bauta; el urélogo Dr. Alfredo
Gémez Sampera; el anestesista Dr.
Humberto Guido Oliver y los nefrélogos
Profesores doctores Abelardo Buch Lépez,
Charles Magrans Buch, Reinaldo Maifalich
Comas y Olga Gonzalez Sureda. (Dr.
Ciencias Médicas Charles Magrans Buch,
Profesor e Investigador Titular, Fundador
Instituto de Nefrologia. La Habana:
testimonio enero 2016).

En 1988 se efectud el trasplante combinado
pancreas-rifidn y en 1989 el trasplante de
donante vivo.

El inicio de los estudios epidemioldgicos y la
estrategia de desarrollo de la especialidad,
asi como la creacion de la Sociedad Cubana
de Nefrologia ocurrieron entre 1972-1975.
La creacidon de Servicios en varias provincias
del pais determina la creacion del Grupo
Nacional de Nefrologia en 1978.

El incremento de los trasplantes motiva la
inauguracion en 1988 del Centro Nacional de
Coordinaciéon de Trasplante Renal y la
creacion del Programa Nacional de
Trasplante Renal con su Centro Coordinador.
Su primer director fue el Dr. Raul Herrera
Valdés que recién regresaba de cumplir
funciones en el nivel central del Minsap



como director de ciencia y técnica de ese
organismo. *

Entre 1991-1995, estando desde 1988 como
Director del INEF y Jefe del Grupo Nacional
el Doctor en Ciencias Herrera Valdés, se
potencializan las actividades para mejorar la
atencién e investigacion nefroldgica
lograndose incrementar el nuUmero de
organos obtenidos y de trasplantes renales y
una importante  ampliacién de las
capacidades dialiticas en el pais,
aprobandose ademas el primer programa de
Prevencidn de la IRC.

En los afios 2003-2005 se cred un Programa
Acelerado de la especialidad y la graduacion
de mas de 100 nuevos nefrdlogos, decenas
de enfermeras y otros técnicos de la salud.?

En el 2005 se inauguran 15 nuevas unidades
nefrolégicas y la remodelacién de otras cinco
con lo que se amplia extraordinariamente la
cobertura asistencial, docente e
investigativa en todas las provincias.?

Al cierre de 2015 habia en Cuba49 servicios
nefrologicos, 45 de adultos y cuatro
pediatricos. Realizaban trasplantes siete
centros de adultos y uno pediatrico. Los de
adultos fueron el INEF, Hospitales Hermanos
Ameijeiras, Centro de Investigaciones
Médico Quirurgico CIMEQ, naval Dr. Luis
Diaz Soto, Arnaldo Milian Castro de Villa
Clara, Manuel Ascunce de Camagley, Lucia
ffiiguez de Holguin y Juan Bruno Zayas de
Santiago de Cuba. Los niflos se
trasplantaban el en Hospital Pediatrico de
Centro Habana. La cifra de rifiones
artificiales era de 602 con una prevalencia
de pacientes en dialisis de 269 x milléon de
habitantes y se habian efectuado mas de 5
00Otrasplantes renales. 3

Antecedentes de la Nefrologia en Pinar
del Rio

Antes del triunfo de la Revoluciéon en 1959 y
en los primeros diez afios, no existia ningun
servicio o personal con dedicacion
nefroldgica en la provincia. Los pacientes
con enfermedades renales agudas y cronicas
asi como los comas toxicos, eran tratados

en el servicio de Medicina Interna del
Hospital "Ledn Cuervo" o en la sala
Miscelaneas del Hospital Pediatrico "Ciro

Redondo", con una alta mortalidad al no
contar con los métodos para TSFR.

La primera DP en la provincia se realizd en
nifos en 1968 por el Profesor Dr. Santiago
Valdés Martin, pediatra pinarefio que ejercia
en el Hospital Pediatrico Nacional Pedro
Borras de la capital cubana y que en esos
momentos hacia una rotacién docente por el
hospital pediatrico pinarefo Ciro Redondo y
gue habia hecho un entrenamiento en
Nefrologia y DP en México un afo antes. Es
uno de los pioneros de la Nefrologia
Pediatrica en Cuba y realizo el proceder en
dos pacientes con insuficiencia renal aguda.
(Dr. René Hernandez Valdés, Director de los
hospitales pediatricos "Ciro Redondo" vy
"Pepe Portilla" 1966-1987. Pinar del Rio,
testimonio, 15 febrero 2016).

En el 1969, dos internos verticales de
Medicina Interna del Hospital Provincial
Docente Clinico Quirdrgico "Ledn Cuervo
Rubio" de Pinar del Rio, Raul Herrera Valdés
y Leonel Soto Ledn, se presentaron en el
Instituto de Nefrologia (INEF) en su periodo
de vacaciones, con la intencion de
entrenarse en el tratamiento de la anuria
aguda, el shock y la dialisis peritoneal lo que
les fue concedido obteniendo las habilidades
necesarias para el proceder en DP. (Dr.
Jorge P. Alfonzo Guerra. Dr. Ciencias,
Profesor e Investigador Titular, Vicedirector
Docente del Instituto Nacional Nefrologia, La
Habana, testimonio: 20 febrero 2016).

Ello permitié que en 1970 pudieran efectuar
las primeras didlisis peritoneales en adultos
en la provincia, como médicos
postgraduados en ese afio y en su primer
afo de residencia en 1971, con la
colaboracién de un grupo entusiasta de
enfermeras constituido por Caridad Loépez
Cabrera, Verdnica Nieto Gonzalez, Eliana
Quifiones Soto y Amelia Pita Porras, las que
sin haber efectuado un programa de
entrenamiento previo, porque no existian
condiciones en el INEF para ello, mediante
auto preparacion y siguiendo las
orientaciones de Herrera y Soto realizaron
las DP con muy buena calidad.

El proceder se realizaba en el local que
actualmente ocupa el salén de operaciones
de los bajos. Tanto los médicos como las
enfermeras tenian que hacer el proceder en
horario extra, habitualmente nocturno, ya



gue no se podia prescindir de su trabajo en
las salas de ingresados por la alta presién
asistencial existente en esos tiempos.

Lamentablemente no consta registro
estadistico de la cantidad de diadlisis
peritoneales efectuadas pero fueron

alrededor de 10 las realizadas a pacientes
con enfermedad renal aguda y crodnica
diagnosticados por el servicio de Medicina
Interna y discutida la conducta en colectivo.
(Verdnica Nieto Gonzalez, Licenciada en
Enfermeria, Profesora Asistente del Bloque
de Tecnologia de la Universidad de Ciencias
Médicas de Pinar del Rio, testimonio: 6
marzo 2016) y (Caridad Lépez Cabrera,
Licenciada en Enfermeria, en aquel entonces
jefa de la sala Aleida Fernandez, actual sala
A, del Hospital Provincial Docente Ledn
Cuervo Rubio, jubilada. Testimonio: 5 marzo
2016).

La provincia, que siempre fue la mas
atrasada en su desarrollo en todos los
aspectos por la desidia de los gobernantes
pre revolucidon y que contaba con muy pocos
médicos especializados, se encontraba en
fase de ampliacion y perfeccionamiento de
su cobertura médica provocando un
aumento importante de la  presion
asistencial en los hospitales y policlinicos, no
contandose con la cantidad de médicos
especialistas, entre ellos de internistas, para

enfrentar adecuadamente las crecientes
necesidades asistenciales. Esta situacion,
unido al desconocimiento sobre la

especialidad de Nefrologia, que recién
comenzaba en el pais, motivd que un
funcionario de la direccidn provincial de
salud presionara fuertemente para que el
doctor Leonel cambiara su residencia para
Medicina Interna pero este mantuvo su
predileccion por la Nefrologia.

Al afo siguiente, 1972, Raul y Leonel inician
los estudios de residencia de Nefrologia en
el INEF, no graduandose de especialistas de
Primer Grado en Nefrologia al finalizar los
tres afios de estudio por faltarles cumplir un
ano de postgraduado, logrando el titulo al
presentar sus tesis un afio después, ambos
con la maxima calificacion.

Periodo 1974-1979

Primer servicio

provincia

nefroléogico de la

El regreso en 1974 del Dr. Soto a su
provincia, después de aprobado su examen
tedrico practico de la especialidad para
cumplir su segundo afio asistencial como
posgraduado , permiti6 que se inaugurara
un servicio de Nefrologia en el Hospital
Provincial Docente Ledn Cuervo Rubio.

En aquel periodo el servicio de Medicina no
asignaba camas de ingreso para las
especialidades paraclinicas y aunque ya
existian los servicios de Cardiologia,
Gastroenterologia, Endocrinologia y
Neurologia, ninguno tenia camas propias,
teniendo que ingresar sus pacientes en las
salas de Medicina Interna. Fue necesario por
tanto argumentar sélidamente y convencer
a los directivos del hospital de la necesidad
de que los pacientes renales tuvieran sus
camas independientes de las clinicas,
aprobandose el 22 de octubre del propio afio
por el Dr. Humberto Rodriguez Hidalgo, jefe
del departamento de Medicina, la asignacion
de ocho camas para Nefrologia; dos en las
salas Lidia Doce vy Aleida Fernandez
respectivamente y cuatro en la sala Tania la
Guerrillera donde ademas, se otorgd un
local para realizar biopsias renales y algunas
pruebas funcionales (actuales salas A, B y
E).

La DP solo se les realizaba a los pacientes
con IRA y comas toxicos en la sala de
Terapia Intensiva, constituyendo asi en esos
momentos el primer y Unico servicio fuera
de Medicina Interna con camas propias.

De esta forma se constituyd en Pinar del Rio
el cuarto servicio de Nefrologia en el pais.
Los primeros fueron los del INEF en
noviembre de 1966, Hospital Militar Naval
"Luis Diaz Soto" en octubre 1972 y el del
Hospital Provincial "Saturnino Lora" de
Santiago de Cuba en julio de 1974.

Se envid a la técnica de Anatomia Patoldgica
Raquel Marrero Fernandez al INEF, donde se
adiestré en el procesamiento de las biopsias
renales haciendo laminas de muy buena
calidad. La técnica utilizada para las biopsias
fue la de puncién percutéanea de Pérez Ara,



mencionada antes en este trabajo, con la
variante de usar un trocar de Menghini
modificado por Buch.

Inicialmente el Dr. Soto llevaba las laminas
con los cortes de tejido renal para
diagnosticarlas en el INEF por no contar el
hospital con un patélogo adiestrado pero
posteriormente se diagnosticaban en el
mismo centro por el trabajo en conjunto de
la patdloga Dra. Gladys Rafaela Cirion
Martinez y el nefrélogo Dr. Soto.

En el 1978 se inicia en el hospital por
primera vez en el pais la realizacién de la
biopsia renal bajo control televisado junto al
Dr. Jorge Banasco Rodriguez, jefe del
departamento de Radiologia (fallecido). Con
ello se logro ubicar el rifidn y puncionar su
corteza de forma precisa, lo que eliminaba
la principal dificultad técnica de la biopsia
renal percutdnea. La experiencia en 45
pacientes fue presentada en el V Congreso
Latinoamericano de Nefrologia efectuado en
mayo 1982 en La Habana y publicada en la
Revista de Medicina interna en 1981.°

El Dr. Soto Ledn estuvo hasta el 1979 de
guardia localizable permanente para las
urgencias nefroldgicas del hospital y de los
Hospitales Pediatrico y Gineco Obstétrico
realizando ademas guardias fisicas
semanales de Medicina Interna y
participando de forma activa en la docencia
de pre y postgrado. También fue nombrado
vicedirector, cargo que ostentd hasta su
traslado al nuevo hospital en diciembre de
1987.

Participd en la docencia dando clases de
Farmacologia y de Propedéutica Clinica a los
alumnos de Medicina y en las asignaturas de
Laboratorio Clinico y Enfermeria del
Politécnico de la Salud.

En esos afios se logréo obtener algunos
organos que fueron enviados al INEF para
trasplantarlos. Los 6rganos fueron extraidos
por cirujanos del centro, siendo perfundidos
los riflones con soluciones especiales para
su conservacién por el Dr. Soto vy
trasladados al INEF en una ambulancia o un
auto de la direccidn provincial de salud con
los que se coordinaba previamente.

Los trasplantes en Cuba estaban en su
etapa inicial en aquellos afios y no habia
costumbre ni conocimientos sobre ellos y
muchas veces hubo reservas por parte del
personal de la salud para la extraccion de
oérganos. La principal preocupacion,
fundamentalmente de los cirujanos, era que
en aquellos momentos no se conocia bien el
concepto de muerte encefalica por lo que en
una primera ocasion hubo alguna reticencia
por parte de los cirujanos para extraer los
organos pero posteriormente, al obtenerse
los conocimientos necesarios sobre muerte
encefalica, esto dejo de ser un problema.

En una ocasidon en que el Dr. Soto Ledn
hacia sus recorridos por el Cuerpo de
Guardia de Cirugia para conversar con los
cirujanos y explicarles de la necesidad de la
extraccion, uno de ellos, excelente médico,
al verlo entrar comentd con sus
compaferos; por ahi viene el vampiro. Afios
después ese mismo cirujano fue uno de los
mas entusiastas en la actividad de obtencién
de 6rganos.

Una anécdota importante ocurrié en mayo
de 1978 cuando un Viceministro de salud de
inspeccién en el hospital, se acercé al Dr.
Soto y le aconsejo que dejara la Nefrologia y
se dedicara a la Medicina Interna, porque la
primera no tenia perspectivas de desarrollo
en la provincia. En realidad la especialidad
comenzaba a desarrollarse en el pais y el
poco numero de pacientes con IRCT no
constituian un problema de salud importante
como lo fue afios después.

Pasado cuatro afios se reubica el servicio en
la sala H, con seis camas para ingreso, un
local de dos camas para dialisis peritoneal y
un local para biopsias renales. Se comienza
asi un pequefio plan de didlisis peritoneal
iterada con cuatro enfermos, uno de los
cuales fue enviado el 1978 al servicio de
Nefrologia de Camagliey donde fue
trasplantado.

En ese periodo para poder realizase el TSFR
el enfermo debia vivir cerca de los centros
de didlisis y este paciente tenia familiares en
Camagliey donde ademds vya realizaban
trasplantes, por lo que se traslado a esa
provincia. El paciente se mantuvo con buena
funcién renal y una vida normal durante 37
afos constituyendo un record de
supervivencia de personas con trasplante



renal de donante fallecido (Dr. Alexander
Marmol Sofiora, Director Centro Nacional de
Trasplante Renal. Testimonio noviembre
2015).

Desde los dos meses de post trasplante fue
evolucionado por el servicio pinarefio.
Lamentablemente en diciembre de 2015,
manteniendo una funcién renal normal,
fallecié por un accidente vascular encefalico
hemorragico  como complicacion del
tratamiento de una trombosis venosa
profunda.

En octubre de 1979 se integra al servicio el
Dr. Omar Martinez Marquez (actualmente
jubilado) mejorando la cobertura asistencial
tanto en cantidad, al haber dos nefrélogos,
como en calidad ya que trajo conceptos y
medidas terapéuticas actualizadas. El mes
anterior habia obtenido su titulo de
Especialista de Primer Grado de Nefrologia
después de tres afios de estudio en el INEF,
donde se concentraba la poca bibliografia
que se recibia en el pais en esos momentos
y cuyos miembros fundadores recibian
cursos y participaban en congresos en el
exterior propiciando la actualizacion de
conocimientos. El Dr. Martinez también
cumpli6 con las actividades en Terapia
Intensiva y las guardias localizables.

En el 1978 se crea el Grupo Nacional de
Nefrologia del que forma parte el Dr. Soto.

Logros de este periodo

e Obtencién de camas propias del Servicio
asi como para realizar DP.

e Inicio y estabilizacion de las biopsias
renales e introduccion del uso de la
television para realizarlas.

e Realizacion de dialisis
enfermos renales agudos

e Inicio de un plan de didlisis peritoneal
iterada a pacientes croénicos.

e Envio al INEF de algunos drganos para
trasplante.

peritoneales a

Periodo 1980-1987

Después de muchas discusiones y presiones
a los dirigentes de salud y del Partido en la
provincia, ya que en ese entonces no se
tenia idea exacta de la necesidad de este
tratamiento por lo anteriormente sefalado,

se decidid insertar un servicio de dialisis en
una nueva construccion en el hospital
aledafa a la sala H, la actual sala P.

El 3 de diciembre de 1980, coincidiendo con
la conmemoracion del Dia de la Medicina
Latinoamericana, se inaugura la primera
unidad de dialisis con dos rifiones artificiales
marca Gambro AK-10 para hemodidlisis vy
tres camas dedicadas a la didlisis peritoneal
para tratar pacientes con insuficiencia renal
cronica terminal (actual departamento de
Gastroenterologia) y un equipo suavizador
para tratamiento del agua a utilizar en los
procederes.

Se asignaron tres camas para ingresados en
las salas PH y otras tres en la PM. Ademas
se construyé un laboratorio de nefrologia
como apoyo a los estudios funcionales
renales y a las urgencias del servicio donde
la Licenciada Ursula Gomez Paulin tuvo un
actuar destacadisimo implantando la
mayoria de los estudios de laboratorio que
se realizaban en el pais después de haber
pasado un entrenamiento de tres meses en
el INEF.

Ese mismo dia se realizd la primera
hemodialisis a un paciente que tenia una
IRC terminal en estado critico y no tenia
condiciones minimas para haberse
trasladado anteriormente al INEF. Llevaba
varias semanas en DP pero habia sufrido
frecuentes complicaciones. Como se refirid
antes aun no existian en el pais locales
donde los enfermos con IRCT de otras
provincias pudieran permanecer durante su
tratamiento, necesitando vivienda de algun
familiar donde vivir, lo que no tenia el
paciente. Hoy este problema no existe con
solucién para todos estos casos, situacion
muy natural por el desarrollo de la salud
publica y la regionalizacién de los servicios.

Estuvieron presentes el Profesor Dr.
Abelardo Buch Loépez, director del INEF, jefe
del Grupo Nacional y fundador de Ia
especialidad en el pais. Los doctores Leonel
Soto Leodn, jefe del servicio y Raul Herrera
Valdés, recién terminado su doctorado en la
antigua RepuUblica Democratica Alemana
(RDA) y posteriormente director del INEF, la
enfermera Rafaela Ajete Izquierdo, jefa de
enfermeras del servicio, el Dr. Smicker, de
la Clinica Nefrologica de Rostock, RDA, el
Dr. Julian Pérez Pefia, director del hospital y



el técnico en electro medicina Enrique
Estrada que instald los equipos.

inicial de
constituido por los doctores Leonel Soto

Ese grupo trabajo quedd
Ledbn y Omar Martinez Marquez, las
enfermeras Rafaela Ajete Izquierdo como
jefa, Xiomara Ledn, Emelina Guerra vy
Lucrecia Rodriguez. Es imprescindible
resaltar el trabajo de ambas enfermeras que
permanecieron laborando en hemodialisis

hasta el 2010 realizando un trabajo muy

meritorio ademas de ensefiar sus
conocimientos al nuevo personal de
Enfermeria que se integraba

progresivamente.

En el 1982 se realiza el Unico estudio
publicado hasta ahora en Cuba de
electroforesis de proteinas en orina con gel
de poliacrilamida en el sindrome nefrdtico y
su correlaciéon clinica junto al Dr. Mario
Sanchez Mujarrieta, bioguimico del
Laboratorio Clinico del hospital. ©

Los seis afios siguientes se caracterizaron
por una intensa labor del pequefio pero
eficiente grupo de trabajo, enucleado
alrededor de su fundador el Dr. Soto, al que
se le incorporaron en 1987 dos nuevos
especialistas, los doctores Carlos Gutiérrez
Gutiérrez e Isabel Herrera Otero que
ayudaron a incrementar ostensiblemente la
asistencia y docencia en el Servicio.

La Dra. Herrera, con base pediatrica,
ademas de su trabajo en el servicio daba
cobertura nefrolégica al Hospital Pediatrico
Docente Provincial "Pepe Portilla". Un dia a
la semana pasaba visita en la mafana a los
nifios ingresados con enfermedades renales
y en la tarde daba una consulta para los
egresados ademas de atender las urgencias

nefrolégicas pediatricas cuando se

presentaban.

Se destaca en ese periodo el estudio y
confirmacion por primera vez en el pais de
la diferencia morfolégica de los hematies en
la orina dependiendo de si el origen es
glomerular o fuera del mismo gracias a una
observaciéon de la Lic. Ursula Gomez. Hasta
ese momento no se tenia conocimiento
sobre ello y al revisar se encontraron pocas
referencias bibliograficas publicadas por lo
gue se realizd6 una investigacién a 40
personas portadoras de hematuria, donde
Ursula describia los hematies sin conocer el
diagndstico del enfermo vy luego se
correlacionaba con las causas de |la
hematuria. ’

El 18 de agosto de 1987 se envia al INEF a
trasplantar a una paciente de 18 afios y que
llevaba cuatro afios en hemodialisis por una
insuficiencia renal crénica terminal por
glomerulopatia crénica y habia tenido un
trasplante fallido previo. Se trata en la
actualidad en el servicio pinarefio con 29
afnos de trasplantada con una funcién renal
normal.

Es de resaltar durante esos anos el trabajo
desplegado por el ingeniero Armando Negrin
Garcia (fallecido) que conocedor de lo
imprescindible de los equipos, cuando
alguno sufria algun desperfecto trabajaba
ininterrumpidamente dia y noche incluso
feriados, hasta arreglarlos y las técnicas de
farmacia Silvia Reyes Garcia, jefa del
departamento, y Nereida Hernandez
(fallecida).

Nereida, con la colaboracién de Silvia (en
ese tiempo eran auxiliares técnicas, lo que
resalta sus méritos, y que posteriormente
realizaron un curso y con Tesis tutoradas
por el Dr. Soto se hicieron técnicas) con un
extraordinario esfuerzo y sin conocimientos
previos, confeccionaba manualmente toda
las soluciones que se usaban para Ia
realizacion de la hemodidlisis sin haber
tenido problemas en todos esos afios. (Silvia
Reyes, Técnica en Farmacia y jefa del
Departamento del Hosp. "Leén Cuervo
Rubio", jubilada. Testimonio 20 junio 2016).

En 1987, el Dr. Soto hizo los ejercicios
correspondientes hasta obtener su



certificacion como Especialista de Segundo
Grado.

Se continud la docencia de pre grado a los
alumnos de tercer afio que hacian una
rotacion semanal por la sala y se les
impartian los moddulos de enfermedades
renales en Propedéutica y Medicina Interna
ademas de seminarios a los Residentes de
esa especialidad.

Los principales logros de ese periodo fueron:

e Tratamiento dialitico a todos los
pacientes agudos y crénicos
diagnosticados en la provincia

e Atencidn nefrolégica a los Hospitales
Pediatrico y Gineco-obstétrico
incluyendo didlisis peritoneales a
nifios y neonatos

e Realizacién sistematica de estudios
funcionales y biopsias renales que
eran solicitados por los nefrélogos

e Determinacion del origen de la
hematuria

e Participacién activa en la docencia
médica de pre y post grado

El presente trabajo alcanza el periodo desde
los origenes hasta 1984, por su extension su
continuidad serd objeto de una nueva
propuesta en ediciones proximas.
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