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RESUMEN 

 

Introducción: la gastritis constituye una entidad común en la población de forma general. En 

los universitarios se asocia a disminución del rendimiento académico.  

Objetivo: describir las causas más comunes en el desarrollo de la gastritis en estudiantes 

universitarios 

Métodos: se realizó una búsqueda de información con el empleo de la base de datos SciELO y 

Google Académico. Para la recopilación de la información se emplearon fórmulas específicas para 

cada base de datos, mediante la combinación de términos con operadores booleanos. Para la 

selección de la información se procedió a determinar entre los artículos recuperados, las 

monografías, tesis, artículos y demás información arbitrada que se publicaron entre 2020 y 2022.  

Desarrollo: en el contexto latinoamericano y ecuatoriano, la bibliografía disponible sobre 

gastritis en universitarios es escaza. En el desarrollo de la gastritis convergen factores higiénicos 

tanto personales como de los alimentos y el agua, lo cual favorece la infección por Helicobacter 

Pylori, principal agente causal. Factores como el tabaquismo y el consumo de alcohol afectan la 

mucosa gástrica y predisponen al desarrollo de gastritis. El estrés constituye un agente de 

importancia en los universitarios para el desarrollo de esta enfermedad. Se deben trazar 

campañas educativas dirigidas a los estudiantes, así como medidas para el tratamiento de la 

misma. 

Conclusiones: se identifican como principales factores causales de la gastritis al Helicobacter 

Pylori, las condiciones higiénico-sanitarias, la alimentación deficiente y poco nutritiva así como 

el estrés. 
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ABSTRACT 

 

Introduction: gastritis is a common entity in the general population. In university students it 

is associated with decreased academic performance.  

Objective: to describe the most common causes in the development of gastritis in university 

students. 

Methods: a search for information was carried out using the SciELO database and Google 

Scholar. For the collection of information, specific formulas were used for each database, by 

combining terms using Boolean operators. For the selection of the information, we proceeded to 

determine among the articles retrieved, the monographs, theses, articles and other refereed 

information published between 2020 and 2022.  

Development: the available bibliography on gastritis in university students is scarce in the Latin 

American and Ecuadorian context. Personal, food and water hygiene factors converge in the 

development of gastritis, which favors infection by Helicobacter Pylori, the main causal agent. 

Factors such as smoking habits and alcohol consumption affect the gastric mucosa and 

predispose to the development of gastritis. Stress is an important agent in university students 

for the development of this disease. Educational campaigns aimed at students should be 

designed, as well as measures for its treatment. 

Conclusions: Helicobacter Pylori, hygienic-sanitary conditions, deficient and poorly nutritious 

food and stress are identified as the main causal factors of gastritis. 

 

Keywords: Gastritis; Students; Stress; Life Style. 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

 

En el Ecuador, la presencia de gastritis en la población general es elevada. Según datos del 

Instituto Ecuatoriano de Enfermedades Digestivas (IECED), alrededor del 70 % de la población 

padece de gastritis, el número de consultas por afecciones gástricas supera el 80 %.(1)  

 

Entre las principales causas de esta entidad se encuentra el Helicobacter Pylori (HP), también se 

atribuye a diferentes condiciones de estilo de vida como el alcohol, hábitos alimenticios, consumo 

de alimentos picantes y otros.(1,2,3) 

 

La gastritis no siempre tiene que iniciar por medio de una bacteria. El estrés y la ansiedad 

generan cierto efecto en el sistema digestivo, por tanto, las jornadas académicas, jornadas 

laborales, situaciones personales y emocionales, pueden ser un desencadenante para desarrollar 

gastritis.(4) 

  

El estado de salud de los estudiantes genera cierta relación con el desempeño académico de los 

mismos. En Perú se realizó un estudio donde se refleja que aquellos estudiantes que no tienen 

los recursos para una buena alimentación y que asisten a clases sin desayunar o solo almuerzan, 

generan una desventaja académica en relación con aquellos que tenían una buena alimentación. 

El estudio concluyó que, si el estado de salud se deteriora, el rendimiento académico también 

se verá afectado de forma directa, es decir que aquellos estudiantes que padecen de gastritis 

son propensos a tener un menor rendimiento académico con respecto a los estudiantes con 

mejor condición de salud.(4) 
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En el Ecuador la cifra de universitarios con gastritis es cada vez más alta, demuestra que el 

rendimiento académico también se ve afectado directamente cuando la salud se ve 

comprometida. Por ello, el presente artículo tiene como objetivo describir las causas más 

comunes en el desarrollo de la gastritis en estudiantes universitarios. 

 

 

MÉTODOS 

 

Se realizó una búsqueda de información con el empleo de la base de datos SciELO y Google 

Académico. Para la recopilación de la información se emplearon los términos “Gastritis” y 

“Estudiantes Universitarios”; al combinar estos términos con operadores booleanos se 

estructuraron estrategias de búsquedas mediante fórmulas específicas para cada base de datos. 

 

Para la selección de la información se procedió a determinar entre los artículos recuperados, las 

monografías, tesis, artículos y demás información arbitrada que se publicó entre 2020 y 2022. 

De igual forma se realizó una criba para emplear aquellos que guardasen relación con la realidad 

ecuatoriana y de América Latina y el Caribe. Se seleccionaron 11 documentos para el desarrollo 

de la presente. 

 

 

DESARROLLO 

 

Aunque en la actualidad la gastritis es una enfermedad que aqueja a estudiantes universitarios, 

el volumen de información al respecto es muy escaso, y más aún en un corte nacional. Existen 

investigaciones, aunque escasas, sobre el estudio de la gastritis, pero estas no se centran en 

universitarios. De igual forma, las investigaciones disponibles carecen, en su mayoría, de 

actualización, pues ofrecen datos de periodos pasados con condiciones diferentes a la realidad 

actual.  

 

La gastritis en estudiantes universitarios es un problema que se autoalimenta y no tiene una 

solución clara. Si bien es cierto que el desarrollo de la enfermedad se ve individualizada por 

medio del estilo de vida, es obvio que el problema converge por varios motivos.  

 

La gastritis tiene varias causas pero en los documentos analizados la más frecuente es la HP, 

también existe la gastritis nerviosa por desequilibrios emocionales o cuando un estudiante se 

expone a altos niveles de estrés.(5,6.7.8,9) 

 

Los motivos para contraer gastritis por HP son diversos, un ejemplo claro es el estudio realizado 

por la facultad de Bioquímica y Farmacia de la Escuela Politécnica del Chimborazo, que evaluó 

la presencia de la bacteria en estudiantes y docentes de la facultad por medio del método ELISA. 

El 67,39 % resultaron positivo; las causas se vincularon al lavado de alimentos con agua de la 

llave, se atribuyó el desarrollo de la enfermedad gastrointestinal al consumo de alimentos en 

puestos ambulantes. El estudio realizó una detección cualitativa por medio del antígeno HP 

donde el 18,47 % de los individuos resultaron positivo.(10) 

 

La familia y el hogar también pueden llegar a ser factores determinantes en la aparición de 

gastritis. Cuando en la familia se mantiene antecedentes de HP, la alimentación no siempre es 

la principal causa ya que el contagio de la bacteria inicia desde el hogar, el descuido de la higiene 

personal es un motivo notable para contraer gastritis desde tempranas edades.(5)  
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La calidad del agua que se consume es de suma importancia, ya sea que provenga de la llave u 

otros medios de almacenamiento y distribución, puede estar contaminada y ser una vía para 

adquirir HP. 

 

En San Mateo, provincia de Esmeraldas, Ecuador, se realizó un estudio en la calidad de agua y 

estilos alimentarios que poseían los adolescentes. Los resultados demostraron que cuando las 

condiciones sociales no son las adecuadas y la vivienda no posee agua potable, el uso de agua 

embotellada ayuda en la prevención de enfermedades, entre esta la gastritis. Para el diagnóstico 

de gastritis se aplicó individualmente una prueba de antígenos para HP en heces, de los 119 

adolescentes solo 22 resultaron positivo.(3)  

 

Desde la experiencia de los investigadores, los estudiantes se encuentran en una posición 

vulnerable ya que su régimen alimenticio lejos de ser variable está sujeto a comida rápida y 

comidas en centros escolares. Estos alimentos generalmente aportan un bajo porcentaje de 

elementos nutricionales, a lo cual se suman la mala manipulación de los alimentos, lo que genera 

la propagación de agentes. 

 

En un estudio realizado en la ciudad de Babahoyo, Ecuador, se resalta el escaso cuidado que 

presentan aquellas personas que tienen gastritis. El grupo etario estuvo en un rango de 20 a 30 

años, uno de los factores principales en la aparición de la gastritis fue su régimen alimenticio. 

Destacaron que varios de los ingredientes usados en la preparación de la comida estaban 

conformado por el exceso de condimentos, cítricos y un bajo índice de salubridad a la hora de 

manipular los alimentos. Aquellos que formaron parte del estudio demostraron que el tipo de 

alimentos que ingerían eran determinados por su sabor y accesibilidad, mas no por el aporte 

nutricional. También se resalta que el consumo de alcohol y cigarrillo afecta directamente el 

estado de salud de las personas.(2) 

 

El consumo de bebidas alcohólicas y el tabaquismo también influye en el desarrollo de la gastritis 

al afectar el estado de la mucosa gástrica. Estas sustancias tienen propiedades irritativas para 

la mucosa, sumado a la toxicidad y los daños a la circulación causada por el hábito de fumar. 

 

Desde la experiencia de los autores, los estudiantes universitarios constituyen un nicho 

importante en el expendio de alcohol y cigarrillo a nivel nacional. Esto está causado por el 

consumo de cigarrillos, ya sea por hábito, o como forma de “mejorar” el estado de ánimo ante 

situaciones de estrés o sobrecarga docente. De igual forma, el alcohol es empleado en 

festividades para “desconectar” o celebrar el final o un cierre de periodo docente.  

 

En personas que se alimentan inadecuadamente, a horarios esporádicos, así como aquellos con 

poca responsabilidad sobre su alimentación, principalmente por defecto, es muy frecuente la 

presencia de gastritis. 

 

En el Hospital Básico IESS de Duran en la provincia del Guayas, en colaboración con el área de 

gastroenterología se realizó un estudio de campo donde el tema principal fue la gastritis crónica, 

se realizó a un grupo etario de entre los 20 y 34 años. De las 52 personas que padecían gastritis 

crónica, el 69 % fueron mujeres; las condiciones alimenticias se asociaron al desarrollo de la 

enfermedad. Se determinó que aunque es una enfermedad generalizada, los medios por el cual 

contraen la enfermedad siempre están asociados al estilo de vida del paciente.(11) 
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CONCLUSIONES 

 

En el contexto latinoamericano y ecuatoriano la bibliografía disponible sobre gastritis en 

universitarios, es escaza. Se identifican como principales factores causales de la gastritis al 

Helicobacter Pylori, las condiciones higiénico-sanitarias, la alimentación deficiente y poco 

nutritiva, así como el estrés. Se deben trazar campañas educativas dirigidas a los estudiantes, 

así como medidas para el tratamiento de la misma.  
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