ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877
Revista de Ciencias Médicas de Pinar del Rio Rev Ciencias Médicas. 2023; 27(2023): e5924

CARTA AL DIRECTOR

Los recursos comunitarios un elemento de importancia de la red social en el
envejecimiento saludable

Community resources an important element of the social network in healthy aging

Yariuska Fernandez-Sopeial< """, Denny Matos-Laffita2

lUniversidad de Ciencias Médicas de Guantdnamo. Policlinico Hermanos Martinez Tamayo.
Baracoa. Guantanamo, Cuba.

2Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo. Filial de Ciencias Médicas, Baracoa,
Guantanamo. Cuba.

Recibido: 9 de febrero de 2023
Aceptado: 9 de abril de 2023
Publicado: 30 de abril de 2023

Citar como: Fernandez-Sopefia Y, Matos-Laffita D. Los recursos comunitarios un elemento de importancia de la red

social en el envejecimiento saludable. Rev Ciencias Médicas [Internet]. Ao [citado: fecha de acceso]; 27(2023): €5924.
Disponible en: http://revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/5924

Seior director:

Para definir apoyo social se debe delimitar primeramente la red social, que se caracteriza como
un conjunto de relaciones humanas que tienen un impacto duradero en la vida de cualquier
persona.(Y) De donde se emana el capital social y el apoyo social.(®

El concepto de apoyo social emerge del interés por comprender las interacciones sociales y la
tendencia a buscar la compafiia de otras personas, especialmente en situaciones estresantes en
el transcurso del ciclo de vida.®

En la actualidad esta tematica cobra una importancia cimera dados los resultados de estudios
gue muestran como la poblacion en Cuba presenta altos indices de envejecimiento poblacional
y su progresion en tal sentido en los proximos afios, convirtiendo al pais de mayor proporcién
de adultos mayores en Latinoamérica, lo cual traerd numerosos retos para las diferentes esferas
de la sociedad, en especial, para la Salud Publica.®®

Sin lugar a dudas, el papel de la familia constituye uno de los recursos mas importantes del
adulto mayor (AM), se ocupa de prestarles atencidn directa,® sin embargo, centrar el apoyo
social a la poblacidon geridtrica solo en la familia es errado puesto que un componente
fundamental para el desarrollo del bienestar individual son los recursos comunitarios, que
responden a las necesidades y momentos de transicion dentro del proceso de desarrollo en cada
sujeto.®
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La participacion social es considerada uno de los factores protectores para la salud y la
funcionalidad del adulto mayor, junto con el estilo de vida, el apoyo familiar, el nivel educacional,
funcion fisica y mental, apoyo econdmico, estado y tipo de enfermedad, algunos autores
consideran las actividades de recreacidn, lectura, salidas al cine y de cultura.(®

Se requiere de acciones multidimensionales, intersectoriales y multidisciplinarias que brinden un
apoyo social al adulto mayor:

Recursos comunitarios: encaminados a favorecer la inclusién social del AM, promover al
maximo la capacidad funcional, ademas de fortalecer los vinculos entre los servicios de salud,
recreativos, deportivos y culturales. Participar de grupos de apoyo, programas participativos,
talleres para cuidadores y de autocuidados, programas de prevencion de salud local.

Atencidon primaria de salud: identificar por los equipos basicos de salud y grupos basicos de
trabajo de forma oportuna mediante la pesquisa y dispensarizacién, las familias que presentan
adultos mayores, evaluarlos de una forma integral desde el punto de vista psicoldgico, bioldgico
y social con todos los profesionales en estrecha comunicacion, reconocer la autonomia del AM,
brindar una atencién centrada en la persona, incrementar las acciones de promocién y
prevencion de salud con el objetivo del diagndstico oportuno y prolongar la aparicion de los
sindrome geriatricos.

Socioeconomico: se debe evaluar la independencia econdmica, la solvencia de sus necesidades
basicas, evaluar los gastos que generan su alimentacion, medicamentos y servicios para su
cuidado y evitar los que sean innecesarios, incentivar en los modelos de gestion econdmica
sostenibles proyectos encaminados a prolongar la salud del adulto mayor (deportivos, espacios
culturales y recreativos).

Desarrollar nuevas posibilidades multidimensionales que faciliten el potencial integral de AM,
redimensionar su rol en la sociedad, por toda una experiencia de vida, con el propdsito de
minimizar los riesgos, promover la autonomia personal y contribuir en el mejoramiento de la
calidad de vida de este grupo poblacional.(®

Cuba es ejemplo de la atencidn al adulto mayor al fortalecer continuamente las acciones legales,
sociales y de salud con el fin de lograr mayor bienestar y capacidad funcional para un
envejecimiento saludable. De ahi la necesidad de continuar abordando estas tematicas tan
complejas en un escenario social y econdmico variable como el actual.
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