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RESUMEN

Introduccion: diversos estudios proveen evidencias sobre la asociacion negativa entre la
ansiedad hacia las matematicas y el rendimiento matematico. Sin embargo, no hay consenso
sobre los factores que moderan esta relacion. La presente investigacién sintetizé los resultados
en relacion al vinculo entre ansiedad hacia las matematicas y rendimiento matematico, asi como
determinadas variables que influyen en dicho vinculo.

Métodos: se realiz6 un estudio de revision paraguas de meta-analisis realizados entre los afios
2015-2022, que incluyeron un total de 505 estudios.

Discusién: los resultados confirman la asociacién negativa entre ansiedad hacia las
matematicas y el rendimiento matematico. Esta relacion se extiende desde la ensefianza
primaria hasta la adultez, y no es especifica del contexto académico. Durante la ensefianza
primaria se establecen correlaciones mas débiles, mientras que las correlaciones mas fuertes se
identifican en secundaria y preuniversitario. Dicha asociacion es similar para ambos sexos, y
varia entre regiones geograficas. Especificamente, fue mas fuerte en estudiantes asiaticos, que
en estudiantes europeos y estadounidenses.
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Conclusiones: los resultados recomiendan realizar futuros esfuerzos de investigacion para
desarrollar acciones de identificacidon temprana de nifos en riesgo de sufrir ansiedad hacia las
matematicas y apoyarlos para incrementar su rendimiento en este dominio del conocimiento en
escenarios docentes y de la vida cotidiana donde este dominio del conocimiento es relevante
para la toma de decisiones y el éxito individual. Asimismo, aporta elementos al debate sobre |la
AM como un trastorno especifico de ansiedad y su inclusion en los manuales de diagndstico de
los trastornos mentales.

Palabras Clave: Ansiedad hacia las Matematicas; Rendimiento Matematico; Revisién Paraguas;
Observatorio de Neurociencias y Neurodesarrollo.

ABSTRACT

Introduction: several studies provide evidence on the negative association between
mathematics anxiety and mathematics achievement. However, there is no consensus on the
factors that moderate this relationship. The present research synthesized the results in relation
to the association between mathematics anxiety and mathematics achievement, as well as
certain variables that influence this link.

Methods: an umbrella review of meta-analyses conducted between 2015-2022, including a total
of 505 studies.

Discussion: the results confirm the negative association between math anxiety and
mathematics achievement. This relationship extends from elementary school to adulthood, and
is not specific to the academic context. Weaker correlations are established during primary
school samples, while the strongest correlations are identified in secondary school and pre-
university groups. This association is not influenced by gender, and varies between geographic
regions. Specifically, it was stronger in Asian students, compared to European and American
students.

Conclusions: the results suggest the need of future research efforts to design actions for the
early identification of children at risk of math anxiety and support them, in order to increase
their performance in this domain of knowledge in academic and everyday life settings where
Mathematics is relevant for decision making and individual success. It also contributes elements
to the debate on MA as a specific anxiety disorder and its inclusion in the diagnostic manuals of
mental disorders.

Keywords: Mathematics Anxiety; Mathematics Performance; Umbrella Review; Observatory of
Neurosciences and Neurodevelopment.

INTRODUCCION

La ansiedad constituye un estado emocional y motivacional aversivo que ocurre ante la
percepcion de una circunstancia como amenazadora.(!) En nifios y adolescentes, se estima una
prevalencia mundial de los trastornos de ansiedad de 6,5 % (intervalo de confianza (IC) del
95 %: 4.7-9.1; tamafo de la muestra 87 742), siendo estos los de mayor incidencia en la
poblacién infanto-juvenil.(?) En América Latina y el Caribe, la ansiedad y la depresidn representan
casi el 50 % de los trastornos mentales entre los adolescentes de 10 a 19 afios de edad.®
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La ansiedad es un constructo amplio, dentro del cual se han incluido diversos sub-constructos
relacionados con situaciones especificas.(*) En el contexto académico, los estudiantes pueden
experimentar ansiedad hacia situaciones (por ejemplo: los exdmenes) o dominios de contenido
especifico (por ejemplo: aprendizaje de idiomas) lo que puede tener efectos perjudiciales en el
desarrollo académico a lo largo de la vida.(® En este sentido, la ansiedad hacia situaciones que
involucren contenido matematico ha sido uno de los temas de investigacion mas prominentes
en los ultimos afios. /67

El Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA, por sus siglas en inglés), sefiala
que el 31 % de los estudiantes de 15 afios de edad reportan sentirse nerviosos cuando resuelven
problemas matematicos, mientras que el 59 % indican que se encuentran preocupados por las
clases de matematicas.(® Estas son cifras alarmantes, dada la importancia del razonamiento
cuantitativo para el éxito individual en las sociedades modernas, ya que puede influir en el éxito
académico y profesional e incluso, en el manejo adecuado de las finanzas personales.

La ansiedad hacia las matematicas (AM) se define como “sentimientos de tensién, que interfieren
con la manipulacion de numeros y la resolucion de problemas matematicos en la vida cotidiana
y en situaciones académicas” Richardson y Suinn.®®® La AM no se considera un trastorno de
ansiedad desde el punto de vista clinico, y no se contempla en los manuales de diagnostico de
los trastornos mentales -el Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM) y
la Clasificacién Internacional de Enfermedades (CIE)-. Individuos afectados por la AM
probablemente no cumplan los criterios clinicos para el diagnostico de un trastorno de ansiedad.
Sin embargo, la AM describe un tipo persistente de ansiedad, que puede entenderse como un
rasgo, una caracteristica estable que influye en como un individuo siente, percibe y evalla
situaciones especificas.(®

A nivel emocional, se ha planteado que los individuos pueden experimentar sentimientos de
tension y miedo.(*® A nivel cognitivo, se plantea que compromete el funcionamiento de la
memoria de trabajo.™) A nivel conductual puede conducir a evitar situaciones relacionadas con
las matematicas.(!) Finalmente, a nivel fisioldgico, los sintomas incluyen incremento del ritmo
cardiaco, manos sudorosas, dolor de estomago, y aturdimiento.(®

Diversos estudios han abordado las consecuencias negativas de la AM. Se han encontrado
correlaciones negativas entre la AM y el disfrute de las matematicas (en estudiantes de grados
5t a 12v°: coeficiente de correlacion (r) = -.75; en universitarios: r=-.47), la confianza en si
mismo en matematicas (grados 6% a 11™: r=-.82; universitarios: r=-.65), el auto concepto en
matematicas (r=-.71), motivacién hacia las matematicas (r=-.64), y la opinién sobre la utilidad
de las matematicas (r=-.37).(*

Ademads, se han establecido correlaciones significativas entre la AM y la proporcion de
estudiantes matriculados en la asignatura de matematicas en la Ensefianza Secundaria (r = -
.31), la intencion de matricularse en carreras universitarias relacionadas con las matematicas
(r = -.32), y el niumero de cursos de matematicas tomados en Ensefianza Secundaria (r = -
.45).() Meta-analisis de referencia en este tema encontraron correlaciones negativas (de débiles
a moderadas), estadisticamente significativas, entre AM y el rendimiento en Matematicas (RM)
(r=de-.18a-.47 (4); r = -.27 a -.45).(12

Estos estudios sugieren la importancia del estudio de la AM. A pesar de las evidencias bien
documentadas sobre la asociacion negativa entre AM y RM, no hay consenso en la literatura
cientifica sobre los mecanismos mediante los cuales ocurre esta relacion.
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La teoria del déficit (TD) establece que déficits en el procesamiento numérico basico (por
ejemplo: conteo, estimacion exacta de la numerosidad de conjuntos) conducen a la vivencia de
fracaso en matematicas; las cuales condicionan la experiencia de ansiedad en situaciones
posteriores que demandan el procesamiento de contenido numérico y aritmético. En cambio, el
modelo de ansiedad debilitante (MAD) sugiere que la AM puede impactar en el RM en estadios
de pre-procesamiento, procesamiento, y recuperacidon de conocimiento matematico.*®)
Especificamente, la AM genera pensamientos intrusivos, que interfieren con la capacidad de
procesamiento y almacenamiento de la Memoria de trabajo (MT), lo cual reduce el RM.

Estas dos aproximaciones tedricas asumen que los mecanismos subyacentes al vinculo AM-RM
son fundamentalmente individuales y unidireccionales. Finalmente, la Teoria Reciproca plantea
gue entre AM y RM se establece una relacién bidireccional. Estudios pioneros en este tema
mostraron que la AM puede desarrollarse tanto a partir de predisposiciones bioldgicas, como a
partir de déficits en el RM. Ademas, se han propuesto modelos bio-psico-sociales de desarrollo
de AM, en el que esta se presenta como el resultado de la interaccién dindmica entre factores
ambientales (estilos sociales y de crianza familiar), factores individuales (predisposiciones
neuro-cognitivas y genéticas hacia el padecimiento de ansiedad general), la cognicion numérica
y factores afectivos.(®

Se ha reportado que en determinadas regiones del mundo, los estudiantes padecen niveles
superiores de AM.(”) Asimismo, investigaciones sugieren que en los niveles de AM, y la intensidad
de su relacidon con el RM puede identificarse un sesgo del sexo.®*>12) Incluso, se ha propuesto
gue el nivel escolar de las personas guarda relacion con la AM; factor que se ha relacionado no
solo con la etapa del desarrollo, sino con los contenidos especificos que se abordan en cada
grado escolar, y que se relacionan de forma especifica con las diferentes dimensiones de la
AM.(13) Teniendo en cuenta estos elementos, es necesario esclarecer cdmo se comporta la AM, y
qué relacién tiene con RM cuando se controlan variables como el sexo, la edad, y la region
geografica.

El presente estudio

La presente investigacién se propuso sintetizar los hallazgos en torno a la AM, y su vinculo con
el RM. Especificamente, se abordo la influencia de variables individuales y ambientales en la
relacion AM-RM. El estudio tuvo como objetivos fundamentales: (1) describir las correlaciones
AM-RM reportadas en investigaciones meta-analiticas y (2) sintetizar los resultados de la
influencia de diferentes variables sociodemograficas en la relacién entre AM y RM. Teniendo en
cuenta el estado del arte anteriormente expuesto, se analizaron las variables nivel escolar, sexo
y region geografica.

METODOS

Se realizd una revisidn paraguas, de caracter cualitativo. Este tipo de revisiones es
especialmente Gtil cuando existe variabilidad en los resultados de diferentes investigaciones
(como en el caso de los estudios sobre AM), ya que posibilita comparar y contrastar los datos
de diversas fuentes.('¥) Las variables definidas para este estudio se describen en la Tabla 1.
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Tabla 1. Descripcion de variables del estudio.

Variables Operacionalizacién
Correlacion AM-RM Valor del coeficiente de correlacién (r) entre AM y RM
gue se reporta en cada meta-analisis.
Nivel escolar Escolaridad de los sujetos de la muestra, que se
reporta en los estudios.
Sexo Caracteristicas bioldgicas que definen a los seres

humanos como hombres o mujeres, que se reportan
en los estudios.(15)

Regidn geografica Nacionalidad de los sujetos de la muestra que se
reporta en los estudios.

Como principal herramienta de busqueda de informacién se empled el Observatorio de
Neurociencias y Neurodesarrollo (Neurobservatorio) del Centro de Neurociencias de Cuba,
implementado por el grupo proGINTEC de la Universidad de Pinar del Rio. Esta plataforma
permite la busqueda recuperacion, procesamiento y analisis de la informacidén correspondiente
a determinados dominios, relacionados con la Neurociencias, con el fin de apoyar y documentar
la toma de decisiones durante los procesos de investigacion. La misma tiene acceso a las bases
de datos: DOAJ y PUBMED. Su funcidn es gestionar de forma rapida, segura e inteligente el
conocimiento que subyace en las publicaciones cientificas y tecnoldgicas de cada dominio,
mediante la aplicacién de indicadores métricos de frecuencia y relacionales.

En el Neurobservatorio se introdujo la siguiente ecuacidon de blsqueda: (mathematics OR math
OR maths OR arithmetic OR numerical OR geometry OR statistics OR calculus OR algebra) AND
(“statistics anxiety” OR “mathematics anxiety” OR “math anxiety” OR “maths anxiety”). Es
necesario aclarar que solo se emplearon términos de blusqueda en idioma inglés, debido a que
este es el idioma generalmente empleado en las bases de datos con las que opera el
Neurobservatorio.

El Neurobservatorio recuperd un total de 630 articulos, en cuyos meta-datos se incluyen los
términos contemplados en la ecuacién de buUsqueda elaborada (Figura 1). De estos articulos,
fueron seleccionados para pasar al proceso de revisidn aquellos que incluyeron en sus meta-
datos el término “meta-analisis” (o en inglés “meta-analysis”) (n=29). Los criterios de
inclusidon/exclusion de los articulos se describen la Tabla II. El proceso de busqueda en la
literatura, siguiendo el Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA),(16) se describe en la Figura 2. Finalmente, un total de cinco investigaciones meta-
analiticas, realizadas entre los anos 2015-2022 fueron incluidas en la presente revisién
paraguas.

"’!: .E(;IMVE.E‘ www.revcmpinar.sld.cu CC-BY-NC- 4.0

7

ARTICULO ORIGINAL

Pagina 5


http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/

Crespo-Diaz LM, et al

ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877
Rev Ciencias Médicas. 2023; 27(2023): e5941

Fig. 1 Distribucién por afio de los articulos encontrados por el Neurobservatorio

Tabla 2. Criterios de inclusién/exclusidon de los articulos

Criterios de inclusion
Estudios publicados en idioma inglés

Meta-analisis que contiene estudios de base

empirica

Reporta datos cuantitativos obtenidos utilizando

herramientas validas y fiables de medicion

Criterios de exclusién
Estudios no publicados en idioma inglés

Meta-analisis que no reportan correlacion entre
AM-RM

Estudios que, aunque contienen los términos de
busqueda en sus metadatos, no constituyen

meta-analisis.
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Fig. 2 Proceso de busqueda de la literatura siguiendo el Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).(16)

RESULTADOS Y DISCUSION

El estudio de la relacién AM-RM ha sido un tema de creciente interés en la comunidad cientifica.
Las revisiones sistematicas en torno a este tema se han enfocado principalmente en los
mecanismos subyacentes al vinculo AM-RM. Sin embargo, no han profundizado en el papel que
pueden ejercer otros factores, fundamentalmente de naturaleza sociodemografica. Por tanto, a
través de la presente revision, se sintetizan los resultados de meta-analisis sobre AM, y su
vinculo con el RM, asi como los datos en torno a la influencia de variables individuales y
ambientales en dicha relacion; en especifico, del nivel escolar, el sexo y la region geografica.
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Relacion AM-RM

Los resultados de los meta-analisis incluidos en el presente estudio indican que entre AM y RM
se establece una relacidén lineal inversa (correlaciones negativas), estadisticamente significativa;
con valores que oscilan entre débiles y moderados. Este hallazgo es coherente con estudios
individuales,(*1) y meta-analisis previos.(#12)

En los estudios revisados se constatd variabilidad en los tamanos de efecto que estiman la
relacion entre AM y RM. Esta variabilidad puede estar condicionada por la inclusién de muestras
gue no representan una poblacion homogénea, y resalta la necesidad de estudiar variables
intervinientes en la asociacion AM-RM.

Nivel escolar

Los meta-analisis incluidos en la presente revision reportan datos de estudiantes a partir del 1er
grado de la Ensefianza Primaria, y sostienen que la asociacion negativa entre AM-RM es
detectable desde este temprano periodo del desarrollo. Diversas investigaciones coinciden en
gue la AM, o sus precursores, son detectables desde los primeros niveles de la Ensefianza
Primaria.(!317) Sin embargo, no todas las investigaciones en torno a este tema han encontrado
relaciones significativas entre AM y RM durante este periodo etario.(819) | as diferencias entre
los estudios pueden estar relacionadas con que la evaluacion de la AM a través de cuestionarios
puede resultar dificil para los nifios. Los resultados pueden ser afectados por el nivel de desarrollo
de los nifios en estas edades tempranas, en particular por el desarrollo de su vocabulario y de
las habilidades de lectura. Ademas, el nivel de comprension de los nifios mas pequefios en este
tipo de tareas es un tema aun en discusion.(®)

Las inconsistencias entre los resultados de los diferentes estudios pueden estar condicionadas
también por diferencias en la operacionalizacién de la AM, y por el empleo de diferentes
instrumentos para su evaluacion en este periodo etario. Diferentes cuestionarios pueden medir
diferentes dimensiones de la AM. Investigaciones recientes han empleado analisis factoriales
para determinar si la AM en nifios pequefios es un constructo multidimensional, abordando
diferentes factores que pueden identificarse en este grupo etario. En efecto, los resultados
muestran que la AM parece ser un constructo multidimensional incluso en estas edades, pues
pueden identificarse dimensiones comparables, o equivalentes a las encontradas en estudios
realizados con muestras de adolescentes y adultos.(11,20)

Dado el caracter multidimensional de la AM, se podria hipotetizar que diferentes dimensiones
componentes de la AM pueden ejercer una influencia diferente en los niveles de AM
experimentados por los individuos a lo largo del desarrollo. Por tanto, los niveles de AM medidos
con diferentes instrumentos pueden estan mediados por las dimensiones de AM que evalla el
cuestionario especifico empleado. Esto entonces, puede constituir una posible causa de
variabilidad en los resultados obtenidos.

Meta-analisis previos reportan asociacion significativa entre AM-RM a partir del 4to grado de la
Enseflanza Primaria,® pero no diferencias significativas en la magnitud de dicha relacién en
funcion del grado escolar.(*?) En relacidén a las muestras estudiadas en la ensefianza secundaria
y preuniversitaria, existe amplio consenso en cuanto a que los niveles de AM experimentada y
la magnitud de su correlacion con el RM son mayores en poblaciones en estos niveles educativos,
que las medidas en ensefianza primaria y en estudiantes universitarios. Este resultado es
congruente con estudios que sugieren que la relacion negativa entre AM-RM es mas intensa a
partir de la educacién secundaria.

‘Q‘; SCIMED www.revempinar.sld.cu CC-BY-NC- 4.0

LDVTAM CHROMA MDA

7

ARTICULO ORIGINAL

Pagina 8


http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/

ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877

Crespo-Diaz LM, et al i
Rev Ciencias Médicas. 2023; 27(2023): e5941

Se ha planteado que la dificultad del aprendizaje de las matematicas puede aumentar en funcién
del nivel escolar, en la medida en que aumenta la dificultad de los contenidos matematicos. En
consecuencia, los niveles de AM también pueden aumentar.?!) Se considera que durante la
educacién secundaria, los estudiantes no solo estan expuestos a un plan de estudios de
matematicas mas dificil, sino que también atraviesan un periodo importante del desarrollo, la
adolescencia. Esta etapa es esencial para que los alumnos desarrollen habilidades de regulacién
de la conducta social y de sus emociones. Estos cambios podrian influir también su reaccién
emocional hacia la asignatura de Matematicas. Sin embargo, la relacion AM-RM no desaparece
en muestras de adultos no vinculados académicamente, como mostré uno de los estudios
incluidos en la presente revision, que constaté la presencia de AM en una muestra de adultos no
estudiantes (ver detalles en la Tabla III). De hecho, la magnitud de la correlacion descrita fue
similar a las encontradas en muestras de otros niveles educativos estudiados. Estos resultados
sugieren que la AM no es especifica del contexto académico, lo cual es congruente con la
conceptualizacidn inicial brindada por Richardson y Suinn.®)

Finalmente, el hecho de que la AM no es exclusiva del contexto escolar, de conjunto con estudios
que han demostrado que en su evaluacién pueden identificarse y diferenciarse las dimensiones
de respuesta que describen los trastornos de ansiedad desde un punto de vista clinico (cognitivo,
conductual, fisioldgico) (22, sugiere la necesidad del debate con relacién a la conceptualizacion
de la AM como un trastorno especifico de ansiedad y la posibilidad de su inclusién en los
manuales de diagnodstico de los trastornos mentales.

Sexo

Los resultados de dos de los meta-analisis analizados en el presente estudio, que incluyeron
muestras de nifios, adolescentes y adultos, no muestran diferencias significativas entre grupos
de diferente sexo en la relacién AM-RM (ver detalles en la tabla III). Este hallazgo es congruente
con meta-analisis previos,(?) en los que se reporta que la asociacion entre AM y RM es similar
para ambos sexos en muestras de adolescentes y adultos. Estudios individuales que incluyen
muestras en los primeros afios de la Ensefianza Primaria,(*1”) tampoco mostraron diferencias
asociadas al sexo, lo que sugiere que en este periodo del desarrollo no se detectan diferencias
en la AM entre nifios de diferente sexo, o al menos, que estas no alcanzan significacién
estadistica.

En contraste, otros estudios previos han encontrado diferencias de acuerdo al sexo en las
medidas de AM, reportando el sexo femenino puntajes superiores,(?324) En la mayoria de los
paises del estudio PISA,® las féminas (de 15 a 16 afos) obtuvieron puntuaciones superiores,
en relacion a los varones en diversas medidas de ansiedad relacionada a contenidos
matematicos. Asimismo, estudios sobre AM en la educacién secundaria y preuniversitaria han
reportado niveles superiores de AM en las mujeres.(® Sin embargo, un estudio,® encontré el
patrén opuesto: los varones de los grados 5% a 12V° presentaban correlaciones mas fuertes entre
AM y RM, comparados con las nifias y mujeres de los grupos etarios correspondientes. Otros
meta-analisis previos en este tema no reportan este sesgo del sexo en los niveles de AM. (+12)

Algunos factores de tipo metodolégico pueden influir en las diferencias entre los resultados de
los diferentes estudios. Especificamente, el instrumento empleado en la evaluacién de la AM, y
las dimensiones que incluye pueden ejercer determinada influencia en el sesgo del sexo que se
ha reportado en algunos estudios. Algunos estudios encuentran diferencias de género para todas
las dimensiones de AM mientras que, en otros estudios, las mujeres puntian mas alto que los
hombres en AM ante los examenes, pero los hombres puntian mas alto en AM vinculada al
contenido numérico.®)
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Tabla 3. Resultados de los meta-analisis incluidos en la revisién paraguas

Investi
gacion

(25)

(26)

(27)

(24)

(23)

Muestr
a
N(TE)

177
(250)

223
(747)

49 (84)

10 (10)

131
(478)

MA—MP
correlaci
on

(R)
-0.30

-0.28

-0.32

- 0.36

-0.34

Nivel escolar: (R)

Estudiantes (P, S,
Pu): -0.31
Adultos (Gm): -0.25

DG: X?=3.20, p=
0.074

G (1ro y 2do): —0.26
G (3ro a 5to): —0.20
G (6to a 8vo): —0.30

G (9no a 12vo):
-0.34

Pregrado y
posgrado: —0.24
Adultos no

estudiantes: —0.32

DG: (F[5, 741] =
6.64, p < .001)

P: —0.27

S: —-0.39

Pu: —0.44

Gm: -0.21

U: -0.33

DG: Q =11.65, p =
0.02
G (1ro a 8vo): -
0.034
G (9no a 12vo): -
0.041

DG: Q =6.005, p =
0.01

P: -0.27
S: -0.36

Sexo: (R)

M: —-0.20
F: —-0.29

DG: X2=3.95,
p= 0.047

M: -0.24
F: —0.28

DG: (FI1,
88]= 1.19, p
= 0.28)

M: -0.18
F: —0.30

DG: Q = 2.73,
p = 0.098

Region
geografica:

(R)

América del
Norte: —0.26
América del
Sur: —0.-0.20
Europa: —0.27
Asia: —0.31
Africa: —0.25
Oceania: —0.38

DG: (F[5, 735]
= 156, p =
.17)

Asia: —0.41

EEUU: -0.30
Europa: —0.21

DG: Q = 29.60,
p = 0.01

Nota: N: nimero de estudios, TE: cantidad de tamafios de efecto incluidos en los analisis de cada estudio, R: valor de

la correlacion reportada,

P: Ensefanza primaria, S: Ensefianza Secundaria, Pu: Preuniversitario, U: Ensefianza

Universitaria, Gm: Grupo mixto, G: Grado escolar, M: Sexo masculino, F: Sexo femenino, DG: Diferencia

estadisticamente significativa entre los grupos que conforman la variable (p<0.05)

<P eci
W\ ECiMED
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Tabla 4. Instrumentos de evaluacién de AM y RM incluidos en los meta-analisis consultados.

Instrumentos de evaluaciéon (26) 27 (23) (23)
Cuestionario de AM (MAQ) X X
Escala de AM precoz (SEMA) X X X X

Escala de AM para nifios pequefios (MASYC)

Escala de valoracion de AM (MARS) X X
Escala de valoracion de AM (MARS-A)

Escala de valoracion de AM (MARS-E) X X
n Cuestionario de AM infantil (CMAQ) X X
g Escala de AM (MAS) X X
g PISA X
g FSMAS X
@ AEQ-MA X
E Escala abreviada de AM (AMAS) X X
é Escala de AM para nifios (MASC)
o Estereotipos de amenaza X
3 BHIF-YC-C X
é’ Auto-Reporte X
Inventario Ansiedad Rasgo-Estado X
Escala matematica Fennema-Sherman X
Inventario de actitudes matematicas (MAI) X
Inventario de ansiedad ante examenes X
Escala de ansiedad ante examenes para nifios (TASC) X
Baltimore How I Feel- versidn para nifios pequefios,
Reportaje Infantil (BHIF-YC-C)
Examenes de grado
Pruebas estandarizadas de alto nivel
Calificaciones de curso
Investigacion estandarizada X X
Pruebas no estandarizadas
8 Pruebas desarrolladas por los investigadores X
N Evaluacion de Texas de habilidades académicas X
£ (TAAS)
g Test Iowa de habilidades basicas (ITBS) X
] Test de rendimiento de California X
.‘GZ_J Test rendimiento comprensivo de Florida X
'1% Test de habilidad espacial (Applied Personnel Research X
é’i’ APR)
Test de final de curso de algebra I, Estado Carolina del X
Norte
Test de matrices progresivas de Ravens X
Test de rendimiento de California (CAT) X
Test de competencias de Georgia X
Test de habilidades basicas de California (CTBS) X
“t, ,E'M‘,E,P“ www.revempinar.sld.cu CC-BY-NC- 4.0
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Region Geografica

Solo dos de los meta-analisis revisados incluyeron la variable regiéon geografica en sus analisis.
Ademas, solo uno de ellos incluyé la regién de América del Sur. A pesar de que Barroso, et al.,(?%
no reportaron diferencias significativas en funcidén de la regidon geografica, Zhang et al.,(?”) si
reporté diferencias, encontrd que la relacion AM-RM es mas fuerte en estudios realizados en Asia
(r=-.41), seguida por estudios en EEUU (r=-.30) y que fue menor en investigaciones en Europa
(r=-.21). Los autores hipotetizan que en Asia, el rendimiento académico es altamente valorado,
lo cual podria generar altos niveles de ansiedad en los estudiantes. Sin embargo, no todos los
estudios realizados confirman la existencia de diferencias entre regiones geograficas, lo cual
dificulta la interpretacion de las diferencias encontradas entre culturas. Notese que la
investigacion descrita no incluyd directamente un grupo para el estudio del continente americano
(solo se incluyo a Estados Unidos), lo cual ilustra la importante brecha que existe en las
investigaciones sobre AM en la region.

Estos resultados coinciden con los de Lau, Hawes, Tremblay, y Ansari,(”) quienes estudiaron los
efectos individuales y contextuales relacionados con la AM en todo el mundo, empleando tres
estudios internacionales de rendimiento (n=1,175,515). Sus resultados mostraron que aunque
no se encontraron diferencias significativas en la relacién entre AM y RM a nivel de continente,
la correlacién entre estas varia en dependencia del pais o region que se estudia. Por tanto, la
educacién y los contextos culturales son importantes en el estudio de los efectos de la AM sobre
el RM.

Otros estudios previos si han sefialado que la regién geografica puede influir en la relacién entre
AM y RM. Diferencias en RM y AM, por separado, han sido encontradas en muestras de diferentes
paises y origenes étnicos.(!3) Diferencias en los sistemas educativos entre paises, y entre
regiones dentro del mismo pais, podrian explicar estos resultados. Sin embargo, importantes
meta-analisis disponibles,(*12) no proveen detalles relacionados con la posible influencia que
ejerce la regién geografica en la asociacion entre AM y RM. Esto puede ser de gran utilidad para
mejorar las practicas y politicas educativas en diferentes paises y grupos étnicos. Investigaciones
en diferentes paises y regiones del mundo son necesarias con el objetivo de comprender de
forma precisa en qué regiones del mundo dicha relacién puede diferir y asi estudiar mecanismos
culturales que pueden condicionar dichas diferencias.

CONCLUSIONES

El presente estudio confirmé la asociacion negativa entre la AM y el RM. Esta relacion se extiende
desde la Ensefianza Primaria hasta la adultez, y no es especifica del contexto académico. Los
datos muestran correlaciones mas débiles en muestras de la ensefianza primaria y correlaciones
mas fuertes en las muestras de estudiantes de secundaria y preuniversitario. La asociacion entre
la AM y el RM es similar para ambos sexos, y es diferente, en funcion del pais o region.
Especificamente, fue mas fuerte en estudiantes asiaticos, que en estudiantes europeos y
americanos.
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