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RESUMEN 

 

Introducción: la deficiencia de vitamina D y de vitamina K pueden tener efectos potencialmente 

graves en la salud si no se detectan y tratan adecuadamente. 

Objetivo: caracterizar aspectos relacionados con el déficit vitamínico.  

Métodos: se realizó una revisión de la literatura en las bases de datos PubMed, Scopus y Web 

of Science, utilizando una combinación de términos de búsqueda relevantes para la deficiencia 

de vitaminas D y K. Se incluyeron estudios publicados entre 2010 y 2021 que proporcionaron 

información sobre la prevalencia, los factores de riesgo, las recomendaciones de prevención y 

tratamiento y los efectos de la deficiencia de vitaminas D y K en la salud. 

Resultados: se destacó la necesidad de medidas efectivas para prevenir y tratar las deficiencias 

de vitaminas, incluyendo la promoción de estilos de vida saludables, el enriquecimiento de 

alimentos y la implementación de políticas de salud pública específicas. También se discutió la 

importancia de la investigación y el monitoreo continuo para adaptar las intervenciones y 

políticas de salud pública a las necesidades cambiantes de las poblaciones. 

Conclusiones: la prevención y el tratamiento adecuado de estas deficiencias son fundamentales 

para garantizar la salud y el bienestar de las poblaciones afectadas. Por tanto, se promueve la 

educación sobre la importancia de mantener una ingesta adecuada de vitaminas, la promoción 

de estilos de vida saludables y la implementación de políticas de salud pública específicas como 

medidas efectivas para enfrentar estas deficiencias en diferentes contextos. 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Vitamin D and vitamin K deficiency can have potentially serious health effects if 

not properly detected and treated. 

Objective: characterize aspects related to vitamin deficiency. 

Methods: a literature review was conducted in the PubMed, Scopus and Web of Science 

databases, using a combination of search terms relevant to vitamin D and K deficiency. Studies 

published between 2010 and 2021 that provided information were included. on the prevalence, 

risk factors, prevention and treatment recommendations and health effects of vitamin D and K 

deficiency. 

Results: the need for effective measures to prevent and treat vitamin deficiencies was 

highlighted, including the promotion of healthy lifestyles, food fortification and the 

implementation of specific public health policies. The importance of research and continuous 

monitoring to adapt public health interventions and policies to the changing needs of populations 

was also discussed. 

Conclusions: prevention and adequate treatment of these deficiencies are essential to 

guarantee the health and well-being of affected populations. Therefore, education on the 

importance of maintaining adequate vitamin intake, the promotion of healthy lifestyles and the 

implementation of specific public health policies are promoted as effective measures to address 

these deficiencies in different contexts. 

 

Keywords: Food; Vitamin D Deficiency; Vitamin K; Eating. 

 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

 

La deficiencia de vitaminas es un tema de gran importancia en la salud pública. A nivel mundial, 

muchas personas padecen deficiencias de vitaminas, lo que puede afectar significativamente su 

calidad de vida y bienestar general. Las vitaminas son micronutrientes esenciales que 

desempeñan una función crítica en el mantenimiento de la salud y la prevención de 

enfermedades.(1) 

 

La deficiencia de vitamina D y de vitamina K pueden tener efectos potencialmente graves en la 

salud si no se detectan y tratan adecuadamente.(2) La vitamina D, por ejemplo, es fundamental 

para la salud ósea y la función inmunológica. La deficiencia de esta vitamina ha sido vinculada 

con la osteoporosis, la debilidad muscular y la disminución de la función inmunológica.(3) 

 

Por otro lado, la vitamina K juega un papel importante en la coagulación sanguínea y el 

metabolismo óseo. La deficiencia de vitamina K puede provocar trastornos hemorrágicos y 

aumentar el riesgo de fracturas óseas.(1,4) 

 

Las vitaminas son sustancias orgánicas esenciales para el correcto funcionamiento del organismo 

humano. Si bien son necesarias en cantidades muy pequeñas, su ausencia o deficiencia puede 

tener graves consecuencias para la salud. Las deficiencias de vitaminas son un problema de 

salud pública en todo el mundo y afectan a diferentes grupos de población, desde niños hasta 

ancianos.(5) 
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Se estima que más de mil millones de personas en todo el mundo padecen deficiencia de 

vitamina D. Esta vitamina se obtiene principalmente a través de la exposición a la luz solar, 

aunque también se encuentra en algunos alimentos como pescados grasos y huevos.(6)  

 

Por otro lado, la deficiencia de vitamina K es menos conocida, pero no menos importante. Se 

encuentra en alimentos como vegetales de hojas verdes, huevos y carne. La deficiencia de 

vitamina K puede tener graves consecuencias, como hemorragias, especialmente en recién 

nacidos y en personas que toman ciertos medicamentos anticoagulantes.(7,8) 

 

Es importante mencionar que la prevalencia de la deficiencia de vitaminas varía según la edad, 

el género, la región geográfica y otros factores. Además, hay factores de riesgo específicos que 

pueden aumentar el riesgo de deficiencia de vitaminas, como el uso excesivo de protector solar, 

la falta de exposición al sol, la obesidad y la mala alimentación.(9,10) 

 

Es fundamental contar con estrategias efectivas de intervención y prevención de las deficiencias 

de vitaminas. Esto incluye el fomento de una dieta equilibrada y variada, la exposición adecuada 

al sol, la suplementación con vitaminas en casos necesarios y la educación y concientización 

sobre la importancia de las vitaminas en la salud.(4) 

 

Por lo antes expuesto se tiene como objetivo del presente artículo caracterizar aspectos 

relacionados con el déficit vitamínico. 

 

 

MÉTODOS 

 

Se realizó una búsqueda de información en las bases de datos PubMed, SciELO y Scopus, 

utilizando una fórmula de búsqueda sobre la deficiencia de vitaminas D y K.  

 

Se incluyeron estudios publicados entre 2010 y 2021 que proporcionaron información sobre la 

prevalencia, los factores de riesgo, las recomendaciones de prevención y tratamiento y los 

efectos de la deficiencia de vitaminas D y K en la salud.  

 

Se realizó una síntesis narrativa de los resultados de los estudios seleccionados para 

proporcionar una visión general de la prevalencia, los factores de riesgo, las recomendaciones 

de prevención y tratamiento y los efectos de la deficiencia de vitaminas D y K en la salud. 

 

 

DESARROLLO 
 

Según las estimaciones actuales, la deficiencia de vitamina D afecta a más del 40 % de la 

población mundial, especialmente en los grupos de edad más avanzada y en los países con 

menos exposición solar. Además, los bebés alimentados exclusivamente con leche materna y las 

personas con obesidad, enfermedades gastrointestinales o renales crónicas también tienen un 

mayor riesgo de deficiencia de vitamina D.(9) 

 

En cuanto a la deficiencia de vitamina K, se ha observado una prevalencia variable en diferentes 

poblaciones y regiones geográficas. Por ejemplo, la deficiencia de vitamina K es más común en 

los países occidentales, donde las dietas tienden a ser bajas en alimentos ricos en vitamina K, 

como las verduras de hojas verdes. Además, la deficiencia de vitamina K es más común en 

personas mayores de 60 años, ya que la absorción de vitamina K disminuye con la edad.(11) 
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Para prevenir y tratar las deficiencias de vitaminas D y K, se recomienda una dieta equilibrada 

que incluya alimentos ricos en estas vitaminas, como pescado graso, yema de huevo, queso, 

leche fortificada, verduras de hojas verdes y aceites vegetales. Además, la exposición regular al 

sol también es una forma importante de obtener vitamina D.(12) 

 

En casos de deficiencia de vitamina D, se recomienda la suplementación con vitamina D, 

especialmente en grupos de alto riesgo, como los ancianos y las personas con enfermedades 

crónicas. Las dosis de suplementos deben ser individualizadas y monitoreadas por un profesional 

de la salud.(6) 

 

En cuanto a la deficiencia de vitamina K, se pueden administrar suplementos orales o inyectables 

en casos de deficiencia grave o en personas que tienen dificultades para absorber la vitamina K 

de los alimentos. Sin embargo, el uso de suplementos de vitamina K debe ser supervisado 

cuidadosamente por un profesional de la salud, ya que el exceso de vitamina K puede interferir 

con ciertos medicamentos anticoagulantes.(1) 

 

Por ello, se deben promover medidas preventivas, como la dieta equilibrada y la exposición 

regular al sol, para prevenir estas deficiencias, y la suplementación con vitaminas D y K debe 

ser individualizada y monitoreada por un profesional de la salud.(13) 

 

Se destaca la necesidad de medidas efectivas para prevenir y tratar las deficiencias de vitaminas, 

incluyendo la promoción de estilos de vida saludables, el enriquecimiento de alimentos y la 

implementación de políticas de salud pública específicas.(11)  

 

Las recomendaciones actuales para su prevención y tratamiento incluyen la ingesta adecuada 

de alimentos ricos en vitamina K, la suplementación y la monitorización de los niveles de 

vitamina K en sangre.(14,15)  

 

Un estudio,(13) sugiere que la deficiencia de vitamina D se asocia con mayores tasas de 

enfermedades crónicas como enfermedades cardiovasculares, diabetes y cáncer, así como con 

un mayor riesgo de fracturas. Por otra parte, señala que la deficiencia de vitamina K se asocia 

con un mayor riesgo de osteoporosis y enfermedades cardiovasculares.  

 

Un estudio sugiere la necesidad de desarrollar estrategias para palear la deficiencia de vitaminas 

D y K en diferentes poblaciones. Estas deben estar sustentadas en la identificación de 

poblaciones susceptibles, para lograr tratamientos personalizados.(15) 

 

La prevención y el tratamiento de la deficiencia de vitaminas son fundamentales para garantizar 

la salud y el bienestar de las poblaciones afectadas. Es crucial fomentar la investigación y el 

monitoreo de las deficiencias de vitaminas para adaptar las intervenciones y políticas de salud 

pública a las necesidades cambiantes de las poblaciones y garantizar resultados óptimos en la 

salud de las personas. Además, es necesario llevar a cabo campañas educativas para aumentar 

la conciencia sobre la importancia de una ingesta adecuada de vitaminas y los riesgos asociados 

con su deficiencia.(7, 15) 

 

Debido a ello, se han emitido varias recomendaciones internacionales para pautar 

concentraciones óptimas y cribado del déficit de 25‐hidroxivitamina D, los requerimientos de 

vitamina D en diferentes poblaciones, la exposición solar, y las estrategias de suplementación 

en pacientes con déficit.(16,17,18,19) 
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CONCLUSIONES 

 

La deficiencia de vitaminas D y K constituyen un problema de salud pública. La vitamina D, es 

fundamental para la salud ósea y la función inmunológica; su déficit se ha sido vinculada con la 

osteoporosis, la debilidad muscular y la disminución de la función inmunológica. La vitamina K 

juega un papel importante en la coagulación sanguínea y el metabolismo óseo, su déficit puede 

provocar trastornos hemorrágicos y aumentar el riesgo de fracturas óseas. Se deben trazar 

políticas para la prevención del déficit, así como personalizar los tratamientos según las 

necesidades del paciente.  
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