ly ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877
Revista de Ciencias Médicas de Pinar del Rio Rev Ciencias Médicas. 2024; 28(2024): €6382

EDITORIAL

Por una Psicologia mas humana y resiliente en el escenario cubano actual: PSICAP
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Estimados lectores:

Cuba ha sido la cuna de grandes intelectuales, pensadores que han dejado su huella a lo largo
de la historia, uno de ellos es el reconocido escritor, investigador, filésofo y pedagogo Enrique
José Varona, nacido en la ciudad de Puerto Principe, provincia de Camagiey un 13 de abril de
1849.

Su fructifera obra a lo largo de sus 84 afios de vida, en los que se destacd por su pensamiento
humanista e idealista, y por la importancia que le otorgé a la ensefanza para el desarrollo y
bienestar de una sociedad, le hizo adquirir gran prestigio en el ambito intelectual de
Latinoamérica, lo que conllevd a que en el afo 2004, fuera instituido el dia de su natalicio
como Dia de la Psicologia Cubana.

El psicélogo es aquel profesional que dentro del ambito de la salud como equilibrio bioldgico,
psiquico y social, se encarga del cuidado de la salud mental. Ejerce su funcién en cada uno de
los niveles de atencion en diferentes esferas de la sociedad, perteneciendo a una labor de
ciencia, cuyo objeto de estudio estad bien definido, y usa un método cientifico para recopilar
informacidon, formular hipotesis, desarrollar investigaciones y llegar a conclusiones basadas en
la evidencia.

La disciplina de la cual forma parte, esta interrelacionada con otras permitiéndole abordar de
forma integral el estudio del comportamiento humano, y tiene aplicacién practica buscando
siempre mejorar la calidad de vida de la persona, de su familia y de su comunidad.

Como cada afio, en saludo a este dia, la Sociedad Cubana de Psicologia desarrolla actividades
para celebrar tan importante fecha, y este afio 2024, dicha jornada reunid profesionales de
las diferentes ramas del saber en cada provincia del pais.
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Especificamente, en la provincia de Holguin, el Departamento de Psicologia de la Universidad,
junto con el Grupo Provincial de la Sociedad Cubana de Psicologia, se unieron a la
conmemoracién y convocaron a participar en la Jornada Cientifica de Psicologia Aplicada,
PSICAP 2024, en su séptima edicién, bajo el precepto “Por una Psicologia mas humana y
resiliente en el escenario cubano actual”, al mismo tiempo que se desarrollaron en diferentes
areas de salud actividades psicoeducativas.

El evento PSICAP tiene como antecedente la Primera Jornada Cientifica de Psicologia en el afio
2007, auspiciada por la Sede Provincial de la Sociedad Cubana de Psicologia y la Delegacion
Provincial del Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA) que tuvo como
objetivo propiciar el debate acerca de las potencialidades de la ciencia en la transformacién
social y donde se presentaron algunas investigaciones correspondientes a las lineas tematicas
de Psicologia de la Salud, Psicologia Laboral y Social y Psicologia Educativa, como bien lo
explica uno de sus fundadores, el Dr. Alexander Cordovés Santiesteban.

Afios mas tarde, en el 2012, se desarrolld por primera vez ya con el nombre de PSICAP,
tomando como eje central: “La Psicologia y su contribucién a la transformacion social”, estaria
normado por las politicas de innovacion y ciencia, formacion profesional y formacién de
cuadros. Naceria asi como un evento para celebrar el Dia Nacional de la Psicologia, y como
una oportunidad cientifica que pudiera reunir a los colegas, alrededor de la fecha y asi
favorecer un intercambio de todo lo que se estaba realizando en el ambito profesional
investigativo de la Psicologia y tendria el nombre de Psicologia Aplicada, porque estaria
orientado a la practica de la disciplina en las diferentes areas de actuacién. En esa ocasién
contaria con conferencistas magistrales, los Doctores en Ciencias Psicoldgicas, Gloria Farifias
Leodn e Israel Mayo Parra.

El evento de este afio 2024, modalidad presencial, tuvo lugar del 9 al 11 de abril; destacé por
el brillante desempefio de su Comité Organizador, Comité Cientifico y Comision de Apoyo, este
ultimo integrado por estudiantes de Psicologia, que diligentemente hicieron posible que se
desarrollara con todo su esplendor. El objetivo del evento fue crear un espacio para el
intercambio cientifico-profesional, cultural y humano, por lo que una semana antes, la sede
del Colegio Médico de la Ciudad de los Parques, se prestigid con la participacion de destacadas
personalidades, encargadas de impartir los cursos pre evento.

Las principales areas y sistemas involucrados en los mecanismos neurofisiolégicos, asi como
la modificaciéon que sufren los genes por las emociones, la importancia de la familia como
ambiente predisponente fundamental en la aparicion de los trastornos mentales y su
prevencion, fueron las tematicas abordadas del primero de ellos: Factores genéticos y
psicoldgicos de los trastornos mentales, impartido por la Msc. Yanela Marrero Pérez y la Dra.
Anavies Pefla Hernandez, en el que participaron estudiantes y profesionales de instituciones
pertenecientes al Ministerio de Salud Publica (MINSAP), Ministerio de Educacion (MINED),
Ministerio de Educacidon Superior (MES) entre otros, que igualmente estuvieron presentes al
dia siguiente en la conferencia que magistralmente dio el Dr. Alexander Cordovés
Santiesteban, titulada: “Apuntes metodoldgicos para la investigacion educativa, que motivo a
partir de sus experiencias a resignificar, reconstruir y democratizar la educacién y las
investigaciones cientificas y ser conscientes del papel que asume cada investigador”. La
semana culmind con la conferencia: “Hipnosis terapéutica y duelo” dada por el Msc. Leandro
Escobar Barbure, que dio a conocer su historia, sus modalidades y realizd una sesion
académica de la técnica.
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En la sede Celia Sdnchez Manduley, de la universidad, la segunda semana de la jornada dio
inicio con la conferencia inaugural: “Artes Comunitarias y Expresivas. Intervenciones grupales.
Ritual y ceremonia durante y después del trauma colectivo. éPuede el Arte Expresivo en
Transiciéon (EXIT) ayudar a personas que han perdido su identidad a encontrar un sentido de
pertenencia?” de la Dra. Melinda Meyer, fundadora del programa EXIT y directora del Instituto
para las Artes y la Comunicacién en Noruega junto a sus colegas la Msc. Shabrae Jackson, la
Msc. Mylinda Baits y la Msc. Lyd Pensado.

La metodologia EXIT, como parte de un manual elaborado por las investigadoras basado en
su experiencia por mas de 30 afios de trabajo, integra los marcos de las artes expresivas y el
sociodrama, ayuda a los participantes a reconocer sus sintomas de estrés para aprender como
responder ante ellos mediante una participacion activa con el uso de herramientas para el
afrontamiento y transformacién, centrandose en el proceso y no en el producto final, exigiendo
presencia, pero baja habilidad, ofreciendo un mundo alternativo que es extraordinario como
explican sus autoras y que rompe con lo que se hace por costumbre.

Las mismas, también fueron las encargadas de impartir dos talleres experienciales:
“Introduccidén a las artes expresivas en transicion”, programa de tipo intervenciéon grupal
participativo que proporcionaria herramientas para la estabilizacion y afrontamiento de
sintomas de estrés y “el aprendizaje de trabajar con grupos grandes que se ven inmersos en
experiencias de estrés y crisis”.

En el penultimo dia sesionaron cuatro salones pertenecientes a las lineas de Psicologia
Educativa y Desarrollo humano, Psicologia Laboral y de las Organizaciones, Psicologia Clinica
y de la Salud y Neuropsicologia.

En el primero de ellos fueron expuestas investigaciones relacionadas con el enfrentamiento al
bullying en edades escolares, propuestas de dimensiones e indicadores para la inclusién
educativa, preparacién del docente en la educacién emocional, asi como alternativas en la
prevencion de habitos téxicos como el alcoholismo en la adolescencia entre otros.

El salon perteneciente a Psicologia Laboral y de las Organizaciones contd con siete
investigaciones relacionadas con clima organizacional y proactividad en trabajadores, cultura
organizacional y atencién al cliente, asi como diagndstico organizacional para potenciar la
comunicacién, entre otras.

Factores biopsicosociales que se manifiestan en el destete precoz, sindrome de hiperactividad
y déficit de atencion en el escolar, una perspectiva de manejo, manejo de enfermedades
oncoldgicas con el uso de las artes, prevencidon de conducta suicida y conductas adictivas a
las drogas, ambos en la etapa de la adolescencia entre otras investigaciones fueron
presentadas en la comision de Psicologia Clinica y de la Salud.

Por ultimo, sesiond la Comision de Neuropsicologia donde se abordaron la afasia motora,
neuropsicologia de la ataxia espinocerebelosa tipo II, programa de estimulacion cognitiva en
pacientes con enfermedad de Parkinson entre otros.

Psicologia Educativa y Desarrollo Humano, Estudios de Género, y Psicologia Social y
Comunitaria fueron las Comisiones del 11 de abril, en la que se presentaron nuevas
investigaciones que respondieron a alguna de dichas lineas tematicas.
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El desarrollo de la comunicacién oral en educandos con Sindrome Down: un estudio de caso,
Necesidades psicoeducativas en los estudiantes de la Universidad de Las Tunas: perspectiva
inclusiva desde un Centro de Apoyo, Programa educativo para potenciar el manejo familiar en
pacientes con insuficiencia renal cronica, entre otros fueron expuestos en el primer salén.

Sobre Estudios de Género algunas de las tematicas de los trabajos fueron: El uso del lenguaje
inclusivo. é{Cambios gramaticales o de comportamiento?, Creencias de estudiantes
universitarios sobre la violencia de género en las relaciones de pareja y La comunicacion
asertiva del psicopedagogo ante la expresion de nuevas masculinidades, entre otros.

En el salén de Psicologia Social y Comunitaria, fueron expuestos temas como Gestidon
Emocional y bienestar psicoldgico en el grupo de WhatsApp “Viviendo al Maximo, Reflexiones”,
Indicadores psicosociales del estilo de vida de pacientes con ataxia. Referencias para un
abordaje terapéutico, asi como Contribucion de las Practicas Pre- profesionales de Psicologia
al estudio de familias y comunidades del territorio holguinero, entre otros.

El cierre de la jornada estuvo a cargo del Dr. Alexander Cordovés Santiesteban que impartié
la conferencia magistral Politicas de Educacion Superior en Cuba. Notas etnograficas, en la
que explicd como el traducir las politicas de educacion superior a practicas de educacion
superior nos lleva a ser mejores seres humanos, y a crear espacios de diversidad e
identificacion en los procesos que participamos.

En la capital del pais se desarrolld el Acto Central por el Dia de la Psicologia Cubana, realizado
en el Aula Magna de la Universidad de la Habana, en el que participaron miembros de la
Sociedad Cubana de Psicologia, el Consejo Federal de Psicologia de Brasil e instituciones
asociadas. Se reconocié la labor de Secciones, Grupos Provinciales e instituciones que tuvieron
un recorrido destacado en el afio 2023, y se clausurd el Encuentro Binacional Cuba - Brasil.

Provincias como Pinar del Rio, Villa Clara, Sancti Spiritus, Santiago de Cuba y Guantadnamo,
entre otras, se unieron con actividades en saludo a la fecha con reportajes radiales,
organizacion de secciones estudiantiles, conferencias, talleres, actividades de socializacién y
actividades psicoeducativas.

Holguin, por su parte, deja las puertas abiertas con la invitacion para PSICAP 2026, para
continuar haciendo salud.

Sin duda alguna, esta séptima edicién fue un encuentro de saberes, de reflexiones, emociones,
de conexion, aprendizajes e intercambio cientifico. Fue una excelente oportunidad de
intercambio sobre la actualidad de las ciencias psicologicas desde una perspectiva tedrica,
practica, profesional y experiencial, con una mirada critica y resiliente.

Como bien diria nuestro Héroe Nacional José Marti: “No es la inteligencia, recibida y casual,
lo que da al hombre honor, sino el modo con que la usa y salva. No hay mas que un modo de
perdurar y es servir”, y la Psicologia Cubana, teniendo como prioridad el bienestar, otorga sus
servicios y traza un camino, en el que vamos juntos, tomados de la mano, colocando nuestro
grano de arena, y enfrentando cada uno de los desafios que se presentan, como hombres y
mujeres de ciencia, para continuar construyendo la Cuba, y el mundo que queremos.
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