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RESUMEN

Se hizo el andlisis de publicaciones que investigaron la contaminacion atmosférica en dos de las ciudades mas impor-
tantes del Ecuador, como lo son Quito y Cuenca. En principio este es uno de los temas menos trabajados en el pais. En
el caso de Quito se ha destacado la colaboracion de la institucion CORPAIRE la cual se encarga de disminuir la contami-
nacion del aire y propone técnicas de prevencion y control de la contaminacion. Por otro lado, en Cuenca se estudiaron
los efectos causados por la contaminacion en la salud de los ciudadanos, ambos estudios tienen la finalidad de impulsar
un programa efectivo a nivel nacional sobre los efectos, causas y consecuencias de la contaminacion ambiental a nivel
nacional.
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ABSTRACT

An analysis was made of publications that investigated air pollution in two of the most important cities in Ecuador, such as
Quito and Cuenca. In principle this is one of the least worked topics in the country. In the case of Quito, the collaboration of
the CORPAIRE institution has been highlighted, which is responsible for reducing air pollution and proposes techniques for
the prevention and control of pollution. On the other hand, in Cuenca the effects caused by pollution on the health of citizens
were studied, both studies are aimed at promoting an effective national program on the effects, causes and consequences
of environmental pollution at the national level.
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INTRODUCCION

La contaminacion del aire ha sido reconocida como un
problema de salud publica a nivel internacional debido a
que se relaciona con problemas de salud que a un cierto
grupo de la poblacién vulnerable como es el caso de ni-
nos y adultos mayores.

Pero mediante estudios realizados por el Ministerio del
Ambiente a nivel nacional (Paéz, 2007) establecié que
“de las 17 ciudades que tienen poblaciones urbanas su-
periores a los 100 mil habitantes y que por su densidad
poblacional y la concentracion de actividades socioeco-
nomicas son firmes candidatas a tener una calidad am-
biental degradada, solamente Quito, Cuenca y Guayaquil
han implementado planes de accion para combatir las
causas de la contaminacion atmosférica” con la finalidad
de mejorar la calidad de aire.

Segun la nueva Constitucion vigente (Republica del
Ecuador. Asamblea Nacional Constituyente, 2008), uno
de los derechos de los que gozan los ciudadanos es a
vivir en un ambiente sano y ecoldégicamente equilibra-
do, que garantice la sostenibilidad y el buen vivir, decla-
randose ademas de interés publico la preservacion del
ambiente, la conservacion de los ecosistemas, la biodi-
versidad y la integridad del patrimonio genético del pais,
la preservacion del dafio ambiental y la recuperacion de
los espacios naturales degradados (articulo 14) y conco-
mitantemente, el Estado tiene como deberes primordial,
promover el desarrollo sustentable y proteger el patrimo-
nio natural y cultural (articulo 3).

En su parte la provincia de Cuenca elaboran tablas
comparativas con los datos reportados por la Red de
Monitoreo del Municipio en los ultimos seis afios, se anali-
zan los valores en comparacion con la Norma de Calidad
de Aire Ambiente del Ecuador, se revisan estadisticas de
mortalidad con relacion a los objetivos intermedios de la
OMS y evidencias cientificas sobre efectos en la salud.

Aunque cabe destacar que ambas provincias presentan
caracteristicas que lo hacen muy vulnerable a la contami-
nacion atmosférica tales son:

- Altitud debido que al estar situada a 2800 metros sobre
el nivel del mar, en promedio, hace que el aire de Quito
tengan naturalmente menos oxigeno, lo cual conspira
contra la eficiencia de la combustion, que hace que
los equipos que queman combustibles fésiles, como
los generadores o incineradores industriales o los mo-
tores de los vehiculos, consuman mayor cantidad de
combustible y paralelamente, generen mayor cantidad
de contaminantes.

- Topografia debido a que presentan elevaciones pro-
vocando una especie de barrera natural que limita la
libre circulacion del viento y consecuencia la capaci-
dad con que se dispersa los contaminantes.

- Proximidad a volcanes debido a que los ultimos afos
la actividad volcanica ha aumentado y en desprender
material volcanico provocando contaminacion atmos-
férica con valores mucho mayores que registrados co-
tidianamente en ausencia de estos eventos (Republica
del Ecuador. Ministerio del Ambiente, 2008).

Los contaminantes de aire exterior que afectan la calidad
del aire ambiente que han sido reconocidos por su poten-
cial efecto negativo sobre la salud son seis: Ozono (03),
Dioxido de Azufre SO2, Diéxido de Nitrogeno (NO2),
Mondéxido de Carbono (CO), Material Particulado menor
a 10 micras (PM10) y Material Particulado menor a 2,5
micras (PM2,5) (Yassi).

DESARROLLO

En este documento se realizd una revision de fuentes
bibliogréficas en los cuales exponen los monitoreos de
diferentes fuentes de contaminacién determinado la cali-
dad del aire en dichas ciudades. Se analiz6 las estadis-
ticas de la calidad del aire con evidencia cientifica de la
posible afectacion de los pobladores de ambas regiones
asociadas a la contaminacion de aire urbano. Ambos mu-
nicipios se enfocan en el estudio de los niveles acepta-
bles de contaminantes atmosféricos buscando técnicas
de prevencién y control de contaminacion, basadas en la
Norma Ecuatoriana de Calidad del Aire Ambiente.

Tabla 1. Principales contaminantes del aire urbano, fuentes y efectos en la salud.

CONTAMINANTE

FUENTE PRINCIPAL

EFECTOS EN LA SALUD

Ozono O,

nitrégeno.

Emisiones de automdviles. Reac-
ciones fotoquimicas de o6xidos de

Inflamacion de las vias aéreas y
disminucion en la funcion respira-
toria, bronquitis y crisis de asma.
[rritacion ocular, sequedad en la
garganta, cefalea.
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Oxidos de Azufre SO,

Plantas termoeléctricas, calderas
industriales, fundiciones de cobre,
refinerias de petréleo, automoviles,
calentadores residenciales y co-
merciales, combustion de carbodn
y otros combustibles fosiles como
la gasolina.

Irrita principalmente las vias res-
piratorias superiores. Durante el
ejercicio moderado puede produ-
cir bronco constriccion.

Oxidos de
NO,

Nitrégeno

Las fuentes interiores de NO2 pueden
ser: estufas de gas en mal funciona-
miento, calderas, chimeneas y ca-
lentadores de queroseno portatiles.
Exterior: por combustion a excesivas
temperaturas, debido a la reaccion del
oxigeno del aire y el nitrégeno presen-
te en los combustibles.

Cambios en el bronquiolo terminal y
lesiones alveolares difusas. Mayor in-
cidencia de asma.

Monéxido de Carbono

Motores de explosion. Hornos y calen-
tadores domésticos

Intoxicacion aguda: cefalea, proble-
mas respiratorios, asfixia, muerte.
Croénica: cefalea, sintomas respirato-
rios.

Particulas finas menos
de 2,5ugPM 2,5

Combustion industrial y residencial,
emisiones vehiculares, incendios de
vegetacion y reacciones de gases en
la atmdsfera (SO2 y NOx) y compues-
tos organicos volatiles.

Penetran mas profundamente en las
vias respiratorias que la PM10, con
lo que causa efectos adversos en la
salud més graves: asma

Particulas finas menos
de 10 micras PM 2,5

Fijas: construcciones, moviles: au-
tomotores.

Agravamiento sintomas de asma.
Crisis de asma y enfermedad res-
piratoria aguda. La medicion de
PM10 es el indicador mas sensi-
ble que se relaciona con proce-
SOS respiratorios.

Tabla 2. Norma Ecuatoriana de Calidad del Aire.

OMS 2005 pg/m3
Contaminante NCAA pg/m3 | OMS 2000 pg/m3 Objetivos intermedios \|/|'?,I1?t|::
IT-1° IT- 2° IT-3° Guia

PM2.5 (24 h) 50 75 50 37.5 25
PM2.5 (anual) 15 35 25 15 10
PM10 (24 h) 100 150 100 75 50
PM10 (anual) 50 70 50 30 20
SO2 (24 h) 125 125 125 50 20
SO2 (anual) 60 50

CO(1h) 30 000 30 000 30
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CO (8 h) 10 000 10 000 10
03 (8h) 100 120 100
NO2 (1 h) 200 200
NO2 (anual) 40 40 40

Fuente: Republica del Ecuador. Ministerio del Ambiente (2015).
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Figura. 1. Puntos de monitoreo de calidad de aire de la ciudad
de Cuenca.

CONCLUSIONES

Los promedios de PM10 superan laguiade la Organizacion
Mundial de la Salud. La exposicién a PM10 en Cuenca in-
crementa el riesgo de mortalidad por cancer de pulmény
enfermedades cardiopulmonares en 3 al 9%. La revision
de evidencias cientificas muestra asociacion entre conta-
minantes y dafios en la salud.

Como comentario final para poner en una perspectiva
mayor la calidad de aire o la gestion ambiental, es nece-
sario tomar medidas con modelos de desarrollo en donde
nuestras ciudades puedan aplicarlos y en un futuro dis-
minuir los contaminantes atmosféricos. En el caso de las
ciudades estudiadas vemos que, aunque el muestreo es
diferente el medio consta con los mismo contamines pro-
venientes del transporte vehicular donde se pueden to-
mar medidas como el uso de filtros y los convertidores ca-
taliticos y a su vez mejorar la calidad de los combustibles.
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