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RESUMEN

La evaluacion funcional de individuos adultos siempre ha establecido muchos estandares, lo que permite seleccionar
los test y escalas mas eficaces y eficientes para conocer el estado de esta poblacién antes de incidir con acciones
para restablecer funciones deterioradas. El objetivo de este trabajo consiste en evaluar la capacidad equilibrio, a
través del test Prueba de Estiramiento Multidireccional, en los adultos mayores activos, de los Circulos de Abuelos
del Combinado Deportivo 4, Cienfuegos. El procedimiento estadistico se realizd6 mediante un analisis descriptivo de
frecuencias y porcentajes de las variables disefiadas. El test permitié determinar las principales alteraciones motoras
centradas en mala utilizacion de las estrategias ortostéaticas y aporté informacion sobre la mala utilizacion de del area
de estabilidad de los adultos mayores.
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ABSTRACT

The functional evaluation of adult individuals has always established many standards, which allows selecting the most
efficient tests and scales to know the state of this population before influencing actions to restore impaired functions.
The objective of this work is to evaluate the balance capacity, through the Multidirectional Stretch Test, in active older
adults, of the Grandparents Circles of the Sport Center 4, Cienfuegos. The statistical procedure was carried out by
means of a descriptive analysis of frequencies and percentages of the designed variables. The test allowed the deter-
mination of the main motor alterations focused on the misuse of the orthostatic strategies and provided information on
the misuse of the area of stability of the elderly.
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INTRODUCCION

Los seres humanos, al igual que otros seres vivientes,
durante su evolucion han mantenido un enfrentamiento
constante a un conjunto de problemas existenciales como
individuos y especie. En este proceso, para poder frente,
han derrochado cuidados para mantenerse a si mismos y
a sus semejantes, en un principio de forma intuitiva, evo-
lucionando después por vias empiricas hacia formas mas
profesionales.

Constantemente son mas las evidencias de caracter cien-
tifico que atribuyen un adecuado estilo de vida con la me-
joria en la calidad de vida. Las disimiles propuestas de
actividad fisica incorporadas a las tareas de la vida diaria
de las personas, pero especialmente a la poblacién de
Adultos Mayores (AM), procuran mejoras en capacidades
fisioldgicas, emocionales y psicoldgicas. El ejercicio fisi-
co posee un efecto sobre los sistemas retrasando la invo-
lucién de estos de forma considerable, previniendo enfer-
medades y contribuyendo a mantener la independencia
motora y sus beneficios sociales, afectivos y econémicos
(Rodriguez & Anguita, 2012).

El aumento progresivo y continuo del numero de ancianos
y la proporcion que ellos representan, situacion nunca
antes enfrentada por la humanidad, origina necesidades
econdmicas, sociales y culturales, con modalidades inte-
grales en el abordaje de este problema, con énfasis en las
socias sanitarias para la promocion y mantenimiento del
bienestar de las personas mayores (Garcia & Castafieda,
2009).

El envejecimiento es un hecho inevitable y en Cuba, cada
dia se hace mas seguro el mismo, pues se lucha de for-
ma continua por aumentar el nivel de vida y como conse-
cuencia la esperanza de esta.

En el Adulto Mayor repercuten ciertos cambios, tanto en
el deterioro de las funciones del organismo como en la
esfera social, psiquica y econémica.

Estos temas han sido ampliamente abordados por autores
como Martin (2002); Suéarez, Suarez & Lavinsky (2006); y
Martinez, (2007)

Ellos plantean sus acuerdos sobre los procesos de enve-
jecimiento del organismo humano, que ademas de cons-
tituir una etapa normal e irreversible de la vida, es una
forma muy especial del movimiento de la materia.

Durante la edad adulta, en el organismo humano apa-
recen diferentes cambios y fendmenos de caréacter bio-
l6gico que pueden conducir incluso, a variaciones pa-
tolégicas en los diferentes aparatos y sistemas, que se
manifiestan a partir del periodo de edades comprendidas

entre treinta y cinco y cuarenta afios y en un inicio hacen
su aparicion de forma poco significativa.

La atencion a esta edad constituye uno de los retos fun-
damentales de las instituciones de seguridad social, sa-
lud, comunitarias y en general de estudios de las ciencias
que puedan contribuir a un mayor conocimiento de la ve-
jez (Garcia & Castafieda, 2009).

Durante el envejecimiento las personas se enfrentan a
acontecimientos de gran importancia: el desmembra-
miento de la familia que crearon, e incluso, a la progresiva
disminucién de sus fuentes de apoyo social, pueden ser
mas frecuentes las enfermedades crénicas e imponerse
mayores limitaciones, por eso se requiere aumentar sus
cuidados

Segun Cristina Castanedo Pfeiffer, Profesora Titular,
Enfermeria Geriatrica, Casa de Salud Valdecilla, E.U.E.
Universidad de Cantabria, el envejecimiento es el con-
junto de transformaciones y/o cambios que aparecen en
el individuo a lo largo de la vida: es la consecuencia de
la accion del tiempo sobre los seres vivos. Estos cambios
son: bioquimicos, fisiolégicos, morfoldégicos, sociales,
psicolégicos y funcionales (Martin, 2002).

A la par de todos estos cambios se hace necesario co-
nocer al AM, ser receptivo ante sus necesidades y posi-
bilidades, ofrecer confianza y seguridad para brindarle
un mejor espacio de realizacion personal. Alcanza suma
importancia la incorporacion a la vida social de sus co-
munidades y especificamente a la actividad fisica.

El ejercicio fisico mejora las funciones de todos los 6rga-
nos y sistemas del organismo e influye sobre el Sistema
Nervioso Central (SNC), rector de estas funciones, pero
para accionar sobre esta poblacion, con alternativas ba-
sadas en la actividad fisica, es necesario saber cémo se
encuentra su estado fisico, qué enfermedades padece o
ha padecido, qué actividades cotidianas realiza con ma-
yor frecuencia, entre otras cuestiones que giran alrededor
de su vida diaria.

La evaluacion funcional de individuos adultos siem-
pre ha establecido muchos estandares, lo que permite
seleccionar los test y escalas mas eficaces y eficientes
para conocer el estado de esta poblacién antes de inci-
dir con acciones para restablecer funciones perdidas o
deterioradas.

El hecho de que el control postural posee un componen-
te de ejecucion fundamentalmente reflejo, puede hacer
pensar que un déficit en la actividad cognitiva no tendria
mayor impacto sobre la postura. Sin embargo, se ha de-
mostrado que la denominada doble tarea definida como:
la accion simultanea de tener que resolver el control de
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postura o de marcha y una actividad cognitiva, puede
generar errores en la ejecucion motora (de la postura y
de la marcha) y consecuentemente exponer al paciente
a una calda. Esta alteracion se ha evaluado exponiendo
al paciente a ejercicios de memoria verbal y observando
que en la poblacién geriatrica se produce incremento de
la oscilacion del eje corporal (Postural sway) significativo,
por ende, el incremento de su inestabilidad. Este fendme-
no es altamente significativo comparandolo con sujetos
jovenes (Suarez, et al., 2006).

Existen test para cuantificar la estabilidad: el Timed
Up&Go, la velocidad de marcha y el indice Dinamico del
Andar (Dynamic Gait Index) y tests de evaluacion sub-
jetiva por el paciente de su estabilidad: el Inventario de
Impedimento de vértigo (Dizziness Handicap Inventory).

Mediante el test de la posturografia se evalla y cuantifica
el control postural. Es fundamental para el andlisis de la
inestabilidad del anciano porque no sélo cuantifica el gra-
do de inestabilidad proporcionando valores de la magni-
tud de area de distribucion del centro de masa corporal,
sino también la velocidad de oscilacion de ese centro de
masa.

En el afio 2005 sdlo las Américas contaban con mas de
novecientos millones de personas que tendrian mas de
sesenta afios, cuarenta y dos millones de los cuales habi-
taban en América Latina y el Caribe (Garcia & Castafieda,
2009).

Cuba se refleja el proceso de envejecimiento poblacional,
con un 18.3 % de personas de sesenta afios de edad y
mas; en el ano 2012, un 2 % de incremento porcentual
respecto al 2011 y un 30 % con respecto al 2000 (Cuba.
Ministerio de Salud Publica, 2013).

En Cuba existen programas de atencién comunitaria, con
diversas acciones encaminadas a la atencion integral al
anciano, para mantenerlo en el seno de la comunidad e
integrado a esta. La atencién al adulto mayor (AM) se ha
priorizado y al igual que el resto de la poblacion, disfruta
de un régimen de seguridad y asistencia social que le
asegura una vida decorosa y digna (Abreus, Del Sol &
Gonzalez, 2016).

No obstante, son numerosas las enfermedades estre-
chamente ligadas con este proceso de envejecimiento:
enfermedades cardiovasculares, artritis, cirugia de susti-
tucion articular, enfermedad de Parkinson, la inactividad,
medicacion, entre otras. La inestabilidad en el AM es por
esencia multifactorial. Los factores que intervienen estan
vinculados, en muchos casos, a los componentes descri-
tos (Abreus, et al., 2016).

Una dificultad observada es que algunos estudios ana-
lizan las condiciones en las que caen los ancianos
(Almeida, et al. 2011 citado en Abreus, et al., 2016). Otros
analizan la relacion de la fuerza de las extremidades in-
feriores y el equilibrio, tanto estatico como dinamico. Al
ser dificil registrar la evolucion de estas capacidades a lo
largo de la vida, los estudios realizados hasta la fecha se
centran en comparaciones transversales entre grupos de
diferentes edades en los que se refleja la disminucion de
fuerza y el empeoramiento del equilibrio en los ancianos.

Como se ha descrito anteriormente entre las acciones para
logar una intervencion eficiente se encuentra una buena
evaluacion de las posibilidades fisicas del Adulto Mayor
y su remanente de capacidades abolidas o deterioradas.

Todo lo anterior conlleva a formar parte de un estudio para
explorar el estado en que se encuentra la capacidad de
equilibrio en la poblacion Adulta Mayor del Combinado
Deportivo # 4 del municipio de Cienfuegos, para lo cual
se pretende, mediante la aplicacion del test Prueba de
Estiramiento Multidireccional, describir las alteraciones
motoras que inciden en el deterioro de esta capacidad.

Objetivo: Evaluar la capacidad equilibrio, mediante el
comportamiento de las alteraciones motoras, a través
del test Prueba de Estiramiento Multidireccional, en los
Adultos Mayores activos, de los Circulos de Abuelos del
Combinado Deportivo # 4, Cienfuegos.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio Prospectivo, no experimental, trans-
versal descriptivo la poblacion de adultos mayores fue de
200 y la muestra seleccionada del 10 %, 20 adultos ma-
yores, la seleccion de la muestra se realizé mediante un
muestreo probabilistico, estratificado, “este muestreo se
utiliza cuando la poblacion esta constituida en estratos,
conjuntos de la poblacion con homogeneidad respecto a
la caracteristica que se estudia. Dentro de cada estrato se
puede aplicar el muestreo aleatorio simple. El resultado
es una muestra compuesta por tantas muestras, elegidas
al azar, como estratos existan en la poblacion” Los estra-
tos lo conforman los Circulos de Abuelo del Combinado
Deportivos # 4 de Cienfuegos.

El procedimiento estadistico se realizd mediante un
analisis descriptivo de frecuencias y porcentajes de las
variables disefiadas. Fue comprobada la relacion entre
las variables edad y sexo mediante test Ji-Cuadrado de
Pearson. Fueron utilizados para ello el paquete estadis-
tico IBM®SPSS® Statistics, version 21 y la suite ofimatica
Microsoft Excel Professional Plus 2013®

Aspectos éticos de la investigacion: Para la realiza-
cion del presente estudio se obtuvo el consentimiento

Volumen 12 | Nimero 2 | Marzo-Abril, 2020

89



UNIVERSIDAD Y SOCIEDAD | Revista Cientifica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 2218-3620

informado de los decisores que asumen el trabajo con
los Adultos Mayores en el Combinado Deportivo # 4, a
los cuales se les comunicé con antelacion los intereses y
alcance de la investigacion y les fue presentado el inves-
tigador que asumiria las labores inherentes a dicho es-
tudio. Asimismo, fueron solicitados aquellos documentos
que resultaron de consulta imprescindible para realizar la
presente investigacion.

Se obtuvo, ademas, el consentimiento informado de aque-
llos Adultos Mayores incluidos en el estudio, por cuanto
se les solicitd su colaboraciéon voluntaria, garantizando
que no se divulgarian arbitrariamente sus datos perso-
nales ni otra informacion de caracter individual, ademas
de explicarles de manera clara y sencilla los objetivos y
alcance del estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION

Anaélisis de la muestra por edades y sexo

El sesenta por ciento estuvo compuesto por el sexo feme-
nino, doce Adultos Mayores (AM) y el cuarenta por ciento
del sexo masculino, ocho AM.

La edad se comportd con un treinta por ciento en las eda-
des comprendidas entre sesenta y sesenta y nueve anos,
seis AM; setenta por ciento con setenta y mas, catorce
AM.

En este Combinado se observd una prevalencia del sexo
femenino y una baja incorporacion de AM con edades
comprendidas entre sesenta y sesenta y nueve afios.

Resultados de la aplicacion del Cuestionario de Salud y
Actividades a los Adultos Mayores activos, estos se cen-
traron en ocho indicadores fundamentales de los 23 que
posee el mismo y se distribuyeron de la forma que se
muestra en la tabla 1.

Tabla 2. Principales indicadores arrojados por el
Cuestionario de Salud y Actividades.

Tabla 1. Distribucion de frecuencias por grupos de eda- Principales indicadores #deAM | %
des y sexo de la muestra estudiada. Diagndstico de enfermedades 20 100
) ) Sufre de algun sintoma 14 72,5
Grupos de Masculino Femenino Total Prob| sual 13 65
edades E % E % r % roblemas visuales
60-65 afos 2 14 ) 2 10 Lesion que afecte el equilibrio o capaci- 17 87
66-70 arios 3 15 1 5 4 20 dad para caminar
71-75 afos 8 40 6 30 14 70 Sufrié al menos una caida 10 50
76-80 afios - - - - - - Le preocupa sufrir caidas 20 100
Mas de 80 afios - - - - - - Dificultades para realizar Actividades de 5 07
Total 8 40 12 60 20 100 la Vida Diaria '
Practica ejercicios tres o cuatro veces por 17 875
semana ’
Tabla 3. Resultados del test Prueba de Estiramiento Multidireccional.
Frecuencias / %
L L Inclinacién Inclinacion
Canterior | % | Poseror | % | et ot |
Derecha Izquierda
Limites Estables 5 25 6 30 6 30 5 25
Reduccion de la Estabilidad 15 75 14 70 14 70 15 75
Total 20 100 20 100 20 100 20 100

La aplicacion del Cuestionario de Salud y Actividades
(tabla 2) posibilitd determinar cémo estuvo el estado
de salud de los AM que participaron en el estudio, re-
veld en particular que el diagndstico de enfermedades:
el cien por ciento de los Adultos Mayores ha padecido
alguna enfermedad, comportandose de la siguiente for-
ma: setenta por ciento padece de hipertension arterial,

sesenta y cinco por ciento: problemas visuales; aspecto
que incide directamente en el sistema sensorial, uno de
los sistemas que conforman el equilibrio, especificando,
dentro de este, el visual; veinticinco por ciento: artritis reu-
matoide; veinte por ciento: Diabetes Mellitus, quince por
ciento: depresion, diez por ciento: angina y problemas de
auditivos vy el cinco por ciento al menos una enfermedad
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de las descritas en el cuestionario. El ochentaisiete por
ciento presenta dificultades con el equilibrio o que incide
en dificultades para caminar.

Como un hecho relevante es de destacar que el indica-
dor: Practica ejercicios fisicos con regularidad como para
aumentar el ritmo respiratorio, frecuencia cardiaca y su-
doracion: diez por ciento respondi¢ que No, dos AM; se-
tenta y cinco por ciento respondié que tres o cuatro veces
por semana, quince AM y quince por ciento respondi6
cinco a siete veces por semana, tres AM.

Los resultados descritos en estudios (Sourial, et al., 2013),
confirman que el equilibrio motriz se mantiene en las per-
sonas que acuden a los programas de actividad fisica. En
la actualidad muchos autores apoyan el valor potencial
del ejercicio como estrategia de prevencion del deterioro
del equilibrio (Abreus, et al., 2016).

Se corrobora, ademas, lo descrito en varias bibliogra-
fias, donde los cambios en los componentes periféricos y
somato-sensoriales debido al envejecimiento, como es el
caso de la artritis con un veinte por ciento de afectacion,
perjudican la estabilidad ortostéatica y la capacidad para
recuperar el control en bipedestacion cuando se pierde
el equilibrio.

Resultados deltest Pruebade Estiramiento Multidireccional
(PEMD) para determinar las alteraciones motoras

La aplicacion del test Prueba de Estiramiento
Multidireccional mostré la marcada reduccion de la es-
tabilidad postural al realizare las diferentes inclinaciones,
como se muestra en la tabla 3.

- La Prueba de Inclinacion Anterior arrojé que solo el vein-
ticinco por ciento de los AM estaban dentro de los Limites
de estabilidad, cinco AM vy el setenta y cinco por ciento
poseian una Reduccion de la estabilidad, quince AM.

Lo que indica que el sesenta y cinco por ciento se en-
cuentra por debajo de la media establecida para esta
prueba.

La estrategia de movimiento mas utilizada en este test fue
la protraccion escapular, con el cuarenta y cinco por cien-
to, la cadera con el treinta por ciento, la del tobillo con el
quince por ciento y la rotacion del tronco con el diez por
ciento.

- La Prueba de Inclinacion Posterior arrojé que solo treinta
por ciento estaban dentro de los Limites de estabilidad,
seis AM y el setenta por ciento tenian una Reduccion de
la estabilidad, catorce AM.

Lo que indica que el setenta por ciento se encuentra por
debajo de la media establecida para esta prueba.

En este indicador se utilizaron dos estrategias con igual
frecuencia: la de cadera y la protraccion escapular con el
cuarenta por ciento y la de tobillo y rotacion del tronco, el
dos por ciento.

- La Prueba de Inclinacion Lateral Derecha mostré que
solo treinta por ciento estaban dentro de los Limites de
estabilidad, seis AM y el setenta por ciento poseian una
Reduccion de la estabilidad, catorce AM.

Lo que indica que el setenta por ciento se encuentra por
debajo de la media establecida para esta prueba.

La estrategia de movimiento mas utilizada en este test fue
la cadera con el sesenta por ciento, el tobillo con el treinta
por ciento y la rotaciéon del tronco con el diez por ciento.

- La Prueba de Inclinacion Lateral Izquierda reflejé que
solo el veinticinco por ciento de los AM estaban dentro
de los Limites de estabilidad, cinco AM y el setenta y cin-
co por ciento poseian una Reduccion de la estabilidad,
quince AM.

Lo que indica que el setenta y cinco por ciento se encuen-
tra por debajo de la media establecida para esta prueba.

Dentro de las estrategias de movimiento mas utilizadas
para vencer el test se encuentra la de cadera, con el se-
senta y cinco por ciento; la del tobillo, con el veinte por
ciento; la rotacion del tronco, con el diez por ciento y la
protraccién escapular, con el cinco por ciento.

La aplicacion de test permitio determinar las principales
alteraciones motoras que presentaban los AM en la ca-
pacidad equilibrio, centradas en mala utilizacion de las
estrategias ortostaticas (maleolar, coxal y podal), y aportd
informacion sobre la mala utilizacion de las dimensiones
del area de estabilidad de los AM en estudio. Estos re-
sultados coinciden con los ejemplos descritos por Debra
(2005), en la evaluacion de las alteraciones motoras de
AM.

Las estrategias de movimiento mas empleadas son las de
caderas y protraccion escapular lo que evidencia poco
uso de las estrategias coxal y maleolar, esto garantiza di-
rigir las intervenciones hacia el trabajo con estas estrate-
gias poco utilizadas y reforzar las restantes, reafirmando-
se, ademas, los resultados obtenidos por Newton donde
se identifican posibles alteraciones motoras relacionadas
con la planificacion y ejecucion de movimientos volunta-
rios (Debra, Lucchese & Wiersma, 2006).

Los resultados arrojados por diferentes estudios desta-
can que la capacidad fisica equilibrio siempre aparece
como una de las determinantes del deterioro de la condi-
cion fisica y su estrecho vinculo con las limitantes para las
actividades de la vida diaria (Abreus, et al., 2016).
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Sin embargo, entre los estudios de intervencion hallados
(Leite, et al., 2012; Orozco, 2012; Li, 2014), en su mayoria,
estan dirigidos fundamentalmente hacia la condicion fisi-
ca de los AM, coincidiendo con estudios realizados por
Rodriguez, et al. (2015), que plantean un programa de
ejercicios fisicos encaminado a la prevencion de caidas
para mejorar el desempefio funcional de los AM, modifi-
cando positivamente las variables de la marcha. Vidarte,
Quintero & Herazo (2012), sugieren una asociacion signi-
ficativa entre el ejercicio aerdbico y el aumento de la fuer-
za y flexibilidad de los miembros superiores, de la capa-
cidad aerobica, del equilibrio y de la autoconfianza para
caminar por el barrio en un grupo de adultos mayores; y
Saravanakumar, et al., (2014), concluyen que, el ejercicio
fisico mejora la salud del adulto mayor y le garantiza una
longevidad saludable.

El abordaje de esta capacidad tanto con métodos tradi-
cionales como con técnicas asiaticas no direccionan sus
intervenciones hacia la evaluacion inicial de esta capaci-
dad, para poder incidir con mayor efectividad en la res-
tauracion de la misma, a partir de los multiples factores
que la determinan.

Se coincide con los resultados de Abreus, et al. (2016),
cuando concluye que las evidencias demuestran insufi-
cientes estudios que abordan la evaluacion y tratamiento
de la capacidad fisica coordinativa especial equilibrio en
Cuba, por lo que se necesitan suficientes evidencias so-
bre esta area para poder establecer valores medios que
reflejen la realidad del contexto.

CONCLUSIONES

El diagndstico del comportamiento de las alteraciones
del equilibrio, arroj6 que los Adultos Mayores padecen
al menos una enfermedad prevaleciendo los problemas
visuales, la artritis y la hipertension arterial.

Las principales alteraciones motoras estan relacionadas
con cambios en los componentes periféricos y somato-
sensoriales debido al envejecimiento.

La evaluacion de la capacidad equilibrio, mediante la
Prueba de Estiramiento Multidireccional, arrojé que las
principales alteraciones motoras se centran en: la mala
utilizacion de las estrategias ortostaticas (maleolar, coxal
y podal) y las dimensiones del area de estabilidad.
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