Fecha de presentacion: febrero, 2022
Fecha de aceptacion: mayo, 2022
Fecha de publicacion: julio, 2022

VALIDACION

DEL CUESTIONARIO ESCQ-20 EN ADOLESCENTES MEXICANOS
VALIDATION OF THE ESCQ-20 QUESTIONNAIRE IN MEXICAN ADOLESCENTS

Almitra Vazquez Moreno’
E-mail: paola_vazquez @uaeh.edu.mx

-] ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0156-4735

Luis Ledesma Amaya?

E-mail: luis_ledesma @ uaeh.edu.mx

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2780-272X

Rubén Garcia Cruz?

E-mail: rgarciac @uaeh.edu.mx

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7348-8113

' Escuela Superior de Atotonilco de Tula. Universidad Auténoma del Estado de
Hidalgo. México.

2 Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo. México.

Cita sugerida (APA, séptima edicion)

Vazquez Moreno, A., Ledesma Amaya, L., & Garcia Cruz, R. (2022). Validacion del cuestionario ESCQ-20 en adolescentes
mexicanos. Revista Universidad y Sociedad, 14(4), 247-257.

RESUMEN

El estudio de las habilidades emocionales ha tomado fuerza en las Ultimas décadas debido a su influencia en la conducta y
el bienestar psicolégico. A pesar de su relevancia en la vida cotidiana, las habilidades para el reconocimiento, expresion y
manejo de las emociones no se cuenta con instrumentos para su evaluacion en la poblacion mexicana. El presente trabajo
se propuso identificar las propiedades psicométricas del cuestionario ESCQ-21 en adolescentes mexicanos. Se aplico el
instrumento a dos muestras (n1= 225y n2=230) con un total de 455 participantes adolescentes hombres (n=147) y mujeres
(n=308). Los analisis factorial exploratorio y confirmatorio mostraron la movilidad de algunos items respecto a su estructu-
ra original, ademas se elimind un item. Los analisis evidenciaron que el instrumento tiene buenos indices de confiabilidad
cuando se mantienen tres factores (Percibir y comprender, w= .864, Manejar y regular, w=.771, y Expresar y etiquetar,
w=.89). Se concluye que el instrumento es apropiado para evaluar las habilidades sociales en adolescentes mexicanos.
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ABSTRACT

The study of emotional skills has gained strength in recent decades due to their influence on behavior and psychological well-
being. Despite their relevance in daily life, there are no instruments for the assessment of emotional recognition, expression,
and management skills in the Mexican population. The present study aimed to identify the psychometric properties of the
ESCQ-21 questionnaire in Mexican adolescents. The instrument was applied to two samples (n1= 225 and n2=230) with a
total of 455 male (n=147) and female (n= 308) adolescent participants. Exploratory and confirmatory factor analyses showed
the mobility of some items with respect to their original structure, and one item was eliminated. The analyses evidenced that
the instrument has good reliability indices when three factors are maintained (Perceive and understand, w= .864, Manage
and regulate, w=.771, and Express and label, ®=.89). It is concluded that the instrument is appropriate for assessing social
skills in Mexican adolescents.

Keywords: Adolescence, emotional skills, emotional intelligence, psychometry.
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INTRODUCCION

El estudio de las emociones ha tomado fuerza en las Ulti-
mas décadas en consideracion de su influencia en la con-
ducta y el bienestar psicolégico. Las emociones son un
fendmeno que se compone de multiples facetas, entre las
que se puede distinguir su percepcion y reconocimien-
to, la forma en que las experimentamos, las respuestas
fisiolégicas asociadas, y los mecanismos de regulacion
que utilizamos para disminuir 0 aumentar su intensidad.
El procesamiento de estimulos emocionales se lleva a
cabo a partir de la participacion de multiples sistemas,
que involucran al sistema limbico y la corteza prefrontal,
esta Ultima tiene un periodo de desarrollo que se extiende
hasta la mitad de la segunda década de la vida (Lenroot
& Giedd, 2006) y esta implicada en muchas de las estra-
tegias de regulacion emocional (Phillips et al., 2008).

Las diferentes facetas de la emocion influyen de forma di-
recta en la salud mental, en la conducta y en la cognicion
social de los individuos y se han abordado desde mul-
tiples enfoques tedricos, uno de ellos es la Inteligencia
Emocional (IE), la cual desde el modelo de Salovey &
Mayer (1990), tiene una funcion social. La |IE se puede
definir como el conjunto de habilidades que permiten a
los individuos monitorear los sentimientos y emociones
propios y de los demas, para distinguirlos, la compren-
sion de esta informacion permite guiar la conducta y los
pensamientos (Salovey & Mayer, 1990), por lo que estas
habilidades influyen en el éxito de las relaciones interper-
sonales. Otro aspecto importante es que considera a la
|IE como un conjunto de habilidades y no como un rasgo
de personalidad, por lo que la IE puede ser entrenada o
adquirida a partir de intervenciones adecuadas.

Trabajar con la IE como habilidades que se desarrollan
desde un medio social es fundamental en la adolescen-
cia, ya que durante esta etapa se presenta una reorgani-
zacion en el cerebro adolescente, asi como se modifican
las interacciones sociales y emocionales. Los adolescen-
tes manifiestan en mayor proporcion que los adultos, con-
ductas guiadas por las emociones, asi como mayor inten-
sidad emocional (Bailen et al., 2019) y son mas sensibles
a la opinion de los pares (Burnett et al., 2011), por lo que
el manejo de las emociones en contextos sociales es una
habilidad relevante para su desarrollo exitoso.

De forma inicial, adquirimos las habilidades emocionales
durante lainfancia, el nifio a partir de la interaccién con sus
padres aprende a reconocer y etiquetar las emociones, y

en su paso por la educacion basica, conforme crece e
interactla con otros ninos, estas habilidades aumentan
(Buckley & Saarni, 2006). No obstante, en el nifio los pa-
dres representan una influencia en el ambiente social, y
aunque en la adolescencia la regulacion, la expresion y el
reconocimiento de las emociones se encuentra mejor de-
sarrollado, los cambios sociales y psicolégicos le obligan
a hacer un uso autonomo de las habilidades emociona-
les. El enfrentamiento a los ambientes sociales con menor
influencia de los padres permite al adolescente afinar el
uso de estas habilidades, preparandolo para ambientes
sociales cada vez méas complejos.

Aunqgue Buckley & Saarni (2006), identifican ocho ha-
bilidades que denotan competencia emocional, es-
tas pueden agruparse en las tres dimensiones: 1)
Reconocimiento de las emociones en nosotros mismos
y en los otros; 2) Expresion y comunicacion de los es-
tados emocionales y 3) Afrontamiento adaptativo de las
respuestas emocionales.

Diversos instrumentos han sido disefiados para evaluar
la IE siguiendo el modelo de Salovey &Mayer (1990). Por
ejemplo, una revision de Sanchez-Teruel & Robles-Bello
(2018), identificaN al menos tres instrumentos que evaltan
las habilidades emocionales: el Train Meta-Mood Scale
(TMMS), disefiado para su aplicacion en adultos entre 18
y 57 afios; el Schutte Self-Report Inventory (SSRI), disefa-
do para su aplicacion en adolescentes de 17 a 25 afios;
y el Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test
(MSCEIT), disefiado para evaluar las habilidades emocio-
nales desde los 16 hasta los 58 afios. Adicionalmente, se
encontré un cuarto instrumento, el Emotional Skills and
Competences Questionnaire (ESCQ), el cual fue disefia-
do por TakSiX en 1998 y originalmente se aplicé en adul-
tos jovenes.

Los cuestionarios antes mencionados han sido traduci-
dos al idioma espafol en distintos paises hispanohablan-
tes y aunque poseen adecuadas propiedades psicomé-
tricas, los instrumentos fueron disefiados para aplicarse
en jovenes mayores de 16 afios. Tomando en cuenta que
se busca evaluar a poblacién mas joven, se encontrd
una version del ESCQ de 21 items (ESCQ-21), el cual fue
aplicado en una muestra de adolescentes mayores de 12
afios (Schoeps et al., 2019), por lo que es una opcion
para evaluar estas habilidades entre los mas jovenes. En
la tabla 1 se describen las principales caracteristicas de
los instrumentos.
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Tabla 1. Descripcion de instrumentos que evalian las habilidades emocionales.

Instrumento items Dimensiones

Atencion a los sentimientos
TMMS 24 Claridad emocional
Reparacion de las emociones

Percepcién emocional

Manejo de las emociones propias
Manejo de las emociones de los demas
Utilizacion de las emociones

SSRI 33

Percibir emociones de manera eficaz
sar las emociones para facilitar el pensamiento
MSCEIT 141 U pa P
Comprender las emociones
Manejar las emociones

Percibir y comprender
ESCQ 45 Expresar y etiquetar
Manejar y regular

Percibir y comprender
ESCQ-21 21 Expresar y etiquetar
Manejar y regular

En cuanto a sus caracteristicas, dos de los instrumentos mencionados se componen de tres dimensiones, mientras
que los restantes tienen tres. Los cuatro instrumentos comparten la evaluacion de habilidades como la percepcion,
regulacion, identificacion y manejo de las emociones propias y en los otros. Las diferencias entre las dimensiones son
sutiles, por ejemplo, el SSRI divide en dos dimensiones el manejo de las emociones, diferenciado las emociones pro-
pias de las de los otros. De manera general los cuatro instrumentos incluyen las habilidades descritas en la literatura,
las cuales son consistentes con el modelo tedrico.

Todos los instrumentos mencionados poseen una adecuada consistencia interna, sin embargo, os tres primeros tie-
nen un enfoque hacia la evaluacion de la inteligencia emocional, mientras que los items del ESCQ-21 estan dirigidos
hacia las habilidades y competencias. Ademas, el ESCQ-21 muestra excelentes indices de validez (Cronbach K=.94)
y una cantidad menor de items, lo que facilita su aplicacion. En México no se cuenta con la validacion de instrumentos
que evallen las habilidades emocionales en adolescentes menores de 16 afios, el TMMS, por ejemplo, fue validado
en adolescentes mayores de 17 afos (Ocafa et al., 2019), por lo que el objetivo del presente trabajo fue explorar las
propiedades psicométricas del ESCQ-21 en adolescentes mexicanos.

MATERIALES Y METODOS

En el estudio se desarrolld una investigacion con un enfoque mixto en la que se utilizaron dos muestras no probabilisti-
cas intencionales en donde se evaluaron un total N= 455 participantes hombres (n = 147) y mujeres (n = 308) adoles-
centes escolarizados mexicanos de escuelas publicas de zona urbanas y rurales de México, el promedio de edad fue
de M =16 (DE =.93), la escolaridad con un promedio de M = 10.9 (.71), en la tabla 2 se presentan las caracteristicas
sociodemograficas de ambas muestras.

Tabla 2. Datos sociodemograficos.

Muestra 1 (n =225) Muestra 2 (n = 230)

Edad Masculino Femenino Masculino Femenino

(n=79) (n = 146) (n =68) (n =162)
15 - - 24 67
16 28 67 19 47
17 34 66 17 30
18 17 13 8 18
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Se invitd a participar en el estudio a 500 estudiantes de
bachillerato, mediante reuniones virtuales el evaluador
explicd los objetivos del estudio y compartid las ligas
para la aplicacion virtual del cuestionario. El instrumento
se aplicd mediante un formulario dividido en dos partes.
La primera parte consistio en el consentimiento de los
padres y el asentimiento del menor y se recabo informa-
cion demogréfica. Una vez contestada la primera parte,
el adolescente contestaba el instrumento, los datos se
recogieron de forma andénima y voluntaria. Al finalizar el
periodo de aplicacion 455 adolescentes contestaron el
instrumento.

El cuestionario ESQ-21 consta de 21 items que hacen eva-
ldan tres habilidades emocionales: Percibir y Comprender
(PC), Expresar y Etiquetar (EE) y Regular y Manejar (RM)
(e.g. Cuando me encuentro con alguien conocido, me doy
cuenta inmediatamente de su estado de animo, Intento
controlar mis emociones desagradables y potenciar las
positivas) que se contestan mediante una escala Likert
en un rango del 1 (Nunca) al 5 (siempre). Puntajes altos
indican una mayor habilidad emocional (Schoeps, et al.,
2019).

RESULTADOS Y DISCUSION

Se realizdé un AFE y AFC para realizar la validez de cons-
tructo, en primera instancia se realizd un analisis multi-
variado de normalidad, mediante la prueba de Mardia
de asimetria sesgo y curtosis, resultando en un sesgo
aceptable (Mardia = 2966.05, df = 1771; p = 1.00), pero
una curtosis que representaba anormalidad de los datos
(Mardia = 16.806, p = 1.00), resultado que junto el tipo
de respuestas de escala Likert (variables categoricas),
se adecua al uso de una matriz de correlacion policori-
ca. Con la finalidad de evaluar la adecuacion de los co-
eficientes de correlacion de esta matriz, se determind un
indice de adecuacion considerable de KMO = .898, p =
.001, asimismo, un indice significativo de esfericidad de
Bartlett X2 = 2500.2; g/ = 210; p = .001.

La extraccion de los factores se realizd6 mediante la prue-
ba de Andlisis paralelo y una rotacién de estos de tipo
oblicua (Promin), el cual determind que, para el modelo
de 3 factores, el primer factor explicaba el 45.18 % de
la varianza, el segundo el 12.54 % y el tercero un 7.24%.
Cada uno de los reactivos tuvo una carga factorial por
encima del .30 (véase tabla 3), teniendo que eliminar uni-
camente el reactivo 6. El primer factor se compuso por
5 items, el segundo por 8 y el tercero por 7 items co-
rrespondientemente. Los indices de ajuste asociados a
este modelo fueron los siguientes: GFI = .992 (Intervalo

de confianza de .991- .993); RMSEA = .001 (Intervalo de
confianza de .000-.010); RMSR = .042 (intervalo de con-
fianza de .042-.042), finalmente un criterio de ajuste de
modelo Kelly aceptable (RMSR< .066), resultando estos
indices en un buen ajuste del modelo.

Tabla 3. Modelo de 3 factores con cargas factoriales por
reactivo.

item F1 F2 F3
V1 .686 -068 |-.155
V2 143 271 .796
V3 717 -009 |-.049
V4 -.028 .003 .554
V5 056 -081 |.780
V7 076 .661 046
V8 -.091 151 .657
V9 -.232 .922 -035
V10 |-.211 .930 -.065
Vi1 -145 146 .693
vi2  |.369 248 .100
V13 | -.050 .796 039
V14 | .041 .048 .787
vis  |.195 627 028
vie | .614 162 .068
V17 | .184 .343 019
vig | .061 .820 -073
vi9 |.033 .060 .822
V2o | 177 .645 .084
V21 .835 108 -.095

Nota. Cargas factoriales mayores a .30, se conservaron
los items.

Con el propdsito de evaluar el modelo de 2 dimensiones
recomendado por el programa Factor (Lorenzo-Seva &
Ferrando, 2020), se obtuvo que el primer factor explicaba
el 45.092 % de la varianza y el segundo el 12.55 %. Cada
uno de los reactivos tuvo una carga factorial por encima
del .35 (véase tabla 4), continuando con la eliminacion
del reactivo 6. El primer factor se compuso por 13 items'y
el segundo por 7 items correspondientemente. Los indi-
ces de ajuste asociados a este fueron los siguientes: GFI
= .983 (Intervalo de confianza de .980- .992); RMSEA =
.049 (Intervalo de confianza de .027-.049); RMSR = .060
(intervalo de confianza de .052-.061), finalmente un crite-
rio de ajuste de modelo Kelly aceptable (RMSR< .066),
resultando estos indices en un buen ajuste del modelo 2.
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Tabla 4. Modelo de 2 factores con cargas factoriales por reactivo.

item F1 F2
V1 .398 .004
V2 -.224 .871
V3 477 11
V4 -.050 .566
V5 -.092 .826
V7 732 .009
V8 .056 .642
V9 .762 .138
V10 787 .166
V11 .013 .666
V12 .506 .162
V13 778 -.032
V14 .033 .817
V15 .784 .018
V16 .583 .189
V17 .484 -.008
V18 .891 -.128
V19 .038 .851
V20 .787 .071
Va1 .666 .087

Nota. Cargas factoriales mayores a .35, se conservaron los items.

Considerando el AFC, se evaluaron ambos modelos propuestos en el AFE con la segunda muestra de participantes,
de la misma manera, obteniendo los indices de normalidad de Mardia para el sesgo (Mardia = 2624.97, gl = 1540; p
= 1.00) y curtosis (Mardia = 16.538, p = .001), esta Ultima resultando significativa, refiriendo asi, asimetria de la dis-
tribucion, por lo que nuevamente se utilizd una matriz policérica para los datos ordinales y la distribucién no normal
antes sefialada; obteniendo de manera semejante a la primera muestra, una buena adecuacion de los coeficientes de
correlacion de la matriz KMO = 898 (intervalo de confianza [.763-.889]) e indice de esfericidad de Bartlett (X? = 2561.6,

gl =190; p = .001).

En cuanto a las medidas y/o indices de ajuste del modelo obtenidos se utilizé la funcién de minimo ajuste Chi cuadra-
da, Error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA), Residual cuadratico medio estandarizado (RMSR), indice de
ajuste comparativo y los indices de bondad de ajuste GFl y AGFI, para los modelos de 1, 2, 3 factores, en la tabla 5 se

muestran los resultados, resultando significativos dos modelos, de 2 y 3 factores.

Tabla 5. indices de bondad de ajuste por cada modelo factorial.

Modelo Chi-cuadrada RMSEA RMSR GFI CFI
1 ?1,6_%%) 092  (IC=.065-|.1088 (IC=.086-|.956 964
gl= 108) 124) (IC =991-996) | (IC =938-986)
039 (IC=.028 | 054
131.427 4 989 094
2 (gl =151) .041) (IC=.051-056) | (|c Z086-992) | (IC =992-998)
3 87.811 021 (IC=.003-|.044  (IC=.039-].993 098
(gl =133) 025) 046) (IC =991-996) | (.998-1.002)
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Nota. Criterio de Kelley
(1935), RMSR <.0659-
buen ajuste del modelo.

En las Figuras 1y 2 se presentan los diagramas de camino, que representan los modelos de Habilidades sociales con
2y 3 factores, siendo estos dos los que mejor representan el constructo.
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Figura 1. Diagrama de caminos del modelo de tres factores
Nota. indices de Bondad de ajuste X2 = 87.811 (gl = 133), RMSEA = .021, RMSR =.044, GFIl = .993, CFl = .998
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Figura 2. Diagrama de caminos del modelo de dos factores.
Nota. indices de Bondad de ajuste X2 = 131.427 (gl =151), RMSEA = .039, RMSR =.054, GFI = .989, CF| = .994

Con la finalidad de obtener la prediccion de los modelos de habilidades emocionales de acuerdo con los factores ob-
tenidos, se realizé una regresion jerarquica en donde se demuestra el incremento de la varianza del modelo, cuando
se afiaden de manera jerarquica los factores, resultando en un modelo factorial de 3 dimensiones, el cual se relaciona
con el 85.6% para el primer modelo (2 factores) y 99.9 % de explicacion de la variable de habilidades sociales para el
segundo modelo (3 factores). Los resultados se presentan en la tabla 6.

1
H

Tabla 6. Regresion jerarquica de acuerdo con el incremento de factores.

Modulo | F R? AR?  |Errorestandar |Bygstd | 2P0 |2

F1 268.395 (1,453)~ |.591 |.500 | .640 769 591" .
o 543

Fl 995.883 (2,452) ~* |.815 |.815  |.431 504 204> 1 | 4.405
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F1
F2
F3

1.00 1.00

.003

244
380

577

.185* 1

99

Nota. Tamafio del efecto 2> .35 amplio efecto, By B Std permanecieron con mismos valores (Std = estandarizada).

Con respecto a la validez de criterio (convergente y divergente) se hizo la correlacion entre el instrumento original de
21 reactivos con los factores: 1. Percibir y comprender las emociones, 2. Expresar y nombrar y 3. Manejar y regular, y

los factores de los modelos de 2 y 3 factores, relacionados con esta validacion de 20 reactivos (Tabla 7 y 8).

Tabla 7. Validez convergente y divergente ESCQ-20 reactivos vs ESCQ-21 reactivos.

Instrumento de 20 items y Factor 1 Factor 2 Factor 3 Total version 20 Total instru-
original (7 items) (7 items) (7 items) items mento original

Factor 1 (7 items) 1.00** .460** .489** .758** .755**

Factor 2 (4 items) 430** .603** 906" .769** 767

Factor 3 (9 items) AT4 .981** 770™ .909** .908**

Total version 20 items 758 .888** .851** --- .998**

Total instrumento original 755 767 .908™* - -

Nota. **>.01

Tabla 8. Validez convergente y divergente ESCQ-20 reactivos vs ESCQ-21 reactivos (Modelo de 2 factores).

Instrumento de 20 items y Factor 1 (7 Factor 2 (7 Factor 3 Total Total instru-
original items) items) (7 items) (20 items) mento original
Factor 1 (13 items) .502** .946** .882** .945** .943**
Factor 2 (7 items) 1.00** .460%* 489** .758** .755**
Total 20 items 758 .888** .851** - .998**
Total instrumento original .755** 767" .908™* --- ---
Nota. **>.01

Finalmente, se determind la consistencia interna de cada dimension de los modelos de 2 y 3 factores mediante la
prueba w McDolnald y a Cronbach, la consistencia total del primer y segundo modelo (20 reactivos) fue de a=.914 y

w =.915, en latabla 9y 10, se muestran los valores por cada dimension de ambos modelos.

Tabla 9. Consistencia interna del modelo de tres factores.

F1 Cl si el item no F2 Cl si el item no F3 Cl si el item no
es afnadido es afadido es afadido
ftem 2 842 ftem 1 745 ftem 7 .889
ftem 4 858 ftem 3 747 ftem 9 885
ftem 5 845 ftem 16 691 ftem 10 884
ftem 8 849 ftem 21 688 ftem 12 892
ftem 11
853
[tem 13
879
ftem 14 835 ftem 15 879
ftem 19 829 ftem 17 .898
ftem 18 875
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ftem 20 878
Cronbach (a) | .861 .766 .894
McDolnald 864 771 896
(w)

Tabla 10. Consistencia interna del modelo de 2 factores.

F1 Cl si eI~ |’te_m noes F2 Cl si eI~ ite_m noes
anadido anadido

ftem 1 .907 ftem 2 842

ftem 3 906 ftem 4 858

ftem 7 .900 ftem 5 .845

ftem 9 899 ftem 8 849

ftem 10 .898 ftem 11 853

ftem 12 .901 ftem 14 835

ftem 13 .896 ftem 19 .829

ftem 15 895

ftem 16 897

ftem 17 905

ftem 18 894

ftem 20 894

ftem 21 .899

Cronbach («a) .905 .861

McDolnald (w) .906 .864

El presente trabajo tuvo como objetivo probar las propiedades psicométricas del cuestionario ESCQ-21(Schoeps et al.,
2019) en una muestra de adolescentes mexicanos. Los resultados muestran que el cuestionario presenta confiabilidad
y validez por lo que es apropiado para la evaluacion de las habilidades emocionales en entre adolescentes mexicanos.

A partir de los datos del Andlisis Factorial Exploratorio (AFE) se dejo fuera el item 6 “Cuando alguien me alaba, puedo
actuar con mas entusiasmo”, la eliminacion del item puede obedecer a diferencias socioculturales entre la muestra
espafiola y mexicana en relacion con la percepcion de los halagos, por lo que la muestra mexicana parece no iden-
tificarlos como un regulador de la conducta. Los halagos y la respuesta ante ellos, se relaciona con los niveles de la
autoestima del individuo, por lo que ante una baja autoestima se dificulta aceptar o creer el halago (Kille et al., 2017),
es posible que una proporcion importante de los adolescentes que participaron en el estudio, no identifiquen el halago
como una sefial de regulacion de las acciones, motivo por el cual el item no alcanzé la carga factorial adecuada para
ser incluido en el instrumento.

En relacion con la organizacion factorial, el AFC arroja dos modelos, uno con dos factores y el otro con tres, los analisis
muestraron un adecuado modelo de bondad de ajuste de los dos modelos. El modelo de dos factores agrupa dentro
de un solo factor las habilidades que corresponden a expresar, nombrar, manejar y regular las emociones, y en el se-
gundo factor se mantienen los items relacionados con la percepcion y comprension de las emociones. En relaciéon con
el modelo de tres factores, encontramos el desplazamiento de algunos items. El primer factor Percibir y comprender
mantiene los items del ESCQ-21, mientras que el factor Manejar y regular, perdi6 tres items, uno de ellos es el item
mencionado previamente y dos items se desplazaron al factor Expresar y nombrar.

Los ftems desplazados “Cuando estoy de buen humor, todos los problemas parecen tener solucion” y “No hay nada
malo en cémo me siento normalmente” hacen referencia al conocimiento de las emociones propias, en comparacion
de la dimension Percepcion y comprension cuyos items hacen referencia al reconocimiento de las emociones de los
demas. Al respecto de la movilidad de los items, su contenido pudo ser interpretado en referencia al reconocimiento
de los estados emocionales internos y su relacion con el contexto y no a la relacion al manejo de las emociones. La
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habilidad de reconocer las emociones propias €s un re-
quisito para lograr su regulacion, por lo que es posible
que estas habilidades no se encuentren aun totalmente
desarrolladas en los participantes. Bioldgicamente, el
reconocimiento de las emociones propias y de los otros
estd asociado estructuras que permiten la distincion
entre el “yo” y “los otros”, entre las que podemos men-
cionar al giro supramarginal y la unién temporo-parietal
(Steinbeis, 2016). Estas estructuras maduran de la nifiez
a la adolescencia.

En relacion a la regulacion de las emociones, las estruc-
turas de la corteza prefrontal ventral finalizan su madu-
racion hasta la segunda década de la vida (Shaw et al.,
2008), ademas que las estructuras encargadas del pro-
cesamiento y la activacion de las respuestas emocionales
son sensibles a los cambios hormonales, motivo por el
cual los adolescentes se caracterizan por la hiperactiva-
cién de estructuras limbicas ante estimulos emocionales
(Burnett et al., 2011), el desbalance entre ambos siste-
mas dificulta el uso de estrategias de regulacion eficien-
tes en el adolescente. Es posible que psicométricamente,
ambas habilidades no se encuentren bien diferenciadas
aun entre los adolescentes.

La validacion del instrumento se realizd para su uso con
fines de investigacion, por lo que considera de mayor
utilidad identificar las diferencias entre las distintas ha-
bilidades en su relacion con el desarrollo adolescente.
Tomado en consideracién no solo los aspectos psicomé-
tricos, sino también los tedricos, se propone la utilizacion
del modelo de tres factores (anexo 1), en congruencia
con el modelo de Buckley & Saarni (2006), quienes agru-
pan las diferentes habilidades emocionales en tres di-
mensiones descritas con anterioridad: 1) Reconocimiento
de las emociones en nosotros mismos y en los otros; 2)
Expresion y comunicacion de los estados emocionales y
3) Afrontamiento adaptativo de las respuestas emocio-
nales. Los motivos se relacionan con su utilidad para la
distincion de las diferentes habilidades emocionales y su
uso en las relaciones interpersonales.

CONCLUSIONES

La validez convergente del instrumento se evaluo a partir
de la correlacion del instrumento con su version original,
tanto el modelo de dos factores como el de tres muestran
una buena validez convergente y divergente, aunque las
correlaciones entre la escala original y el modelo de dos
factores son ligeramente mayores, el modelo de tres fac-
tores presenta validez y confiabilidad para su uso en la
poblacién descrita.

Se considera que, al mantener la distincion entre las
distintas habilidades, se permite no solo una mejor in-
terpretacion de los resultados, sino que abona a la com-
prension de las caracteristicas de cada habilidad en las
diferentes etapas del desarrollo; asi como las posibles
influencias que favorecen o dificultan la adquisicion de
cada habilidad.
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ANEXOS

Anexo 1. Modelo 3 factores.

ESCQ-20
Modelo 3 factores
Instrucciones: Lee atentamente cada una de las siguientes afirmaciones y responde de la forma mas inmediata, es decir, sin em-
plear tanto tiempo en cada uno de tus respuestas. Recuerda que no hay respuestas correctas ni incorrectas, sefiala la respuesta
que consideres que tenga que ver con tu persona.
item Factor 1: PERCIBIRY COMPRENDER LAS EMOCIONES
i Cuando me encuentro alguien conocido, me doy cuenta inmediatamente de su estado de animo.
5 Cuando veo como se siente alguien, normalmente sé lo que le ha pasado.
8 Soy capaz de diferenciar si mi amigo/a esta triste o decepcionado/a.
1 Soy capaz de detectar los cambios de humor en mis amigos/as.
Al observar a una persona cuando esta con otras, puedo determinar de forma precisa sus emociones
14 Tengo facilidad para darme cuenta si una persona se siente desanimada
19 Percibo cuando alguien se siente decaido.
item Factor 2 MANEJARY REGULAR
1 Soy capaz de mantener el buen humor, aunque pase algo malo
3 Puedo mantener el buen humor, aunque las personas de mi alrededor estén de mal humor.
16 Intento controlar mis emociones desagradables, y potenciar las positivas.
21 Intento mantener el buen humor
item Factor 3 EXPRESARY NOMBRAR
7 Soy capaz de enumerar las emociones que estoy experimentando ahora mismo
9 Soy capaz de expresar bien mis emociones.
10 Soy capaz de expresar cOmo me siento.
12 Cuando estoy de buen humor, todos los problemas parecen tener solucion
13 Soy capaz de describir mi estado emocional actual.
15 Puedo afirmar que conozco bien mi estado emocional actual.
17 No hay nada malo en cémo me siento normalmente.
18 Puedo nombrar facilmente la mayoria de mis sentimientos.
20 Puedo reconocer la mayoria de mis sentimientos.
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