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RESUMEN

Introduccion: La presente investigacion dentro del area deportiva de iniciacion en escalada, incluye la participacion e in-
volucramiento de varios profesionales de la parcela deportoldgica, con una vision en la cual, la psicologia del deporte y
psicologia clinica, se constituyeron como una de las herramientas fundamentales que permitié establecer parametros de
entrenamiento, distribucion de cargas, motivacion hacia el logro deportivo, y el planteamiento de nuevos parametros para
la intervencion transdisciplinar. Objetivo: El objetivo central de la intervencion emergente estratégica tuvo como finalidad,
el detener una posible crisis emocional severa en una escaladora de 11 afos, la cual atravesaba momentos criticos en su
entorno y psiquismo. Metodologia: el estudio se centrd en un analisis de caso, esta forma de abordaje se lo aplica en casos
especificos que requieren una exploracion y determinadas medias por la complejidad del mismo. Conclusiones: Es posible
identificar logros significativos dentro de la vida psiquica, deportiva y de formacion encaminada hacia una evolucion en el
area competitiva futura, logrando el manejo de diferentes estrategias mentales aplicadas a lo practico, sin embargo, existie-
ron factores “suigeneris” que interrumpieron todo el proceso en momentos “claves, siendo la primera propuesta investigativa
en escalada dentro de Ecuador.

Palabras clave: Andlisis de caso, Ecuador, escalada deportiva, intervencion emergente.
ABSTRACT

Introduction: The present investigation within the sports area of initiation in climbing, includes the participation and involve-
ment of several professionals of the sports field, with a vision in which, sports psychology and clinical psychology, were cons-
tituted as one of the fundamental tools. which allowed establishing training parameters, load distribution, motivation towards
sporting achievement, and the approach of new parameters for transdisciplinary intervention. Objective: The central objecti-
ve of the strategic emergent intervention was aimed at stopping a possible severe emotional crisis in an 11-year-old climber,
who was going through critical moments in her environment and psyche. Methodology: the study focused on a case analy-
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sis, this form of approach is applied in specific cases that
require an examination and certain measures due to their
complexity. Conclusions: It is possible to identify significant
achievements within the mental, sports and training life ai-
med at an evolution in the future competitive area, achieving
the management of different mental strategies applied to the
practical, however, there were “sui generis” factors that inte-
rrupted everything. the process at key moments, being the
first investigative proposal in escalation within Ecuador.

Keywords: Case analysis, Ecuador, sport climbing, emer-
gent intervention.

INTRODUCCION

El deporte de competicion dentro de todas las especiali-
dades, algunas de ellas nuevas e incluso puestas a prue-
ba durante las ultimas Olimpiadas, como la escalada,
quien debuto en Tokio 2020, introducciones que han di-
versificado la “cultura deportiva”, convirtiendo el deporte
elite y de alto rendimiento en un verdadero “laboratorio
de investigaciones” y “producciones cientificas”, activi-
dades que ha congregado a expertos multi y transdisci-
plinarios de diversas areas completarias que conforman
la actual preparacion fisica del atleta. Un importante es-
tudio que aborda una infinidad de tematicas vistas desde
una perspectiva politica, social y psicoldgica, que ade-
mas enmarca realidades y penonomefios culturales, son
visibilizados dentro de la tesis doctoral de Blanco-Garcia
(2020), quien, desde su enfoque de deporte, cuerpo y
género, enfatiza la vulnerabilidad que presentan los equi-
pos deportivos. El autor plasma dentro de la piramide de
liderazgo que existe a nivel de entrenadores y equipos in-
ter, multi y transdisciplinarios, una serie de fortalezas que
consolidan y cimentan solidas bases de la preparacion
deportiva de vanguardia, en este sentido, menciona un
abordaje holistico con énfasis en lo psicologico y emo-
cional, refiriendo que se constituyen en la “clave” de los
éxitos de algunos olimpicos.

Epelde-Merino (2020) indica que, a nivel de la escalada
deportiva, la cual era considerada hasta los afios 80 como
una practica de minorfas, incluso se la definia como un
elemento contracultural. Alrededor del afo 2000 se inicia
un desarrollo acelerado de la difusion y préactica de este
deporte, a tal punto que la Federacion Internacional de
Escalada Deportiva (IFSC) contempla que 44,5 millones
de personas practican esta especialidad. Marcen-Cinca
(2020) entre algunos de los resumidos aspectos proyec-
tados en su investigacion doctoral, refiere que a partir del
siglo XXI es factible identificar una serie de publicacio-
nes y en diversos medios investigativos vinculados a la
medicina, psicologia, nutricion, entrenamiento, fisiologia,
biomecanica y rehabilitacion fisica, de tantas y variadas

ciencias que actualmente se especializan desde al an-
gulo deportivo, fendmeno que no era posible encontrarlo
décadas atrés.

La investigacion doctoral de Carratala-Bellod (2020) so-
bre mecanismos de afrontamiento, personalidad y su re-
lacion con el desempefio deportivo y académico, resalta
la necesidad de generar procesos tempranos de inter-
vencion psicoemocional en atletas sometidos a frecuen-
tes presiones, a pesar de encontrarse en etapas de nifiez
tardia o adolescencia. Dopico-Pérez et al. (2019) en sus
reflexiones dentro de su investigacion sobre los equipos
multidisciplinarios y el camino hacia el “alto rendimiento”,
plantea la importancia de una compleja formaciéon den-
tro de los equipos formativos, pues son los cimientos de
toda una estructura que a futuro plasmara corrientes y
escuelas formativas como lo que ocurrié en el deporte so-
viético, cubano, chino, y otros paises que incluso desde
sus politicas gubernamentales han establecido verdade-
ros hitos dentro de las “bases formativas”. Fendmeno que
también ha sido muy marcado y se lo puede encontrar
en especialidades como el futbol, basquet, béisbol rugby,
gimnasia y futbol americano, entre algunos de los depor-
tes que acarrean miles de espectadores.

En Ecuador el deporte de alto rendimiento ha tenido una
evolucion algo tardia, siendo la incorporacion de los equi-
pos multidisciplinarios un recursos relativamente nuevo,
existen pocas investigaciones en psicologia del deporte
y a nivel de competicién, las propuestas son contadas,
Tarqui-Silva (2021) menciona en su intervencion con atle-
tas olimpicos, la necesidad de un abordaje desde la pos-
tura de la psicologia clinica, esto debido a la serie de ele-
mentos que conforman el entorno y personalidad de los
atletas, mas en el caso de competidores que provienen
de estratos sociales, econémicos y culturales bajos, es
deber de los organismos deportivos, no solo velar por los
resultados deportivos, siendo la prioridad, el ser humano
que existe tras esa “maquina e éxitos”.

Dentro de este marco referencial, el objetivo central de la
intervencion emergente estratégica tuvo como finalidad,
el detener una posible crisis emocional severa en una es-
caladora de 11 afios, la cual atravesaba momentos criti-
COS en su entorno y psiquismo.

MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo de investigacion se constituye en un
estudio exploratorio de caso, al tratarse de una escala-
dora menor de edad y con proyecciones hacia un futuro
competitivo prometedor, se cumplieron con todos los pro-
tocolos éticos que implica una intervencion de esta pro-
fundidad. El principal recurso para iniciar la “intervencion
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emergente estratégica” lo constituyo el acercamiento del
entrenador y padres de la menor, una vez conocida la
problematica, se procedid a describir los posibles “esca-
lones” o fases en las cuales se basarian las intervencio-
nes, iniciando por la firma del consentimiento informado,
también la escaladora la realizo, conociendo todo el equi-
po inicial los parametros deontoldgicos sobre la confiden-
cialidad de la informacién, tal como lo sugiere Ferrero et
al. (2022).

Durante la etapa inicial de intervencion psicolégica se
recurrio a parametros protocolares propuestos por Tomé-
Lourido (2018), y se describen a continuacion: entrevista
inicial con los padres, posteriormente el mismo mode-
lo de abordaje con los técnicos, medico, nutricionista
y fisioterapeuta, esto debido a que la escaladora debe
trasladarse tres veces por semana a otra provincia en
busqueda de condiciones de adaptabilidad al muro de
entrenamiento y un mejor ambiente formativo con miras a
la competicion.

Uno de los retos méas importantes dentro del abordaje
en menores de edad y en escalada es mencionado por
Tarqui-Silva & Garcés-Mosquera (2022) en uno de los es-
casos trabajos publicados sobre psicologia y escalada,
por tal motivo el “raport” o “sintonia psicoldégica” tuvo un
énfasis especial durante casi la mitad de todo el proceso,
el mismo que duro 8 meses. Se explord la historia clinico-
deportiva en distintos periodos, ademas de presenciar
los entrenamientos de manera virtual, esto con la finalidad
de analizar las distintas rutinas, lazos relaciones, reaccio-
nes de atencidén y mejorar la cercania con la atleta, se
establecié un marcado proceso de trazo metas que fue
modificado por situaciones inesperadas, y se definieron
los objetivos para la temporada en diferentes ocasiones.

Los test clinicos aplicados durante este periodo se centra-
ron en la Persona Bajo Lluviay HTP (House, Tree, Person).
En cuanto a psicometria deportiva se priorizo al Perfil de
Estados de Animo (POMS) y Escala de Motivacion en el
Deporte (EMD). Etapa que se extendié aproximadamente
dos meses, contemplando dos sesiones semanales de

planificacion psicolégica, sumado a las entrevistas con
entrenadores y padres. A este proceso se sumo un pro-
grama basico de preparacion mental, configurado en téc-
nicas de visualizacion, manejo de respiracion, estableci-
miento de rutinas, regulacion de los niveles de activacion
psicofisioldgica y manejo de las emociones.

En lo que respecta a los elementos bibliograficos se utili-
76 lo propuesto por Corona-Sobrino (2021), quien desde
Su perspectiva investigativa manifiesta la trascenden-
cia de lo cognoscitivo a nivel de esquemas mentales,
consecuencia de la exploracién con estas caracteris-
ticas. Estrada-Villa (2022) resalta que toda exploracion,
incluido los estudios de caso, deben contener sdlidos
cimientos ideoldgicos y conceptuales que refuercen la
investigacion.

La secuencia de exploracion dentro del plano documen-
tal descrito por Pérez-Bonfante (2020), quien a nivel me-
todolégico indica que la secuencia de exploracion debe
generarse inicialmente desde una busqueda estructura-
da y sistémica, luego clasificar los datos identificados y
priorizarlos desde lo macro, meso y micro. En base a las
normas editoriales se utilizaron 13 publicaciones, de las
cuales 8 son tesis doctorales y 5 publicaciones con tépi-
cos estrechamente vinculados a la tematica planteada. El
rango de busqueda de informacion se lo mantuvo entre
los 5 dltimos afios. Las palabras empleadas para la bus-
queda fueron: andlisis de caso, Ecuador, escalada depor-
tiva, intervencion emergente. Las bases de datos a los
cuales se recurrid fueron los principales repositorios de
posgrado y fuentes como: Scielo, Ebsco, Redalyc, World
Wide Science.org, Scopus y Redib.

RESULTADOS

Como principales resultados en la intervencion del area
clinica, no se identificaron inicialmente patologias o si-
tuaciones que aparentemente no eran fuente de riesgo y
que ameritasen una profundizacion. El Perfil de Estados
de Animo (POMS) marco un indice elevado en la variable
depresion, fatiga y confusion (Figura 1),
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MOMBRE: CATALINA PAREDES
DEFPORTE: ESCALADA DEPORTIVA

EDAD: 11 Arfios
EDAD DEPORT: 3 afios

TENSION DEPRESION COLERA WIGOR FATIGA CONFUSION
85 85 85 B85 B85
=4 B4 =54 =24 =4
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Figura 1. Test POMS Aplicado a la Escalada

Fuente: Leonardo Tarqui-Silva
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La Escala de Motivacion expuesta en la (Figura 2), de-
muestra las distintas fluctuaciones en las valoraciones de
la motivacioén intrinseca y extrinseca.

Motivacion Intrinseca:

Para el conocimiento, para experimentar motivacién, para conseguir cosas.

Motivacion intrinseca

m M.l para conocimiento

71.4%

= M.L experimentar
motivacion

m M.L Para conseguir cosas

Motivacién extrinseca:

Regulacidn identificada, introyectada y externa.

Figura 2. Evaluacion de la motivacion en sus diferentes
aspectos

Fuente: Leonardo Tarqui-Silva

En el (Grafico 1) se visualiza una sesion de entrenamien-
to de la menor de edad en condiciones de hielo, plani-
ficacion estructurada con el objetivo de generar nuevas
y variadas experiencias deportivas, no solo en cuanto a
técnicas, modalidad diferente a “muro” y “bullder”, sino
centrada en proporcionar motivaciones intrinsecas y ex-
trinsecas en la joven escaladora. Este tipo de interven-
ciones generaron mayor interés por el logro deportivo,
fortaleciendo incluso la autoestima de la menor de edad.

Grafico 1 Entrenamiento en “hielo”, muy diferente a muro
o bullder.

Fuente: José Garcés-Mosquera.

En el Grafico 2 es posible identificar la zona de salida
e inicio hacia la cumbre del Volcan Cotopaxi ubicado a
5897 metros sobre el nivel del mar. Este tipo de entre-
namientos tienen la capacidad adicional de generar una
“preparacion en altura”, la cual es visibilizada en mayor
magnitud y reflejada en el rendimiento competitivo, de-
bido a la hipoxia que se busca en nevado, encontrando
en cambio a nivel del mar, una elevadisima capacidad de
oxigenacion.

Entre los resultaos que se destacan dentro de la pro-
puesta y son exaltados en este parrafo, hace referencia
a la contribucion y apertura del entrenador “secundario”,
que en realidad asume el rol de “principal” y ademas es
docente investigador Universidad Tecnica de Ambato
(Josey Mst xx Garces del Club La Iguana y apoyo de la
familia de la escaladora, y la capacidad intelectual, per-
ceptiva, sensitiva y humana e la escaladora, a pesar de
corta edad durante todo el proceso demostré madurez,
sencillez y excelente disposicion para la planificacion que
se estructuro en base a las necesidades reales de atleta.
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Grafico 2. Ruta inicial al Cotopaxi

&

Fuente: José Garcés-Mosquera.

En el Grafico 3 es posible apreciar la alegria de la de-
portista en uno de los “entrenamientos artificiales” que se
preparan en conjunto con los padres, entrenadores, fisio-
terapeuta y psicologo. Este tipo de recurso psicopedago-
gico no solo tuvo un impacto en la psique de la escaldara,
también amplio su vision futura del deporte que practica
como una “alternativa debida”, e inclusive como un “pro-
yecto de vida”. Es posible identificar las condiciones de
“hipoxia” en la cuales una nifia es involucrada, esto con
todo el respaldo y controles médicos, fisioterapéuticos,
nutricionales, de los preparados y entrenadores, junto al
seguimiento psicolégico-emocional.

Fuente: José Garcés-Mosquera

Como resumen general es posible mencionar que apa-
rentemente la intervencion en entrenamiento mental ge-
neré un mayor interés por aplicar estrategias cognitivas
y psicoemocionales en la escaladora, mejorando acti-
tud y orientacion motivacional dentro de las sesiones
de entrenamiento, hecho que fue corroborado por los

entrenadores en base al rendimiento identificado duran-
te las sesiones de entrenamiento semanal. Debido a la
situacion inicial en la cual se encontrd la deportista, no
es posible mencionar por aspectos éticos y de edad, el
psicodiagnostico inicial, sin embargo, la no intervencion
oportuna, lo mas probable es que hubiese desencade-
nado una serie de problemas emocionales como la de-
presion, baja autoestima, un deterioro del autoconcepto,
y quiza un posible retiro de la actividad de la escalada.

DISCUSION

Como principales discusiones se menciona que los pro-
gramas de entrenamiento mental tienen necesariamente
que fundamentarse en las necesidades individuales de
cada persona, el deportista va mas alla de ser un “sim-
ple” mecanismo para obtener logros como provincia y es-
tado. En el anédlisis de caso planteado no se mencionan
competencias, pues debido al cambio dentro del crono-
grama de la Federacién Ecuatoriana de Escalada, se mo-
dificaron continuamente las planificaciones.

Otro de los puntos que conllevan a entablar un andlisis de
lo ocurrido, y de la efectividad de intervencion estratégica
emergente, se centra en que la escaladora aun presen-
ta episddicos esporadicos de baja motivacion, reflexion
por la vida, e inclusive existen “insiht” continuos, siendo
una nifia. El “insight” consiste en la capacidad de intros-
peccion que pueda tener un ser humano, elemento muy
marcado en la personalidad, de la joven atleta. El apoyo
familiar fue un complemento determinante dentro del pro-
ceso planteado, a esto se sumo la excelente disposicion
y factibilidad de recursos econémicos que disponen sus
cuidadores.

Finalmente es visible y perceptual la gran madurez emo-
cional y desarrollo cognitivo que la escaladora ha experi-
mentado en los Ultimos meses, siendo la primera compe-
tencia validada a efectuarse en el mes de mayo, donde
se evaluara junto a otros de sus pares. Por el momento los
“abiertos”, donde participan gente de diversas edades,
han permitido generar evaluaciones periodicas, las mis-
mas que no se equipara a la presion que expresa sentir
cuando se enfrente en su categoria.
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