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RESUMEN

El objetivo de la investigación fue identificar la sintomatología asociada al estrés presente en los estudiantes universitarios, 
estudio no experimental descriptivo transversal, con una muestra de 1134 estudiantes en las 19 licenciaturas de diferentes 
turnos y grados que se ofertan en un centro universitario de la zona sur de Jalisco, en el periodo 2021 de confinamiento. Los 
resultados encontrados en la investigación fueron: 43% de la población de estudio presenta estrés patológico y el 56.65% 
estrés, el cual se encuentra en el 62.57% de las mujeres y en el 37.42% de los hombres, estas diferencias son estadística-
mente significativas con un valor de P<0.0000. Se obtuvo una participación del 13.89% de la población total y se destaca 
que las mujeres estudiantes reportaron mayores índices de estrés patológico. Se pudo concluir que el estrés es un obstácu-
lo para el desarrollo profesional de los estudiantes. Es necesario que tanto universidades como el personal administrativo y 
docentes sumen esfuerzos para promover y prevenir la salud física y emocional de los estudiantes.

Palabras clave: estrés, universitarios, síntomas estrés.

ABSTRACT

The objective of the research was to identify the symptoms associated with stress present in university students, a cross-
sectional descriptive non-experimental study, with a sample of 1134 students in the 19 degrees of different shifts and de-
grees offered in a university center in the southern area of Jalisco, in the 2021 period of confinement. The results found in the 
research were: 43% of the study population presents pathological stress and 56.65% eustress, which is found in 62.57% of 
women and 37.42% of men, these differences are statistically significant with a value of P<0.0000. A participation of 13.89% 
of the total population was obtained and it is highlighted that female students reported higher rates of pathological stress. We 
can conclude that stress is an obstacle to the professional development of students. It is necessary that both universities and 
administrative staff and teachers add.

Keywords: stress, university students, stress symptoms.
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INTRODUCCIÓN

Para entender el término estrés, se debe de remontar a 
sus orígenes y el surgimiento del concepto. Del cual se 
sabe que su primera aparición en el siglo XIV, esto con 
la finalidad de expresar dureza, tensión o adversidad. A 
principios del siglo XIX se adopta el concepto en el cam-
po de la física, esto con la finalidad de referirse a la fuerza 
generada al interior de un cuerpo por la aplicación de una 
fuerza externa (Gustavo, 2022). Una de las definiciones 
más utilizadas en el estudio del estrés es la de Lazarus 
& Folkman, (1984), los cuales dicen que el estrés es un 
conjunto de relaciones particulares entre la persona y la 
situación, siendo la situación valorada como algo que 
grava o excede sus propios recursos y pone en peligro 
su bienestar personal. Además, enfatizan en los factores 
psicológicos o cognitivos y el proceso de evaluación. 
Chrousos y Gold (1992), presentan una definición de es-
trés, en la que lo describe como un estado de desarmonía 
u homeostasis amenazada con capacidad de evocar res-
puestas fisiológicas y de conducta adaptativa que fuer-
zan a la homeostasis a superar el umbral de normalidad. 

El estrés es un término cotidiano. Es una expresión com-
pleja y al mismo tiempo interesante de la cual no se tiene 
un acuerdo en su significado. Generalmente, el estrés no 
sobreviene de manera repentina. El organismo del ser hu-
mano posee la capacidad para detectar las señales de 
que se está ante un evento productor de este. Desde que 
aparece hasta que alcanza su máximo efecto, se pasa por 
tres etapas: alarma, resistencia y agotamiento. La fase de 
alarma es descrita como el aviso de la presencia de un 
agente estresor, apareciendo las reacciones fisiológicas; 
la segunda fase se presenta cuando la fase de alarma se 
prolonga, en esta la persona sigue poniendo resistencia a 
la situación hasta que se da cuenta de que sobrepasa sus 
herramientas de afrontamiento, llevándola a la frustración; 
por último, se presenta la fase de agotamiento, caracte-
rizada por la presencia de fatiga, ansiedad y depresión 
(Melgosa, 1995). Cuando el estrés sobrepasa las capaci-
dades de afrontamiento de una persona, se presenta una 
respuesta negativa que trae consigo inestabilidad en los 
individuos que son víctimas de él, a causa de la presión 
y la misma incapacidad de afrontamiento (Lazarus et al., 
2006).

De acuerdo con Folkman et al. (1986), diversos eventos 
de la vida tienen la propiedad de ser factores causan-
tes de estrés, los cuales provocan un desequilibrio emo-
cional. Entre los factores que pueden predisponer a una 
persona a presentar estrés se dividen en dos, los cuales 
pueden ser internos o externos (propios del contexto). 
Entre los factores internos que pueden predisponer a 
una persona al estrés se encuentran: la personalidad, la 

autoestima o la resistencia orgánica. Incluso un factor de 
estrés puede ser reconocido de diferente manera por dos 
individuos, demostrando de esta manera que, ante cual-
quier estímulo estresor, las respuestas son individuales y 
subjetivas, es decir, esto da cuenta de la capacidad de 
adaptación de cada sujeto (Melgosa, 1955).

En cuanto a factores externos Pacák & Palkovits (2001), 
proporcionan una lista de los principales estresores a los 
que se pueden enfrentar las personas a lo largo de su 
vida, tales como estresores físicos, químicos, estresores 
que desafina la homeostasis cardiovascular o metabó-
lica. Así como los estresores psicológicos (que reflejan 
respuestas aprendidas en situaciones adversas experi-
mentadas con anterioridad desembocando en conductas 
como la ansiedad, miedo o frustración) y estresores so-
ciales (que refleja disturbios en relación a las situaciones 
de la vida y de relación social). Es importante mencionar 
que el estrés puede ser clasificado de acuerdo al contex-
to en el que se está presentando. En este caso, el presen-
te artículo está enfocado en el estrés académico, el cual 
se puede definir como aquel que presentan los estudian-
tes universitarios de los primeros semestres de la carrera 
y en el que se involucran proceso s evaluativos (Goldstein 
et al., 2005; Lundberg, 2005; (Otte et al., 2005).

Para Pérez et al. (2020), la introducción a la etapa uni-
versitaria se considera una experiencia estresante que 
involucra enfrentar situaciones que cambiarán la manera 
de orientar el aprendizaje, el estudio y la esfera personal. 
Estos cambios son capaces de aumentar el riesgo de que 
los estudiantes generen niveles de estrés muy altos, asi-
mismo, pueden presentarse otras experiencias como el 
nerviosismo, la tensión, cansancio, agobio, la inquietud y 
demás sensaciones parecidas (Lazarus, 2006). 

Además, las características fundamentales del estrés 
académico, es que el estudiante tiene una percepción 
negativa sobre los requerimientos de su entorno, ocasio-
nando angustia sobre situaciones a las que debe enfren-
tarse en su desarrollo formativo y se vuelve incapaz de 
tener el control. En algunos casos se presentan síntomas 
físicos como ansiedad, cansancio, insomnio o bajo ren-
dimiento educativo, desinterés profesional e incluso la 
deserción escolar, que amerita metodologías coherentes 
para su abordaje e interpretación sistematizada (Montes 
de Oca, 2022).

Los estresores académicos incitan un desequilibrio sis-
témico que se manifiesta como una serie de síntomas; el 
estudiante es el encargado de poner en práctica estrate-
gias de afrontamiento para poder restaurar ese equilibrio. 
Cualquier organismo reacciona al estrés a lo largo de su 
vida; sin embargo, cuando esta reacción se mantiene en 
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el individuo puede provocar agotamiento en él y presen-
tar una serie de problemas que impactan directamente 
en sus actividades cotidianas. Las tareas, exámenes, reu-
niones, entrevistas, compromisos, son actividades que un 
estudiante universitario realiza inevitablemente durante 
su proceso de aprendizaje. Cuando se produce una so-
brecarga de actividades aparece el estrés como una re-
acción del cuerpo ante las exigencias escolares y perso-
nales; lo más interesante de este acontecimiento son las 
represalias que afectan en el ámbito académico, físico, 
psicológico y social (Peña-Paredes et al., 2018; Escobar 
et al., 2018). 

Algunas de las limitantes observadas en la realización 
del trabajo fue el hecho de que no se llegó a estratificar 
la muestra por carreras, además durante la aplicación 
virtual no se pudo tener control del entorno físico. Por lo 
que no se sabe si las condiciones fueron óptimas o por el 
contrario se presentaron condiciones estresantes, lo cual 
pudo haber influido en los resultados. Por otro lado, se 
obtuvieron resultados en general de estrés, dejando de 
lado, aspectos importantes relacionados con su carrera, 
por lo que da pie a aplicarlo en próximas investigaciones. 

MATERIAL Y MÉTODOS 

El tipo de estudio, se diseñó una investigación no expe-
rimental descriptiva transversal. La población de estudio 
fueron los estudiantes inscritos en las 19 licenciaturas de 
los diferentes turnos y grados que se ofertan en un centro 
universitario en el sur de Jalisco en el periodo 2021 de 
confinamiento. Se trata de una muestra no probabilística 
de 1134 estudiantes que aceptaron participar al darles a 
conocer el objetivo de la investigación y cumplieron con 
los criterios de inclusión los cuales son ser alumno regu-
lar de cualquier semestre de las carreras ofertadas en el 
ciclo escolar 2021-B.  

Para recabar la información se empleó un cuestionario 
autoaplicado en línea, durante los meses de septiembre - 
octubre de 2021 proporcionado a través de los coordina-
dores de cada programa educativo, en el que se recabó el 
consentimiento informado y los datos sociodemográficos 
como: edad, sexo, estado civil, número de hijos, grado 
escolar, horas a la semana de estudio invertidas antes y 
durante la pandemia, carrera cursada, fuente económica 
de financiamiento para su estudio y para evaluación de 
estrés se aplicó la Escala Sintomática de Estrés (E.S.E.) 
de Seppo Aro propuesta en 1983.

Como instrumentos de captación de información, se re-
salta que la E.S.E., creada por Seppo Aro en 1983 con-
tiene 18 ítems, uno por cada síntoma asociado al estrés 
ya sea de naturaleza somática, fisiológica o emocional. 
Cada ítem tiene cuatro opciones de respuesta que va de 
0 a 3. El resultado se obtiene de sumar la puntuación de 
cada ítem, oscilando entre 0 a 54 puntos, en donde de 
0 a 10 es estrés normal y más de 10 se considera estrés 
patológico. 

Todos los participantes otorgaron un consentimiento in-
formado resguardando garantías de libre participación 
y confidencialidad. El estudio fue difundido a través de 
los coordinadores de cada programa educativo, pero 
no participaron en su diseño. Según el reglamento de la 
Ley General de Salud en Materia de Investigación para la 
Salud en su artículo 17 este estudio es considerado como 
de riesgo mínimo, toda vez que no se utilizan tejidos ni 
muestras sanguíneas.

Para el análisis descriptivo de las variables numéricas, 
se calcularon promedios, desviación estándar, máximos y 
mínimos, para variables categóricas se calculó medidas 
de frecuencia simple y relativa. Para el análisis bivariado 
se utilizaron, pruebas paramétricas y no paramétricas, 
como, prueba de U de Mann Whitney, chi2 de Pearso y 
Fischer, para identificar diferencias estadísticas en los 
grupos de comparación los cuales se establecieron por 
sexo.

RESULTADOS 

Del análisis descriptivo de la muestra de 1134 estudian-
tes, se observó que el 27.87% (n=316) corresponde al 
sexo masculino y el 71.87 % (n=815) al sexo femenino y 
el 0.26% (n=3) no se identificó con ninguno de los anterio-
res. El promedio de edad general fue de 20.06 años con 
una D.E ±2.7años, un mínimo de 16 y un máximo de 44 
años. Por sexo las mujeres tienen un promedio de edad 
de 19.96 con una D.E de ± 2.4 años, un mínimo de 16 y 
un máximo de 41 años; en hombres el promedio de edad 
es de 20.35 años con una D.E de ±3.25 un mínimo de 
17 y un máximo de 44 años. Estas diferencias son esta-
dísticamente significativas con un P <0.05 (ver tabla 1). 
Respecto a la actividad laboral el 41.73%(n=472) trabaja, 
de estos el 64.83% es mujer y el 35.17% son hombres. 
Del 58.27% (n= 659) que refieren no trabajar, el 22.76% 
son hombres y el 77.24% son mujeres. Las diferencias en 
los porcentajes por sexo son estadísticamente significati-
vos P= 0.0000.
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Tabla 1. Descripción de la muestra

Variables Sexo n Promedio D.E Mín Max (95% Conf.
Intervalo

Edad

Hombre 316 20.36 3.25 17 44 20.00 20.72

Mujer 815 19.96 2.50 16 41 19.79 20.13

Otro 3 18.33 0.58 18 19 16.90 19.77

General 1131 10.07 2.73 16 44 19.91 20.23

Estado civil 

Hombres % Mujeres % Otro % Total

Soltero/a 308 27.95 791 71.7 3 0.27 1,102

Casado/unido/a/ 6 20.69 23 79.3 29

Divorciado/a/Separado/a/ 0 0 1 100 1

Viudo/a 2 100 0 0 2

Número de 
hijos

0 312 28.36 785 71.3 3 0.27 1,100

1 2 8.7 21 91.3 23

2 1 11.11 8 88.8 9

3 1 100.00 0 0.00 1

4 0 0.00 1 100 1

Trabaja
Sí 166 35.10 306 64.6 1 0.21 473

No 150 22.69 509 77.0 2 0.30 661

Fuente: elaboración propia. 

El 21.69% (n=246) tiene un semestre cursado en línea de estos el 30.49% (n=75) son hombres y el 69.11% (n=100) son 
mujeres, el 0.41% (n=1) no identifico su sexo; del 40,46% (n=232) que tiene 2 semestres cursados en línea el 26.72% 
(n=62) son hombres y el 72.84% (n=169) son mujeres y el 0.43%(n=1) no identifico su sexo. El 57.58%(n=656) ha cur-
sado tres semestres en línea, de estos el 27.29%(n=179) son hombres y 72.56(n=476) son mujeres y el 0.15%(n=1) no 
identifico su sexo las diferencias en los porcentajes no presentan diferencias estadísticamente significativas p>0.05.

Las horas a la semana empleadas al estudio durante la pandemia el 30.50% de la población de estudio refiere emplear 
menos horas al estudio, de estos el 30% son hombres y el 70% mujeres, el 26.88% refiere emplear el mismo tiempo 
de estos el 23% son hombres y el 77% son mujeres; del 42.62%que refiere emplear más tiempo al estudio el 32. 57% 
es hombre y el 67.43% son mujeres. Las diferencias en los porcentajes son estadísticamente significativas P<0.05. 
Respecto a la distribución por carrera y semestre cursado, destacan por mayor participación la carrera de enfermería, 
veterinaria, agronegocios y nutrición, estos se describen por sexo en frecuencias simples en la siguiente tabla (ver 
tabla2).

Tabla 2. Distribución de la población por carrera, semestre y sexo

Carrera

Semes-
tre

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

sexo M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F

Abogado 87 6 22 2 12 7 22 1 2 0 0 0 1 5 7 0 0 0 0 0 0

Agronegocios 101 9 20 4 10 2 11 10 6 3 10 1 4 2 7 0 1 0 1 0 0

Cirujano Den-
tista

34 0 0 11 23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cultura Física y 
deportes

24 0 0 8 7 0 0 5 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Desarrollo tu-
rístico

39 2 10 1 2 4 6 0 1 1 6 1 4 0 0 0 1 0 0 0 0
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Ing. En Siste-
mas Biol. 

17 3 3 0 0 2 2 0 0 0 2 0 0 1 4 0 0 0 0 0 0

Ing. Geofísica 9 3 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0

Ingeniería tele-
mática

55 8 2 7 3 7 4 2 2 6 1 1 0 6 4 1 1 0 0 0 0

Letras Hispá-
nicas

17 0 1 0 0 4 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 2 0 0 1 2

Lic. Agro-bio-
tecnología

1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

Lic. En Enfer-
mería

138 13 40 1 27 4 23 2 8 0 12 0 2 0 1 0 4 0 0 0 0

Medicina Vete-
rinaria

121 12 17 8 23 6 15 6 13 0 6 0 0 2 0 2 3 3 4 0 0

Médico ciruja-
no y partero

78 5 12 4 2 6 12 2 7 2 7 3 3 6 4 1 2 0 0 0 0

Negocios inter-
nacionales

105 10 18 14 29 5 10 2 3 0 1 3 6 0 2 0 1 0 1 0 0

No identificado 19 1 0 1 2 0 0 0 3 3 0 0 0 2 1 0 4 2 0 0 0

Nutrición 108 2 20 2 10 2 14 1 3 3 12 3 19 0 1 3 12 0 0 0 1

Periodismo 41 5 17 0 0 2 5 0 0 3 7 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0

Psicología 56 1 12 0 1 0 4 5 23 0 1 0 1 0 6 0 0 1 1 0 0

Seguridad La-
boral

21 7 2 2 2 0 0 1 0 0 0

Técnico en En-
fermería

5 0 0 0 0 0 1 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Trabajo social 58 2 8 1 10 0 12 1 14 0 6 0 3 0 1 0 0 0 0 0 0

Total 1134 82 209 64 163 52 147 37 93 23 77 12 43 25 41 7 31 6 8 1 3

Fuente: elaboración propia. 

En los resultados de la escala de síntomas de estrés se detectó que la dificultad para quedarse dormido es el de mayor 
prevalencia con un 19.31% (n= 219) en el rango de “muy frecuentemente” seguido del nerviosismo o ansiedad con 
un 18.78% (n=213) y de irritabilidad o enfurecimiento con un 15.7% (n= 178) y los de menor prevalencia son: dolor 
abdominal 1.68%, (n=19) deseos de vomitar 2.56% (n=29), acidez estomacal 2.8% (n= 32). En el rango de “frecuen-
temente” destaca la dificultad para quedarse dormido con un 22.4% (n=254) falta de energía o depresión 21.96% 
(n=249) y nerviosismo y ansiedad en un 20.55% (n= 233). Respecto a los síntomas en el rango de “nunca” destaca la 
sudoración excesiva sin realizar esfuerzo físico 68.34% (n= 775) falta de aire sin realizar esfuerzo físico 67.762% (n= 
768) y deseos de vomitar 66.31%(n=752). 

Por sexo se pudo observar que el 78% de los estudiantes que tienen dificultad para quedarse dormido son mujeres; y 
los que presentan nerviosismo o ansiedad el 16.11% son hombres y el 83.69% son mujeres y el 83.63% que presentan 
irritabilidad o enfurecimiento son mujeres, estas diferencias son estadísticamente significativas con valores de P <0.05.  
El único síntoma que no presenta diferencia estadística entre hombres y mujeres es la sudoración excesiva sin realiza-
ción de esfuerzo físico. Al evaluar el estrés se puede observar que el promedio de edad de la población que presenta 
estrés patológico es de es de 19.9 años ±2.97 años y el promedio de edad de la población con eustrés es de 20.18 ± 
2.90 las diferencias observadas entre los promedios no son estadísticamente significativas P >0.05. 

El 57.23% de la población de estudio presenta estrés patológico y el 42.77% presenta euestrés. El euestrés está presente 
en el 57.33% de los hombres y en el 37.42% de las mujeres, estas diferencias son estadísticamente significativas con 
un valor de P<0.0000 (Tabla 3). Respecto a la presencia de estrés según estado civil se identificó que el 57.7% de los 
solteros, el 62.07% de los casados y el 100% de los divorciados presentan estrés patológico, mientras que el 42.83% de 
solteros, el 37.93% de los casados y el 100% de los viudos presentan eustrés estas diferencias no son estadísticamente 
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significativas p>0.05. Se observa mayor presencia de estrés tanto en hombres como en mujeres que dedicaron menos 
tiempo a la semana al estudio durante el confinamiento y que los hombres que dedicaron igual tiempo al estudio durante 
el confinamiento, presentan menor porcentaje de estrés que las mujeres. Ver tabla 3.

Tabla 3. Resultados del instrumento de estrés

Variable Eustres Estrés

Hombres Mujeres % Hombres Mujeres P

sexo 56.65 37.42 43.35 62.58 **

N° se semestres cursa-
dos en línea 

1 57.33 45.88 42.67 54.12 *

2 59.68 37.87 40.32 62.13 **

3 55.31 34.24 44.69 65.76

Horas de estudio inver-
tidas a la semana en 
confinamiento

Menos horas 46.15 34.85 53.85 65.15

Más horas 52.21 34.96 47.79 65.04

Igual de horas 72.73 44.88 27.27 55.12

Abogado 52.38 34.85 47.62 65.15

Agronegocios 70.97 38.57 29.03 61.43

Cirujano dentista 72.73 43.48 27.27 56.52

Cultura Física y Dep. 69.23 72.73 30.77 27.27

Desarrollo Turístico 44.44 36.67 55.56 63.33

Ing. Sistemas Bio 50.00 27.27 50.00 72.73

Ing. Geofísica 16.67 66.67 83.33 33.33

Ing. Telemática 42.11 41.18 57.89 58.82

Letras Hispanas 40.00 * 60.00 100.00

Carreras Lic. agrobiotecnología *
 * * 100.00

Lic. enfermería 65.00 42.74 35.00 57.26 **
Medicina Veterinaria 48.72 24.69 51.28 75.31

Médico Cirujano y Partero 41.38 18.37 58.62 81.63

Negocios internacionales 67.65 42.25 32.35 57.75

No identificado 77.78 60.00 22.22 40.00

Nutrición 62.50 50.00 37.50 50.00

Periodismo 60.00 32.26 40.00 67.74

Psicología 85.71 14.29 14.29 85.71

Seguridad Laboral 57.14 35.71 42.86 64.29

Técnico en Enfermería 0.00 50.00 100.00 50.00

Trabajo social 75.00 53.70 25.00 25.00 46.30

Fuente: elaboración propia. 

Se pueden observar diferencias porcentuales en cuanto a la presencia de estrés entre hombres y mujeres según la 
carrera cursada, ejemplo la carrera de psicología para el 85.71% de los hombres que cursan esta carrera presentan 
eustrés mientras que el 85.71% de las mujeres que cursan esta carrera presentan estrés (ver tabla 3). Algo similar 
ocurre en la carrera de Agronegocios e Ingeniería en Sistemas Biológicos (ver tabla 3). En general el porcentaje en-
tre hombres y mujeres con estrés es mayor en todas las carreras en las mujeres, exceptuando Ingeniería Geofísica y 
Técnico en enfermería donde el 83% y 100% respectivamente de los hombres presentan estrés, comparado con 33.33 
y 50% de mujeres que lo presenta (ver tabla 3). Los porcentajes de estrés que presentan las mujeres según la carrera 
cursada tienen diferencias estadísticamente significativas siendo las carreras de Psicología, Medicina, Veterinaria 
e Ing. En Sistemas Biológicos es donde se presentan porcentajes más altos de mujeres con estrés patológico. La 
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carrera de deportes que presenta menos porcentajes de 
estrés tanto en hombres como en mujeres es la de Cultura 
Física y Deporte (ver tabla 3). En consonancia con el ob-
jetivo propuesto en la investigación se identifica que la 
sintomatología de estrés está presente en los estudiantes 
universitarios en confinamiento por la pandemia, para una 
participación del 13.89% de la población total.

Se determinó que el 57.23% de la población presenta 
estrés patológico. Contrastando con los hallazgos de la 
presente investigación, se pudo encontrar otros como los 
de Liyanage (2021) y González (2020) los cuales repor-
tan que los estudiantes universitarios, al estar expuestos 
a largos periodos de confinamiento presentaron deterioro 
en su salud mental, desembocando en altos indicadores 
de sintomatología de estrés y depresión. Algo a destacar 
del presente estudio es que en los resultados se reporta-
ron mayores índices de estrés patológico en las mujeres 
estudiantes. Algo contrastado en otros estudios, como 
en el realizado por Zuñiga & Soto (2021), donde no se 
encontró significancia entre sexos, pero al analizarlo por 
niveles se obtuvo el mayor nivel de estrés en el femenino 
que era un 62.57%.

Por otro lado, en un estudio realizado en estudiantes uni-
versitarios de Medellín-Colombia, se puede observar que 
el nivel de estrés respecto a la edad en estudiantes ma-
yores de 26 años es menor. Otro estudio relacionado con 
el estrés (Cassaretto et al., 2003), se aplicó la Escala de 
Estrés percibido donde la muestra fue de 123 estudiantes 
de psicología, los cuales obtuvieron un 48.2% refiriéndo-
se a un nivel moderado de estrés. Esto puede estar re-
lacionado a que al inicio de semestre los estudiantes re-
gularmente no tienen sobrecarga de tareas académicas. 
Este estudio demostró que, a mayor edad, mayores nive-
les de estrés presenta el estudiante. En trabajos previos 
realizados (Bueno-Notivol, 2021), se postuló que el miedo 
que sienten los estudiantes universitarios mexicanos a 
contraer Covid-19 genera estrés percibido. El estrés per-
cibido se interpreta principalmente como la inseguridad 
que tienen los alumnos para controlar sus problemas per-
sonales y su incapacidad para enfrentar responsabilida-
des y compromisos. Por lo tanto, se llegó a la afirmación 
de que el miedo produce estrés. 

El objetivo del presente estudio, fue identificar la sintoma-
tología de estrés presente en los estudiantes universita-
rios en confinamiento por la pandemia. Obteniendo una 
participación del 13.89% de la población total. Donde se 
encontró que el 57.23% de la población presenta estrés 
patológico. Contrastando con los hallazgos de la presente 
investigación, podemos contrastarla con la de González 
(2020) la cual reporta que los estudiantes universitarios, 
al estar expuestos a largos periodos de confinamiento 

presentaron deterioro en su salud mental, desembocan-
do en altos indicadores de sintomatología de estrés y 
depresión.

Algo a destacar del presente estudio es que en los resul-
tados se reportaron mayores índices de estrés patológico 
en las mujeres estudiantes. Algo que podemos encontrar 
en otros estudios, como en el realizado por Zuñiga & Soto 
(2021), donde no se encontró significancia entre sexos, 
pero al analizarlo por niveles se obtuvo el mayor nivel 
de estrés en el femenino que era un 62.57%. En traba-
jos previos realizados (Bueno-Notivol, 2021), se postuló 
que el miedo que sienten los estudiantes universitarios 
mexicanos a contraer Covid-19 genera estrés percibido. 
El estrés percibido se interpreta principalmente como la 
inseguridad que tienen los alumnos para controlar sus 
problemas personales y su incapacidad para enfrentar 
responsabilidades y compromisos. Por lo tanto, se llegó a 
la afirmación de que el miedo produce estrés.

CONCLUSIONES

El estrés académico es un tipo de estrés cuya fuente se 
encuentra en el ámbito educativo. Aproximadamente des-
de hace 10 años es un tema de investigación en psico-
logía clínica y educativa, se ha relacionado con variables 
como género, edad, profesión, entre otros. Si bien todas 
las carreras tienen su grado de dificultad, aquellas que se 
centran en el área de la salud son las que presentan ma-
yores niveles de estrés debido a que los futuros profesio-
nales tienen alguien a su cuidado, lo que conlleva a una 
sensación de preocupación a fallar, así como episodios 
de estrés. Otro aspecto importante es el número elevado 
de población femenina con estrés crónico, lo cual encon-
tramos que se debe a las exigencias y expectativas que 
se tiene hacia el sexo.

El estrés académico se puede presentarse de manera 
positiva, con la finalidad de actuar como un motor para la 
realización de las actividades académicas, sin embargo, 
debemos de cuidar que este estrés sea siempre dentro 
de los límites de lo sano, ya que si dejamos que este se 
encuentre presente de manera negativa, puede afectar 
física y mentalmente a los estudiantes a largo plazo, no 
solo en sus estudios, sino dejando repercusiones en su 
vida adulta y en la laboral, pues habrán aprendido que 
la sobre exigencia y la sensación de tensión, la preocu-
pación excesiva, los dolores musculares y de cabeza fre-
cuentes, así como sentirse inquieto y la perdida de sueño 
son parte de la vida cotidiana, cuando en realidad no es 
así. 

Esta investigación propone como implementar programa 
de salud mental a los alumnos para que conozca el estado 
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normal de su cuerpo, la sintomatología que se presenta 
en episodios de estrés y como este puede atender me-
diante el control de sus emociones, ya sea desde la parte 
individual o buscando apoyo de un profesional, esto con 
la finalidad de que no se convierta en un obstáculo para 
el desarrollo profesional de los estudiantes. 
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