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RESUMEN

La natación es uno de los deportes individuales que más exigencias mentales conlleva, debido al tiempo de dedi-
cación, distribución de cargas y características de personalidad individuales que el deporte exige. El objetivo de la 
presente investigación es determinar el estado psicológico motivacional y estados de ánimo de un nadador juvenil 
ecuatoriano de aguas abiertas, durante la fase de pretemporada. Fue realizado un estudio de caso. Se aplicó la es-
cala de motivación deportiva de Pelletier y perfil de estados de ánimo. Como resultados se obtuvieron altos niveles de 
motivación extrínseca e intrínseca, reflejados por la escala de Pelletier, mientras que el perfil de estados de ánimo no 
registró inconvenientes. Como resultado se menciona que es determinante realizar evaluaciones psicológicas pretem-
porada en nadadores de aguas abiertas, más en el caso de los deportistas de alta competición, con la finalidad de 
identificar, prevenir y asegurar que los atletas se encuentren en óptimas condiciones psicológicas para afrontar el resto 
del macrociclo de preparación deportiva.
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ABSTRACT

Swimming is one of the individual sports that entails the most mental demands, due to the time commitment, distribution 
of loads and individual personality characteristics that the sport demands. The objective of this research is to determine 
the motivational psychological state and moods of an Ecuadorian youth open water swimmer, during the preseason 
phase. A case study was carried out. The Pelletier sports motivation scale and mood profile were applied. The results 
were high levels of extrinsic and intrinsic motivation, reflected by the Pelletier scale, while the mood profile did not regis-
ter any problems. As a result, it is mentioned that it is crucial to carry out pre-season psychological evaluations in open 
water swimmers, more so in the case of highly competitive athletes, in order to identify, prevent and ensure that athletes 
are in optimal psychological conditions to face the rest. Of the sports preparation macrocycle.
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INTRODUCCIÓN

La importancia de una correcta evaluación psicológica 
deportiva desde el inicio de un macro-ciclo de entrena-
miento, ha sido destacada por diversos autores. García 
(2021) plantea que los deportes individuales, requieren 
de una valoración motivacional especial, pues al ser per-
sonales, los intereses por la práctica, competición y bús-
queda de resultados, estarán ligados a las características 
psico-emocionales propias del deportista. Zubizarreta 
(2020) en su investigación doctoral sobre deportes indivi-
duales vs deportes colectivos, encontró la necesidad de 
explorar, fortalecer, y continuamente incentivar la psique 
y otros componentes emocionales de los deportistas que 
se dedican a la practicas solitarias como en el caso de la 
natación.

Una interesante investigación doctoral sobre los efectos 
del burnout en deportistas, es decir, el agotamiento físico 
y emocional, lo ejecuta Olivares (2020), quien demuestra 
que se debe explorar determinados elementos psicológi-
cos, afectivos y sociales de los deportistas de competi-
ción. Esto antes de iniciar la planificación deportiva, pues 
de esta manera se asegura, desde un inicio del proceso 
de entrenamiento de competición, que se tiene un diag-
nóstico psicológico del atleta, y en caso de requerir inter-
vención especializada para su preparación mental, es el 
momento propicio para la misma (Maldonado et al., 2015). 
Por su parte, Lima (2018) enfatiza la coordinación del tra-
bajo psicológico con la planificación del entrenamiento, 
pues es una disciplina de alta exigencia intrínseca.

Villegas-Clarke (2019) habla de la preparación integral 
del atleta, destaca la necesidad de una preparación men-
tal adecuada, lo cual permita sobrellevar las presiones 
que implica el deporte de competición, además el factor 
psíquico va a la par con los pilares teóricos, técnicos y 
tácticos. La función de la intervención psicológica busca 
además de abordar al individuo, trascender a otras áreas 
como la familiar, del entorno y dirigencia. Mientras más 
temprano se realice el proceso de intervención psicoló-
gica, serán mayormente visibles los resultados, tanto de 
manera individual como grupal, inclusive la conducta del 
grupo puede ser valorada y modificada, esto de acuerdo 
a las necesidades y objetivos planteados.

Dentro del deporte de competición es necesario mante-
ner bases de preparación psicológica sólida, esto debido 
a las altas demandas emocionales a las que se ve ex-
puesta la persona y los equipos en el caso de las activi-
dades colectivas. La prevención de las lesiones depor-
tivas junto a otras afecciones psico-emocionales puede 
ser anticipadas mediante el trabajo con un profesional de 
la salud mental y especialista en deportes, para obtener 

el cumplimiento de metas se requiere el compromiso de 
todo el equipo multidisciplinar (Alfonso-Mantilla, 2018).

En cuanto a la formación psicopedagógica y emocional 
Buceta-Fernández (2020) plantea que una intervención 
adecuada a edades tempranas, asegura unas bases 
sólidas en aspectos motivacionales, de personalidad y 
autoconfianza del deportista. Las experiencias adquiri-
das en las primeras etapas permiten la consolidación de 
aspectos propios de la estructura del yo, lo cual se refle-
ja en los rasgos de personalidad, conducta deportiva y 
comportamiento fuera de la cancha. Los procesos ideo 
motores pueden ser estimulados mediante la práctica de 
estrategias y ejercicios mentales, estos son incluidos en 
el repertorio de conductas del atleta, a tal punto que en 
ciertos momentos son inconscientes sus acciones, debi-
do al acoplamiento cognitivo y conductual.

Autores como Morales-Muñoz (2022) indican los benefi-
cios que se obtiene en un seguimiento adecuado a nivel 
psicológico, el manejo de estrategias mentales como las 
técnicas de relajación, de respiración, visualización, plan-
teamiento de establecimiento de metas y otros elementos 
que estructuran los pilares solidos de una programación 
psicodeportiva. Además, estas técnicas aprendidas pue-
den ser fusionadas entre si como la respiración y visuali-
zación, permitiendo su utilización no solo en situaciones 
deportivas, sino también en circunstancias de la vida real, 
donde la formación deportiva puede ser un canalizador 
de vida.

El “entrenamiento invisible” hace referencia a los cui-
dados y actividades que el deportista pueda mantener 
fuera del entrenamiento, se incluyen actividades como el 
control alimenticio y descanso que pueda. Una planifica-
ción psicoemocional conduce a la adopción de hábitos 
saludables de cuidado mental, el control del estrés, el 
cumplimiento de una siesta adecuada, el llevar una vida 
equilibrada fuera del entrenamiento permite focalizar los 
objetivos deportivos, además de asegurar el compromi-
so interno que haya adquirido el individuo (Tarqui-Silva, 
2021).

En lo que respecta a los procesos cognitivos y afectivos 
Aguirre-Loaiza et al. (2016) plantean que existe una ma-
durez neuronal en las personas que atraviesan programas 
de entrenamiento mental, tienen una mejor resolución ac-
titudinal frente a situaciones potencialmente conflictivas, 
pueden superar elementos estresores como las presiones 
y bajones del entrenamiento. Las relaciones interperso-
nales con los demás miembros del equipo, también se 
ven afectadas positivamente, existe una mayor tolerancia 
y mejores niveles de convivencia, además de crear un 
clima motivacional óptimo.
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En cuanto al tipo de preparación específica que puede 
tener un nadador, Tarqui-Silva (2015) propone la incre-
mentación de un plan de intervención hipóxica, invita a 
que se aplique este tipo de recurso psicopedagógicos y 
técnicos, todo bajo el control y coordinación psicólogo-
entrenador. Esta estrategia específica permite desarrollar 
en el deportista mejores condiciones para tolerar la frus-
tración, el dolor, el agotamiento y la “agonía deportiva”, 
siempre debidamente planificada por el técnico, eviden-
temente para llegar al cumplimiento de este tipo de ob-
jetivos se debe atravesar una preparación secuencial y 
organizada que va desde lo simple a lo complejo.

El trabajo propuesto por Zuña-Mora & Gutiérrez-Cruz 
(2019) dentro del proceso de entrenamiento deportivo 
en nadadores, indica que existen factores psicológicos 
preponderantes para el aprendizaje de las técnicas de 
natación, se requiere de elementos como la atención, 
concentración, memoria visual, espacial y componentes 
volitivos. La incorporación de técnicas que permitan un 
aprendizaje ideo-motor de las modalidades de nado, de 
la ejecución de cada movimiento, pues la natación pre-
senta complejidades técnicas que pueden afectar a futu-
ro el desarrollo deportivo, por ejemplo, es necesario que 
desde niños se asimile una técnica correcta de la ejecu-
ción de cada movimiento, lo cual puede ser reforzado con 
un buen trabajo psicológico (Ventura, 2020).

Al referirse a la preparación mental dentro del campo 
competitivo, Gujer (2023) describe una serie de patolo-
gías de carácter psicológico que pueden afectar a los 
atletas cuando no cuentan con un apoyo psicológico y 
emocional, se han identificado trastornos depresivos, de 
ansiedad, alteraciones en el sueño, en los estados de áni-
mo, irregularidades menstruales en el caso de las damas, 
variaciones del apetito y bajones del rendimiento total del 
organismo. Otras emociones negativas que pueden afec-
tar los mecanismos psicológicos y emocionales lo plan-
tean Caldas-Calle & Torres-Palchisaca (2019), indican es-
tados adversos de nerviosismo, ira, frustración, rencor y 
pensamientos negativos en determinadas circunstancias, 
las lesiones deportivas son unas de ellas, por tal motivo el 
abanico de interacción del factor psicológico-emocional 
es totalmente amplio.

En este contexto, el objetivo de la presente investiga-
ción es determinar el estado psicológico motivacional y 
estados de ánimo de un nadador juvenil ecuatoriano de 
aguas abiertas, durante la fase de pretemporada.

MATERIALES Y MÉTODOS

La presente investigación trata de un estudio de caso res-
pecto al cual, De la Torre (2018) refiere que son estrategias 

de investigación propicias para algunas de las ramas de 
las ciencias sociales, como en los deportes, pues brin-
dan material valioso para establecer pautas de interven-
ción posteriores con determinados datos e informaciones 
alcanzadas. Se siguieron las orientaciones de Tendero 
(2021) quien plantea la importancia de la psicometría en 
el deporte, y el uso de materiales especializados dentro 
de esta parcela.

Como reactivos psicológicos se aplicaron las siguientes 
pruebas: perfil de estados de ánimo (POMS) versión es-
pañola (Profile of Mood State) elaborado por McNair et 
al. (1971). Este perfil evalúa la variable entre el estado de 
ánimo y el rendimiento deportivo. La prueba está confor-
mada por 65 ítems distribuidos en seis escalas: hostili-
dad, confusión, depresión, fatiga, tensión y vigor. El pro-
ceso de intervención fue complementado con la Escala 
de Motivación Deportiva (SMS / EMD) del elaborado por 
Pelletier et al. (1995) versión española, que valora la mo-
tivación intrínseca y extrínseca.

El nadador evaluado pertenece a la especialidad de 
aguas abiertas, categoría juvenil con una edad de 17 
años. Al tratarse de un menor, se siguieron parámetros 
éticos como la firma del consentimiento informado, au-
torización de los padres y entrenadores. El protocolo de 
intervención se lo realizó en tres sesiones, la primera don-
de se realizó el “raport”, o sintonía con el nadador, se le 
explicó el procedimiento, objetivos, beneficios, tiempo, y 
temas de autorización y participación, por asuntos éticos. 
En la segunda sesión se visitó el entrenamiento del de-
portista para conocer de cerca su desempeño deportivo, 
información del entrenador, motivar al deportista para la 
evaluación, y en la tercera sesión se tomaron las pruebas 
en aproximadamente 15 minutos, no existieron imprevis-
tos. Se utilizaron los test de manera impresa en un espa-
cio físico adecuado para este tipo de evaluaciones.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Como principales resultados destaca la Escala de 
Motivación Deportiva (SMS / EMD), la cual indica a ni-
vel de motivación extrínseca, es decir, los factores exter-
nos que impulsan el logro deportivo del nadador como: 
pertenecer a una selección nacional, el reconocimiento 
social, y el status, los cuales no son muy elevados en el 
deportista, tal cual lo indica la figura 1. Sin embargo, los 
resultados de la motivación intrínseca, es decir, el “motor” 
interno que impulsa al nadador de aguas abiertas a al-
canzar metas y continuar motivándolo en su práctica, son 
opuestos, como se aprecia en la figura 2. En este caso 
específico, la determinación interna, es la fuente que ori-
gina el “logro y meta deportiva.
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Fig 1. Motivación Externa                     Fig 2. Motivación Intrínseca

       

                        

En lo referente al Test POMS, se puede observar que los items de: hostilidad, confusión, depresión, fatiga, tensión y 
vigor, se encuentran dentro de los parametros de “normalidad”. Un dato importante que se debe mencionar como 
un logro obtenido fue la introducción de elementos psicólogicos en la preparación del entramiento, de esta mane-
ra el entrenador inicio un nuevo proceso con una evalución psicologÍa acertada, tal como demuestra la Figura 3, 
entrenador-nadador.

Fig 3. Intervención acertada del entreador.

Fuente: elaboración propia.

Destaca el hecho de mantener una elevada motivación de acuerdo a la Escala de Pelletier et al. (1995), sin embargo, 
el test POMS indica el nivel de vigor dentro de lo normal, más no una excelente puntuación en este ítem, el cual está 
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relacionado con temas motivacionales. Puede ser que el 
efecto de la carga de entrenamiento en pretemporada 
que se caracteriza por altos volúmenes de kilometraje en 
natación, y sobrecargas de fuerza en gimnasio es lo que 
haya generado efectos psicológicos y emocionales en el 
nadador.

CONCLUSIONES

La evaluación psicológica pretemporada en el nadador 
de aguas abiertas, sirvió como modelo de intervención 
en esta especialidad. Además, los test aplicados son idó-
neos para la fase de preparación general, pues permiten 
identificar posibles situaciones emocionales, motivacio-
nales, afectivas, y en general psicológicas que pueden 
afectar al rendimiento del deportista, a más de anticipar 
una posible y necesaria preparación psicológica, debido 
a las exigencias del deporte, y el nivel de competitividad 
del nadador ecuatoriano.

La intervención realizada muestra la importancia del tra-
bajo psicológico en conjunto con el trabajo técnico, tác-
tico y teórico, se destaca que existió una buena dispo-
sición del atleta para ejecutar la propuesta, el nivel de 
madurez emocional del nadador facilitó el cumplimiento 
de la planificación. Queda en evidencia que los nadado-
res se encuentran expuestos a situaciones de mucha ten-
sión capaces de generar estados emocionales adversos 
cuando no se cuenta con una preparación mental.
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