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RESUMEN

Existen estrategias metodoldgicas basadas en factores ludicos mediante las cuales es posible generar ambientes ar-
monicos, de confianza y con gran empatia entre los estudiantes, propiciando la exposicién de nuevos conocimientos
que permiten la potencializacion de las emociones, sensaciones y sentidos. La presente investigacion bibliografica
tiene como objetivo evidenciar la trascendencia del aprendizaje de actividades Iudicas y su impacto dentro de la
educacion, su influencia en los procesos psicoemocionales y educativos. Dentro de la metodologia se realizé una
exploracion bibliografica de las principales bases de datos Ebsco, Scielo, Psycnet, Medline y Psycarticles. Como
principales resultados se pudo obtener un sdlido planteamiento compartido entre los autores, sobre la necesidad de
incluir recursos y propuestas ludicas en los procesos de aprendizaje educativo, tanto en las fases iniciales como en los
demas escalafones de educacion. Se destaca la correlacion entre el aprendizaje, ludico, afectivo, emocional y social.
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ABSTRACT

There are methodological strategies based on recreational factors through which it is possible to generate harmonious
environments, trust and great empathy among students, promoting the exposure of new knowledge that allows the
perennialization of emotions, sensations and senses. The objective of this bibliographic research is to demonstrate
the significance of learning recreational activities and its impact within education, its influence on psycho-emotional
and educational processes. Within the methodology, a bibliographic exploration of the main databases Ebsco, Scielo,
Psycnet, Medline and Psycarticles was carried out. The main results were a solid shared approach among the authors
regarding the need to include resources and recreational proposals in educational learning processes, both in the initial
phases and in the other levels of education. The correlation between learning, play, affective, emotional and social is
highlighted.

Keywords: learning, education, play.
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INTRODUCCION

Crisol-Moya et al. (2020) recalca que, con la globalizacion de la educacion se han planteado diversos mecanismos de
intervencion para mejorar los procesos de ensefianza — aprendizaje y facilitar la comprension de aspectos cognitivos,
sociales y afectivos. Todo educador necesita reestructurar continuamente sus repertorios pedagogicos aplicados,
ejecutando una valoracion permanente a los recursos que aplica y dispone para generar nuevos conocimientos y
motivaciones continuas de aprendizaje. En la actualidad los factores psicoldgicos y emotivos tienen total relevancia al
momento de hablar de procesos educativos, esto en referencia a todos los sistemas formativos, desde los mas basicos
hasta la educacion superior.

El entorno familiar es el primer escenario de desarrollo de capacidades afectivas, intelectuales y de socializacion, los
primeros aprendizajes el nifio los realiza mediante la observacion, imitacion y convivencia con el entorno, dentro de las
primeras adquisiciones de conocimientos resaltan los factores Iudicos que se utilicen para los procesos comunicacio-
nales, relacionales y emocionales. Los cinco primeros anos de vida son trascendentales para el crecimiento integral de
las personas, estas etapas evolutivas iniciales tienen al juego como uno de los principales mecanismos de maduracion
neuronal, ademas permite la canalizacion de frustraciones, tensiones y estados de animo que no han sido expresados
de manera directa o verbalizados (Rivoir & Morales, 2019).

Un interesante estudio sobre el juego y las discapacidades ejecutado por Rios-Hernandez (2021) indica el valor psico-
pedagodgico de las actividades Itdicas, aplicable con grandes beneficios a poblaciones con caracteristicas especia-
les como en el caso de las discapacidades (Figura 1), es ademas un modulador de las necesidades de integracion,
estimula las cogniciones y desarrollo de las potencialidades intelectuales. Es un mecanismo catartico que permite a
los individuos desahogar las presiones acumuladas, potencializa la imaginacion y creatividad, canaliza las posibles
neurosis que se pueden crear en el transcurso de los afios. Es importante recalcar que el juego se encuentra inclusive
presente en los animales, donde es posible identificar los beneficios de socializacion, fendmeno que es aprovechado
en los procesos educativos donde se estructura la personalidad (Rios-Hernandez, 2019).

Fig 1. Existe una correlacion entre juego y discapacidades.

Fuente: Ministerio del Deporte de Ecuador.

Diversos autores recalcan la importancia del aprendizaje a edades tempranas, resalta la imperiosa necesidad que
todos los nifios y nifias tengan acceso a los servicios de salud, educacion y familia. En este contexto es posible men-
cionar que los elementos relaciones primarios son fundamentales para comprender la conducta de los infantes, los
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vinculos afectivos establecidos durante los primeros afnos se los realiza a través de componentes del juego. El nifio
adquiere elementos para la comprensiéon del mundo mediante actividades ludicas, desde los primeros meses existe un
movimiento exploratorio sensitivo que es retroalimentado por los cuidadores, las canciones, juegos, mimos, permiten
la estructuracion de los primeros esquemas cognitivos Veloz-Montano (2023).

La innovacion de los procesos educativos es resaltada por Baque-Reyes & Portilla-Faican (2021) quienes mencionan
la necesidad de crear estrategias de ensefianza-aprendizaje, donde exista mayor comprension, significado, criticidad
y una elevada resolucion de problemas. El aprendizaje significativo es aquel que puede relacionar los conocimien-
tos adquiridos con anterioridad con los nuevos conocimientos y aplicarlos a situaciones de la vida cotidiana, es una
especie de anclaje donde la nueva informacion adquiere significado, estos esquemas se enganchan de manera sus-
tancial, de forma coherente, I6gica y no arbitraria. El juego facilita la captacion de diferentes estimulos y sensaciones,
dependiendo del objetivo que haya planificado el educador, permitiendo asociar de manera estimulante los nuevos
aprendizajes.

Maldonado-Zufiiga et al (2020) realizan una interesante investigacion sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje,
muestran la necesidad de reforzar las intervenciones individuales cognitivas y a la vez acrecentar las actividades grupa-
les, estableciendo parametros diferentes a la educacion tradicionalista. Mediante el juego durante las etapas de nifiez,
es posible negociar y resolver conflictos, ademas de potencializar las capacidades de autoafirmacion y moldeamiento
de la autoestima, se aprende a lidiar con las frustraciones, canalizando todo tipo de afecciones psicoemocionales.

Para Caballero-Calderdén (2021) es necesario aclarar que el juego es una actividad natural, placentera e innata que
tiene una profunda repercusion en las etapas de desarrollo infantil y juvenil con actividades recreativas como el depor-
te, es decir el juego se torna mas formal, pero sigue interviniendo en los procesos psicoemocionales de maduracion
biolégica y psiquica tal como lo indica la (Figura 2), los deportes de combate son un ejemplo de como canalizar la ira,
agresion y otras situaciones psicoemocionales. Es determinante aclarar que el deporte practicado con frecuencia e
incluso el de competicion se encuentra vinculado directamente con elementos ludicos (Mera-Massri et al., 2022).

Fig 2. El deporte canaliza las emociones.

Fuente: Ministerio del deporte de Ecuador.

Las actividades ludicas permiten la creacion de conceptos sobre valores, disposicion al aprendizaje, es una mani-
festacion natural del ser que permite establecer procesos comunicativos, las interacciones dinamicas permiten la
creacion de vinculos emocionales, elementos que han sido descuidados dentro de algunos procesos educativos. La
escuela es la responsable de potencializar las capacidades cognitivas y psicoemocionales de las nuevas generacio-
nes, siendo la educacion actual sesgada a lo tecnolégico, pues el desarrollo informatico interviene directamente en
el aprendizaje y desarrollo global, elemento que debe ser considerado al momento de las planificaciones curriculares
(Caballero-Calderon, 2021).

Desde la vision de Parra-Pefia (2020) la educacion preescolar y escolar deben garantizar una formacion integral de
los nifios y nifias, tienen como misidon ser el escenario donde se establezcan parametros de disciplina, actitudes y
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valores. Es importante que los procesos educativos a temprana edad brinden un ambiente propicio de estimulacion
y motivacioén (Figura 3), inclusive se han realizado analogias entre la escuela y la familia, esto debido a la importancia
dentro del proceso de vida. Los docentes deben estar preparados para ejecutar planificaciones ludicas que generen
elevadas cargas de motivacion, de tal manera que se sublime todo tipo de ansiedad, temores e incertidumbres que
pueden surgir en el estudiante, de tal manera que se generen aprendizajes significativos.

Fig 3. Importancia de la estimulacion y motivacion en la educacion.

Fuente: Ministerio de Inclusién Econdmica y Social (MIES - Ecuador).

El juego tiene la capacidad de estabilizar emociones como el estrés, la angustia, la ira, y otros estados psicoafectivos
negativos para la estabilidad psiquica, permite la libre expresion de sentimientos reprimidos e inconscientes, es un
mecanismo de autorregulacion que busca propiciar un ambiente adecuado de crecimiento afectivo, emocional, fisico
y cognitivo. Las actividades creativas que impulsan el autoconocimiento mediante la tolerancia a las frustraciones ge-
neran un crecimiento dentro de la personalidad, las conductas son modeladas y canalizadas bajo la aceptacion social,
reflejo del aprendizaje relacional establecido con el entorno (Pizarro, 2023).

La ludica en sus diversas manifestaciones es capaz de propiciar expresiones positivas como la curiosidad, entusias-
mo, alegria, solidaridad, autoestima, dinamismo, dialogo, atencién, concentracién, memoria. Es la responsable de
canalizar los sentimientos internos del nifio, con estas bases es comprensible la urgencia educativa en la cual los dife-
rentes docentes estimulen de manera adecuada el area corporal, emocional, cognitiva, lingUistica, moral y social, obje-
tivos que facilitan la asimilaciéon y acomodacion de los aprendizajes. Resalta como beneficios del juego la adquisicion
del conocimiento y conciencia del propio cuerpo, evoluciéon de coordinaciones globales, control de la respiracion e
inhibiciéon voluntaria, sentido del ritmo y coordinacion motriz entre algunas (Candela-Borja & Benavides-Bailon, 2020).

Una de las capacidades a las cuales se deben enfocar los docentes en la educacion actual es la inteligencia emocio-
nal de los estudiantes, la crisis de COVID 19 fue el mejor ejemplo que puso en cuestionamiento los procesos educa-
tivos que se venian desarrollando hasta el momento. La inclusiéon de actividades pedagdgicas estructuradas en ele-
mentos Iudicos, permiten la regulacion emocional, la adquisicion de conductas y la modelacion del comportamiento,
facilitan los procesos de cambio. La creatividad que mantenga el docente dentro de la planificacion de clase es lo que
le caracterizara y diferenciara la excelencia de una docencia deficiente, con estos antecedentes se comprende el tipo
de personalidad y la apertura a nuevas propuestas que tenga el educador (Bravo et al, 2021).
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Siguiendo la linea de la educacion y las emociones, Fernandez-Poncela (2019) invitan a la reflexion sobre la necesi-
dad de realizar aprendizajes con alegria, buen humor vy risas, esto especialmente en edades tempranas (Figura 4), la
aplicacién de actividades artisticas es un excelente mecanismo de regulacion emocional, la introduccién de elementos
musicales se convierte en un plus como recurso educativo. Las competencias educativas incluyen conocimientos teo-
ricos y practicos, evaluaciones, razonamientos, esquemas conductuales, conductas, capacidades de socializacion, y
el desarrollo de una serie de destrezas que deben ser estructuradas en base a componentes psicoemocionales.

Fig 4. Necesidad de aprendizajes con alegria y humor.

Fuente: Ministerio de Inclusion Econémica y Social (MIES — Ecuador).

Para un éptimo proceso de ensefianza-aprendizaje es necesario de acuerdo a Echeverria et al. (2020), potencializar
las capacidades cognitivas y socio-emocionales. La escuela es el mejor escenario para desarrollar todas las poten-
cialidades intrinsecas y extrinsecas, abarca las parcelas psicoldgicas, emotivas y sociales. El mejor sistema educativo
es el que considera los elementos psicoldgicos y académicos, los transversaliza. Existen programas de intervencion
socio-emocional destinados al cuidado de la salud, también en poblaciones que presentan caracteristicas especiales,
precisamente en estos sectores las actividades lidicas se convierten en poderosos aliados dentro de las planificacio-
nes educativas.

Existen estudios en inteligencia emocional dentro de la educacion (Figura 4) realizados por Fernandez-Berrocal &
Cabello (2019), quienes demuestran la importancia del desarrollo individual y grupal de los educandos. La percepcion
y expresion emocional son componentes basicos de un desarrollo educativo integral, existe un estrecho lazo entre las
emociones y el contexto, una de las habilidades que se deben potenciar es el control y regulaciéon emocional. Se ha
demostrado que las personas que presentan una mejor salud emocional, tienen una elevada calidad de vida, permite
el disfrute de las capacidades fisicas y psiquicas en general.
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Fig 5 importancia de la inteligencia emocional.

Fuente: Ministerio de Inclusion Econémica y Social.

Con estos antecedentes la presente investigacion bibliografica tiene como objetivo evidenciar la trascendencia del
aprendizaje de actividades ludicas y su impacto dentro de la educacion, la influencia en los procesos psicoemocio-
nales y educativos.

MATERIALES Y METODOS

Dentro de la presente investigacion documental se realizé una exhaustiva exploracion de 60 articulos, de los cuales se
seleccionaron 17 relacionados directamente con el aprendizaje de actividades ludicas en la educacion, la inteligen-
cia emocional, el desarrollo de aprendizajes psicoafectivos. Las principales bases de datos de investigacion fueron:
EBSCO, Scielo, Psycnet, Medline y Psycarticles. Los margenes de busqueda oscilaron entre los 5 dltimos afios, las
palabras empleadas fueron: aprendizaje, educacion, ludico. Para ampliar el campo de busqueda se realizé la explo-
racion con palabras en inglés.

Se siguieron los parametros planteados por Reyes-Ruiz & Carmona-Alvarado (2020) quienes indican que los proce-
sos de investigacion bibliografica son excelentes mecanismos de exploracién para las ciencias sociales. Permiten un
acercamiento directo y tedrico a los fendmenos y temas a ser explorados, facilita la comprensién cognitiva y permite
tener un control sobre las variables investigadas. En lo que respecta a la cadena de investigacion, se tomd en con-
sideracion la propuesta de Fuster (2019), quien sostiene que en primer lugar se deben seleccionar los materiales a
analizar, es necesario establecer parametros delimitados de investigacién e iniciar una busqueda que va desde los
simple a lo complejo.

RESULTADOS Y DISCUSION

Dentro de los principales resultados obtenidos en el presente trabajo destaca la familia como primer escenario pri-
mordial de aprendizaje y desarrollo psicoemocional, el nifio capta los aprendizajes del entorno y los procesos ludicos
tienen mucho que ver en el desarrollo integral.

Existe una relacion entre los procesos de desarrollo psicoafectivo y emocional, vinculados directamente con el apren-
dizaje ludico. Permiten potencializar las capacidades integrales del ser humano, se encuentran vinculadas con los
procesos de socializacion, adquisicion de conductas y desarrollo de potencialidades integrales.

El aprendizaje esta vinculado con las actividades ludicas, los cinco primeros afios de vida son determinantes en los
procesos de crecimiento psicoafectivo. La inteligencia emocional tiene una estrecha relacion con los componentes
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internos de la personalidad, es ademas un canalizador
catartico que proporciona una mejor calidad de vida y
adquisicion de habilidades sociales.

El deporte y las actividades ludicas son basicas para ad-
quirir potencialidades sociales, emocionales y de apren-
dizaje, las cuales se encuentran vinculadas con la madu-
racion psicoafectiva y biolégica. La docencia y el juego
son basicos en los procesos de ensefianza-aprendizaje,
los recursos pedagdgicos tienen que basarse en compo-
nentes ludicos, pues incluso en los animales se encuen-
tran presentes estas potencialidades necesarias para el
crecimiento, maduracion y desarrollo integral de la perso-
nalidad, tal como lo destaca la (Figura 5)

Lo cognitivo es estimulado a través de actividades Iudi-
cas, por su capacidad integral de intervenir en los esta-
dios de evolucion del desarrollo. La educacion escolar
y preescolar son escenarios propicios para estimular las
necesidades afectivas, cognitivas, sociales y holisticas,
determinantes en la integraciéon de todos los componen-
tes necesarios para la estructuracion de lo social, afecti-
vo, emocional, psicoldgico y cognitivo.

DISCUSION

Entre las principales conclusiones del presente trabajo in-
vestigativo se ha tomado en consideracion las propuestas
de autores que describen la influencia e importancia de
los aprendizajes, desarrollos psicoemocionales, proce-
sos de socializacion y determinismo en la evolucion que
componen la personalidad, se torma como primer plantea-
miento el de Crisol-Moya et al. (2020), quien menciona la
trascendencia de los componentes ludicos en los proce-
sos educativos que afectan y determinan el aprendizaje,
desarrollo social, afectivo e integral que constituyen las
necesidades que requiere la maduracion fisica, psiquica
y emocional.

Existen planteamientos como los de Veloz-Montano (2023)
quien correlaciona la importancia de la maduracion inte-
gral y desarrollo emocional en el crecimiento total del ser
humano. Es de trascendencia en las primeras etapas de
evolucion de todas las potencialidades afectivas, psiqui-
cas, emocionales e integrales, las cuales son requeridas
en el equilibrio y crecimiento de los primeros estadios de
evolucion bioldgica y psiquica en especial.

Maldonado-Zufiiga et al. (2020) recalcan la necesidad y
urgencia de incluir parametros ludicos en la educacion,
rompiendo los esquemas tradicionalistas, pues estas po-
tencian la autoestima y necesidades que implica el creci-
miento madurativo y psicoemocional.

Los planteamientos de investigadores como (Pizarro,
2023), proponen y destaca las necesidades relacionadas

con el juego y deporte, se constituyen como elementos
indispensables para la estabilidad psiquica, la expresion
emocional, la canalizacion de componentes psiquicos re-
primidos, todos estos son necesarios para la estabilidad
psicolégica, social y emocional. Es posible canalizar las
frustraciones a través de elementos ludicos, el deporte es
otro constituyente que tiene la capacidad de complemen-
tar las necesidades de la evoluciéon de la personalidad.
Lo ludico influencia el modelamiento de las conductas,
aprendizajes y relaciones sociales, desarrollo de emocio-
nes y requerimientos que urgen en cada etapa del cre-
cimiento y evolucién madurativa. elementos lddicos que
permiten la expresion y manifestaciones en diferentes
expresiones que pueden impulsar urgencias necesarias
vinculadas al crecimiento holistico, las mismas que regu-
lan el psiquismo, tales como la solidaridad, la autoestima,
la motivacion, el dinamismo de la personalidad determi-
nantes que se relacionan directamente con las necesi-
dades psicoemocionales, las cuales afectan el desarrollo
de los sentimientos internos del nifio. A través del juego
se adquiere el conocimiento del propio cuerpo, se desa-
rrolla la motricidad, el dinamismo, la linguistica, la moral
y los procesos de socializacion, elementos indispensa-
bles en los mecanismos de captacion y acomodacion de
aprendizajes.

Las necesidades socioemocionales son complementadas
por elementos sociales, afectivos y tecnolégicos, pues la
educacion actual se ve influenciada por estos componen-
tes comportamentales, los cuales intervienen en los facto-
res de desarrollo integral del ser humano y afectan direc-
tamente a la personalidad, importancia y complemento
para la adquisicion de vinculos emocionales, desarrollo
de capacidades cognitivas asociadas al aprendizaje
(Caballero-Calderon, 2021).

Fernandez-Berrocal & Cabello (2019) indican la trascen-
dencia de lo emocional y el impacto de las actividades
ludicas, estas intervienen en la expresion emocional, en
la adquisicion de conocimientos y procesos pedagogicos
de adquisicion de aprendizajes y ensefianzas.

CONCLUSIONES

El estudio demuestra el impacto e importancia de los fac-
tores ludicos, los mismos que t8enen en el desarrollo psi-
coemocional, cognitivo, social, intervienen directamente
en los procesos de aprendizaje para la adquisicion de
habilidades motrices, socioafectivas, cognitivas, todas
las cuales son primordiales para la estimulacion adecua-
da para crecimiento madurativo. Destaca la familia como
primer escenario de estimulacion primordial, los primeros
anos de crecimiento se fundamentan en las actividades
ludicas que intervienen directamente en todas las etapas
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de desarrollo psicoemocional y biolégico, elementos in-
dispensables para la evolucion psicobiolédgica.

La evolucion de la personalidad requiere de la estimula-
cion ludica y deportiva, pues este ultimo elemento tiene
componentes relacionados con el juego, la canalizacion
de impulsos, frustraciones, ira y otros elementos que
constituyen las necesidades del crecimiento de la per-
sonalidad, proporcionan una mejor calidad de vida, es
una necesidad que debe ser incluida en los procesos de
enseflanza-aprendizaje, es de suma importancia en las
propuestas pedagodgicas que se requieren para el desa-
rrollo psicoldgico, crecimiento psicobioldgico e intelec-
tual, permiten y viabilizan la estabilidad social, emocional
y crecimiento de habilidades internas relacionadas con la
afectividad y potencialidades psicomotrices, las mismas
que son indispensables para todas las etapas evolutivas
de crecimiento.

La necesidad de incluir elementos ludicos en la educa-
cién primaria es una necesidad, se considera como algo
indispensable, pues el desarrollo y potencialidades de
todos los requerimientos que necesita un ser humano se
basan en aprendizajes que se encuentran relacionados y
afectados por elementos ludicos, es una necesidad que
permite la expresion de sentimientos, emociones, impul-
S0s reprimidos, y expresiones que permiten una catarsis
psicolégica, afectiva, social y cognitiva.
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