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RESUMEN

El presente trabajo trata sobre la importancia del abordaje psicológico clínico y deportivo en un grupo de atletas 
olímpicos de las disciplinas de tiro con pistola, golf, karate y halterofilia. La población de investigación consistió en un 
grupo total de 9 deportistas pertenecientes a estas cuatro especialidades, la intervención planificada fue similar para 
todos los deportes, se llevaron a cabo 1o sesiones durante la primera etapa de exploración psicológica. Las reuniones 
se destinaron al establecimiento del raport o “sintonía psicológica”, las 10 sesiones posteriores se dividieron en 5 de 
exploración de las áreas personal y familiar, se añaden y 5 de inducción al entrenamiento mental. Como resultados 
se obtuvieron datos clínicos, familiares, + y afectivos y del entorno social del deportista, siendo la parte estructural 
urgente cualquier proceso de programación psicológico deportivo posterior, demostrando la importancia de la con-
templación de los factores humanos del atleta.
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ABSTRACT

The present work deals with the importance of the clinical and sports psychological approach in a group of Olympic 
athletes in the disciplines of pistol shooting, golf, karate and weightlifting. The research population consisted of a total 
group of 9 athletes belonging to these four specialties. The planned intervention was similar for all sports. 1st sessions 
were carried out during the first stage of psychological exploration. The meetings were intended to establish rapport or 
“psychological attunement”, the 10 subsequent sessions were divided into 5 for exploration of the personal and family 
areas, and 5 for induction into mental training. As results, clinical, family, and emotional data and the athlete’s social 
environment were obtained, with the structural part being urgent for any subsequent sports psychological programming 
process, demonstrating the importance of contemplating the athlete’s human factors.
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INTRODUCCIÓN

Gujer (2022) destaca la importancia de la preparación 
psicológica en deportistas, más aún cuando se tratan 
de atletas de competición, existen funciones mentales 
superiores como la atención, concentración, memoria, 
que pueden ser condicionadas y entrenadas mediante 
estrategias de auto diálogo, visualización, trazo de metas 
y otros mecanismos que permiten potenciar al máximo 
dichas capacidades. En lo que respecta al psicodiagnós-
tico deportivo y entrenamiento mental en atletas de alto 
rendimiento, autores que han explorado el alto rendimien-
to Tarqui-Silva (2021) en su investigación en atletas ecua-
torianos clasificados a las olimpiadas, muestra la trascen-
dencia de un adecuado abordaje psicológico desde una 
fase inicial de la planificación integral.

El trabajo realizado por Villegas-Clarke (2019) muestra la 
necesidad de establecer parámetros estructurados den-
tro de la planificación deportiva, la misma que incluye ele-
mentos psicológicos junto a la preparación física, técnica, 
táctica y teórica. Este autor detalla el trabajo realizado en 
futbolistas, resalta la cohesión de equipo, lo cual va más 
allá del deporte colectivo, la cohesión de equipo según 
este autor incluye la interacción solida de todo el equi-
po transdisciplinar. Por otra parte, autores como Pérez-
Quintero (2020) han experimentado la preparación psico-
lógica desde las bases formativas, obteniendo excelentes 
resultados a futuro, invirtiendo el tiempo en programas de 
preparación mental en edades tempranas. El regular los 
objetivos es una de las características que se destacan, 
es importante trazarse metas de resultado y de realiza-
ción, esto permite orientar las acciones de corrección en 
la planificación del entrenamiento deportivo.

La preparación mental del deportista de alto rendimien-
to incluye una serie de repertorios mentales que deben 
ser desarrollados y fortalecidos, además es importante 
contar con un especialista en psicología del deporte den-
tro de los distintos equipos deportivos, esto debido a los 
percances que en ocasiones ese encuentran expuestos 
los at atletas, entre este tipo de imprevistos se encuentran 
las lesiones deportivas, uno de los males más frecuen-
tes en los deportes de contacto y de riesgos o extremos. 
Las exigencias propias del alto rendimiento incluyen en 
la persona un elevado grado de “fortaleza mental”, estas 
características de personalidad se las obtienen en base 
a superar metas en las diferentes parcelas psicológicas 
y entrenando habilidades como las estrategias de recu-
peración psíquica, en el caso específico de las lesiones 
deportivas, es necesario inclusive establecer microciclos 
de intervención psicológica en periodos cruciales de do-
lor o incapacidad de movimiento del miembro afectado, 

demostrando un gran beneficio global dentro de la plani-
ficación (Alfonso-Mantilla, 2018).

En cuanto a la preparación mental de los atletas de alto 
rendimiento, Buceta-Fernández (2020) en su libro sobre 
el abordaje psicológico a este sector poblacional, indica 
la necesidad inicial de establecer un ambiente propicio 
de confianza y camaradería entre el especialista en psi-
cología, todo el equipo y evidentemente prima la relación 
individual que se pueda establecer con el atleta. Alfonso-
Mantilla (2019) en su trabajo sobre neurociencia y entre-
namiento mental resalta la influencia de la programación 
psicológica sobre aspectos morfológicos, biológicos y 
químicos del organismo, destaca el papel de las neuro-
nas en el aprendizaje de los gestos motores. Las neuro-
nas espejo intervienen en la retroalimentación de accio-
nes, mediante la activación de ciertas zonas cerebrales 
como el cerebelo y lóbulos frontales.

Siguiendo la línea de exploración y trabajo neuropsico-
lógico, es posible mencionar la publicación de Martínez-
del Villar & Orozco-Calderón (2021) quienes ejecutan su 
propuesta en atletas de voleibol, exaltan la cohesión de 
equipo y el trabajo motivacional grupal realizado. Es im-
portante mantener un equilibrio psicoemocional durante 
las etapas de preparación y más aún durante las fases de 
competición, además es determinante la intervención pre 
y post competitiva, siendo común inclusive la intervención 
psíquica durante los días de competencia. 

Morales-Muñoz (2022) indica algunos componentes que 
debe mantener un entrenamiento mental dentro del de-
porte, las técnicas de respiración y relajación tienen una 
profunda influencia en el control emocional del atleta, 
además le permiten combinar estrategias como la fusión 
con las técnicas de focalización, visualización y concen-
tración. El dominio de las distintas habilidades mentales 
se lo consigue mediante el aprendizaje y condicionamien-
to, lo cual implica procesos de preparación, los mismos 
que pueden ser completados a manera de microciclos de 
intervención.

Es importante el abordaje psicológico desde edades tem-
pranas, en las fases formativas donde ocurren procesos 
cognitivos y afectivos de aprendizaje, además es el es-
cenario propicio para el establecimiento de parámetros 
de personalidad. El incorporar especialistas en psicolo-
gía en categorías de menores permite el moldeamiento 
de toda la planificación, esto debido a la flexibilidad que 
debe mantener la programación, las exigencias a edades 
tempranas deben contemplar factores lúdicos y emotivos 
(León-Campuzano, 2019).

Otro aspecto que denota una adecuada intervención psi-
cológica lo constituye la intervención familiar y dentro del 
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entorno que se pueda realizar. El estudio de las relacio-
nes interpersonales facilita la preparación del “entrena-
miento invisible”, es decir, se tiene cierto conocimiento de 
los factores extradeportivos como son las reuniones con 
amigos fuera del deporte, con la familia, esto genera se-
guridad en el equipo interdisciplinario, ya que existe una 
calma sobre el control de variables externas al deportista 
(Porto-Maciel et al, 2021). Acota Karadzic-Rosales (2020) 
la imperiosa necesidad de intervenir psicológicamente en 
etapas críticas del desarrollo biológico como es la ado-
lescencia, existen investigaciones que indican los buenos 
resultados a nivel de autoconfianza, automotivación y ma-
durez emocional que los púberas adquieren.

Brasó-Rius & Arderiu-Antonell (2022) hacen referencia al 
rol de la familia frente a la estabilidad emocional de los 
atletas y de cara al rendimiento deportivo. Las caracterís-
ticas de las relaciones intrafamiliares, la importancia que 
estos otorguen a la actividad deportiva se constituye en 
elementos que afectan directamente el funcionamiento 
social que tenga el deportista, los clubes formativos tie-
nen como característica el involucramiento familiar esto 
debido a las edades tempranas.

El deporte tiene la capacidad de generar impacto en 
determinados sectores y comunidades, el incorporar 
elementos psicoemocionales a cargo de un profesional 
dentro de los clubes, asociaciones o comités, permite 
generar una cultura deportiva diferente, con bases psi-
copedagógicas y emotivas, esto se verá reflejado en la 
directiva deportiva, lo cual afecta directamente al modelo 
de gestión dirigencial que se mantenga (Fonseca, 2022). 
Menciona Bernate et al. (2019) que el deporte tiene la 
posibilidad de convertirse en un aliado de los procesos 
educativos en los programas nacionales de cultura, de-
porte y recreación, es posible incluir dentro de los mismos 
elementos psicopedagógicos y de desarrollo individual y 
grupal.

Díaz-Ocejo (2021) aborda la importancia de contar con 
elementos solidos de personalidad al momento de enca-
rar complicaciones y exigencias dentro del deporte com-
petitivo, recalca la urgencia de contar con el apoyo de 
profesionales de la psicología dentro de los clubes y fe-
deraciones deportivas, explica que el trabajo psicológico 
complementa la preparación del deportista y lo prepara 
para encarar situaciones familiares y personales. Se aña-
de lo expresado por Cutaia & Raimundi (2019) sobre la 
personalidad y deporte, los autores indican que la etapa 
deportiva, que en ocasiones se convierte en una forma 
de vida, permite la adquisición de hábitos y valores, los 
mismos que caracterizan a cada individuo y lo marcan a 
lo largo de toda la vida.

Aspectos como la ira, muy propios de la personalidad 
pueden ser canalizados durante los procesos pedagógi-
cos de entrenamiento, evidentemente sumados a plani-
ficaciones e intervenciones psicológicas especializadas. 
Los deportes de combate tienen como característica es-
pecial el involucramiento de personalidades agresivas, 
individualidades que suelen estar encubiertas y se deno-
tan en los puntos álgidos del combate. El fenómeno de la 
violencia tiene componentes sociales, es clave se analice 
continuamente el entorno del deportista, la familia, amis-
tades, entrenadores (Garcés de Los Fayos-López et al., 
2023).

Todos los factores descritos hasta el momento son parte 
de la intervención psicológica clínica, Tarqui-Silva (2021) 
en su trabajo sobre la planificación clínica en atletas de 
competición, resalta la necesidad de una autoexploración 
a la que deben estar sometidos los atletas que se ven ex-
puestos a presiones, la influencia de la prensa, el cambio 
en el estilo de vida, la rigurosidad de los horarios y la dis-
ciplina extrema son algunos de los puntos que se pueden 
tratar, prevenir y afrontar. El prevenir situaciones futuras 
dentro del área personal y familiar como el alcoholismo, 
depresión, anorexia, bulimia, trastornos de ansiedad y 
otros, pueden ser anticipados y eliminados como posi-
bles factores de afectación siempre y cuando se cuente 
con el trabajo de un especialista en psicología del depor-
te, capaz de abordar adecuadamente la parcela clínica y 
a la vez la parte deportiva (Sánchez-Salinas et al., 2022).

MATERIALES Y MÉTODOS

Dentro del presente trabajo se cumplieron inicialmente 
con todos los parámetros éticos, se firmaron consenti-
mientos informados en donde se explicaba al deportista 
el porqué de su participación en el estudio, se autorizaba 
la publicación de datos, además se incluyó un ítem don-
de constaba las reservas de la intervención personal.

Los resultados que se muestran representan una parte de 
toda la intervención psicológica planificada, es decir, co-
rresponden a la parte únicamente de intervención clínica. 
Las dos primeras sesiones se las realizo encaminadas a 
establecer un raptor o “sintonía psicológica” con los de-
portistas. El número total de deportistas que participaron 
fueron siete, pertenecientes a las disciplinas de tiro con 
pistola, golf, karate y halterofilia. Es importante mencionar 
que la deportista de karate fue la única menor de edad, 
por lo cual se pidió adicionalmente la firma del consenti-
miento informado de sus padres.

Las sesiones de intervención clínica fueron ocho en to-
tal, destinando las dos primeras a generar una empatía, 
complementar la anamnesis y obtener datos primordiales 

http://www.scielo.cl/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=e&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=KALAZICH+ROSALES,+CESAR
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3153168
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4979141
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del desarrollo psicoafectivo de los atletas. Se destaca que la intervención fue por modalidad de tele psicología, lo cual 
implicó una planificación diferente debido al distanciamiento corporal. Los test clínicos aplicados fueron el HTP, test 
de la familia y persona bajo la lluvia, siendo estos tres reactivos de características proyectivas. El tiempo de duración 
de cada sesión oscilo entre los 45 y 50 minutos, se utilizó la plataforma Zoom para el cumplimiento de las entrevistas.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Se destacan como principales resultados el abordaje psicológico del área personal y en cierto grado el factor familiar, 
se logró establece un adecuado clima de intervención, en ocasiones se presentaron ligeros inconvenientes con la 
señal de internet que fueron superados. Los test clínicos y proyectivos indicaron elementos del desarrollo de la per-
sonalidad, el test HTP mostro las características del yo, la fortalezas y etapas de la evolución emocional, el grado de 
madurez psíquica entre los principales hallazgos. En el caso de la deportista de karate se pudo observar rasgos de la 
niñez, esto debido a la etapa de adolescencia que atraviesa.

Un aspecto a destacar es que se logró intervenir de manera indirecta con la familia, se involucró dentro del proceso 
psico deportivo de sus hijos, esto especialmente en el caso de la atleta de karate. Se comprimieron las tareas psico-
lógicas que involucraba al entorno familiar, relacionadas con la exploración histórica del desarrollo durante las etapas 
tempranas, el control de esfínteres, el destete, la afectividad con los padres y la formación de vínculos primarios, dan-
do énfasis a la etapa de la niñez entre 0 y 5 años, todo esto como parte de la historia clínica de cada atleta.

En el caso de las deportistas de karate, tiro con pistola y golf, se cumplieron todas las sesiones planificadas dentro del 
área clínica, en el caso de la golfista se pudo observar una introspección, tocando temas personales que ayudaron a 
la deportista a asimilar situaciones pasadas (Figura 1).

Fig 1. Deportista de golf. Fig 2. Atleta de tiro con pistola.

Fuente: Primicias. Fuente: Radio la red.
Otro de los resultados encontrados en las deportistas de tiro con pistola radico en los vínculos afectivos primarios, ade-
más se identificaron problemas familiares de tipo comunicacional y relacional con el área paterna y materna. Se pudo 
identificar trastornos alimenticios que tenían raíces emocionales de la infancia, las relaciones familiares y afectivas a 
edades tempranas fue uno de los puntos de análisis para comprender las conductas y sentimientos actuales.

En el caso específico de las deportistas de halterofilia no se cumplieron las metas planificadas, no fue posible la cul-
minación de las sesiones programadas (Figura 3) debido a la falta de interés por parte de las deportistas. Apenas se 
alcanzaron dos sesiones, las primeras de entrevista y raptor. También fue posible evidenciar las diferencias culturales y 
sociales existentes entre el grupo de atletas, en el caso de la halterofilia la gran mayoría de atletas presentaba desfases 
entre la edad y grado educativo, siendo un factor alarmante. Elementos como la autoestima, motivaciones personales 
y deportivas fueron analizadas junto con el psicólogo.
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Fig 3. Atleta de halterofilia de Ecuador.

Fuente: Diario El Comercio.

Se menciona que existieron similitudes entre los hallaz-
gos de la investigación y el planteamiento teórico, Tarqui-
Silva (2021) recalca la importancia de un abordaje psico-
lógico clínico desde las fases iniciales de la preparación 
deportiva, esto dentro de los atletas de competición, tal 
como se ejecutó en la intervención psicológica planifica-
da, además de motivar una auto exploración.

En cuanto al equilibrio emocional se refiere Martínez-del 
Villar & Orozco-Calderón (2021) evidencian la importan-
cia de este factor, trabajo que fue ejecutado precisamen-
te desde la fase de historia clínica, donde se exploraron 
elementos psico emociones personales, familiares y so-
ciales, el análisis de estos componentes tuvo como obje-
tivo la asimilación de etapas pasadas, el elaborar psico-
lógicamente conflictos no resueltos, de tal forma que se 
busque una homeostasis psíquica.

Díaz-Ocejo (2021), comparte criterios con Cuatiá & 
Raimunda (2019), pues plantean la importancia del rol de 
la personalidad, aspecto que fue abordado dentro de la 
presente propuesta, se aplicaron test proyectivos como 
el HTP (house, tree, person) los cuales exploran dicho 
elemento. El haber identificado problemas alimenticios, 
afectivos de la infancia, concuerda con la propuesta de 
(Sánchez-Salinas et al, 2022) quienes proponen que la 
intervención psicológica debe prevenir problemas de de-
presión, ira y otras afecciones similares.

CONCLUSIONES

Se presentan como  principales resultados la imperiosa 
necesidad de incluirla preparación psicológica y emocio-
nal durante los primeros estados de crecimiento deporti-
vo, fenómeno que resalta más aun en los atletas de alto 
rendimiento y competición, es un factor necesario e in-
dispensable para alcanzar habilidades psicologías , mo-
trices y emocionales, urgencias que se requieren al mo-
mento de planificar una preparación multi y transdisciplar, 

siendo el objetivo satisfacer las necesidades que presen-
ta la maduración psicológica, emocional y sociobiológica.

La intervención clínica explora las necesidades psicoló-
gicas y afectivas, el desarrollo de la personalidad, tiene 
como objetivo determinar y analizar aspectos de suma 
importancia como las etapas de los primeros años, las 
relaciones intrafamiliares, el crecimiento psicoemocional 
y la potencialización de los componentes que intervienen 
en todos los procesos de socialización, afectividad, y fac-
tores motivacionales.

Es una necesidad indispensable crear y ejecutar progra-
mas de preparación psicológica, pues los atletas de com-
petición y alto rendimiento necesitan enfrentar presiones 
psicológicas, afectivas, sociales e internas, en base a es-
tos parámetros la intervención psicológica se convierte 
en un importante determinante que puede potencializar 
las capacidades psicológicas, afectivas, emocionales, 
sociales, de aprendizaje, y en general de toda la integra-
ción de los factores que afectan el desarrollo integral.

Finalmente se resalta el determinismo de la familia, en la 
estabilidad emocional, psíquica e integral, es un elemento 
que debe ser abordado con prolijidad, pues se convierte 
en el escenario propicio e inicial para descubrir cómo se 
han desarrollado los vínculos primarios en las áreas so-
ciales, afectivas, cognitivas y emocionales.
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