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RESUMEN

La presencia frecuente de Clitoria ternatea L. en jardines y pequefias parcelas de zonas urbanas y periurbanas del
cantéon La Mana, provincia de Cotopaxi, indica un interés de los pobladores por su cultivo; por lo que este trabajo se
realiz6 con el objetivo de revelar la importancia de esta relacion mediante un estudio etnobotanico. La investigacion
fue de tipo descriptiva, con enfoque no experimental. A 46 habitantes de dos parroquias se les aplicé una encuesta,
dirigida a indagar sobre los usos atribuidos a la especie, su manejo, asi como el posible potencial alelopatico. Los da-
tos se analizaron con el programa estadistico SPSS. La especie es conocida por 17 nombres comunes. Dentro de los
ocho usos atribuidos, el medicinal presentd la mayor frecuencia de citas, sobre todo por los jévenes, y la flor, el érgano
de mayor empleo en ese sentido. Se observd una percepcion estadisticamente diferente entre pobladores rurales y
urbanos en relacién a considerar a C. ternatea como una maleza. De forma general, se le reconocen efectos positivos
sobre el suelo y un posible potencial alelopatico al citarse afectaciones al crecimiento de otras plantas.

Palabras clave: Etnobotéanica, Planta medicinal, Alelopatia.

ABSTRACT

The frequent presence of Clitoria ternatea L. in gardens and small plots in urban and sub-urban areas of the canton of
La Man4, province of Cotopaxi, indicates an interest among residents in its cultivation; therefore, this work was carried
out with the objective of revealing the importance of this relationship through an ethnobotanical study. The research
was descriptive, with a non-experimental approach. A survey was applied to 46 inhabitants of two parishes, aimed
at investigating the uses attributed to the species, its management, as well as the possible allelopathic potential. The
data were analyzed with the SPSS statistical program. The species is known by 17 common names. Within the eight
attributed uses, medicinal had the highest frequency of citations, especially by young people, and the flower, the organ
most used in that sense. A statistically different perception was observed between rural and urban residents in relation
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to considering C. ternatea a weed. In general, positive
effects on the soil and a possible allelopathic potential are
recognized, citing effects on the growth of other plants.

Keywords: Ethnobotany, Medicinal plant, Allelopathy.

INTRODUCCION

Clitoria ternatea L., de la cual se citan unos 20 sinénimos,
estd ampliamente distribuida en Africa, Asia, Australia,
Ameérica del Norte, América del Sur y toda la regiéon del
Pacifico (Al-Snafi, 2016). El interés en el cultivo de esta
especie tiene multiples causas. Por ejemplo, como par-
te del desarrollo de un proyecto que persigue incorporar
leguminosas forrajeras en el sistema de cultivo del maiz
(Zea mayz L..) en Timor, C. ternatea fue identificada por los
agricultores como una de las especies mas apropiadas
debido a su baja altura, excelente produccion de bioma-
sa y semillas faciles de cosechar, ademas de ser apete-
cible por el ganado vacuno y caprino (Ramirez-Villalobos
et al., 2023).

Ademas, C. ternatea ha sido introducida por su atractivo
ornamental, como forraje y debido al reconocimiento y
uso de sus propiedades medicinales (Oguis et al., 2019).
También, tienen una gran importancia tanto en la medici-
na como en la agricultura. Se ha demostrado el potencial
de los extractos de hojas de C. ternatea para el tratamien-
to de la diabetes (Kavitha, 2018). Estos extractos de C.
ternatea también presentan propiedades antimicrobia-
nas, pueden inhibir bacterias como Pseudomonas aeru-
ginosa, Escherichia coli, Klebsiella pneumonia, Bacillus
subtilis, Aeromonas formicans, Aeromonas hydrophila y
Streptococcus agalactiae (Al-Snafi, 2016).

En la medicina también se ha investigado el potencial de
las raices de C. ternatea como posible tratamiento antide-
presivo debido a su contenido en diversos compuestos
como saponinas, alcaloides, flavonoides, acidos grasos,
delfinidina 3,3’,5-triglucdsido, fenoles y beta-sitosterol.
La flor de C. ternatea presenta un potencial como agente
anticancerigeno debido a su contenido de flavonoides,
en particular el kaempferol, que ha demostrado tener pro-
piedades anticancerigenas (Jacob & Latha, 2012).

En la agricultura C. ternatea se ha utilizado como forra-
je, debido a que contribuye a mejorar la calidad de la
dieta del animal, satisfacer la demanda de alimentos en
la temporada seca y estimular la aplicacion de técnicas
sostenibles de produccion animal (Ramirez-Villalobos et
al., 2023). Las raices de C. ternatea generan nodos con-
siderables y redondeados, que sirven como habitat para
bacterias fijadoras de nitrégeno, lo que la convierte en
una opcion ideal para sistemas de rotacion de cultivos
(Oguis et al., 2019). También, se ha documentado que las

proteinas y péptidos extraidos de C. ternatea poseen pro-
piedades insecticidas (Kelemu et al., 2004). La proteina
finotina de 20 kDa extraida de C. ternatea ha demostrado
tener propiedades inhibidoras contra una amplia gama
de fitopatdbgenos que afectan a las plantas (Kelemu et
al., 2004). Ademas, se han documentado las propieda-
des antifungicas de C. ternatea en varios estudios (Xavier,
2023).

Las interacciones quimicas entre las plantas, presentes
en los ecosistemas naturales, son los efectos secundarios
que cada planta ejerce sobre sus vecinas, incluyendo la
competencia y la alelopatia. La competencia se refiere a
la absorcion activa de recursos limitados por parte de un
organismo, 10 que conduce a una disminucion en el sumi-
nistro y, por ende, a la inhibicién del crecimiento de otros
organismos. Cuando una especie deja de crecer debido
a las sustancias quimicas liberadas por otra especie, se
denomina alelopatia (Zimdahl & Basinger, 2024).

Las plantas aromaticas y medicinales ocupan un lugar
especial entre las plantas alelopaticas debido a sus cons-
tituyentes secundarios y sus principios activos. Los ale-
loguimicos presentes en las plantas superiores pueden
ser liberados al medio ambiente de multiples formas, que
incluyen la volatilizacion (especialmente comun en con-
diciones secas y semiaridas), la lixiviacion desde hojas o
tallos (a través de la accion de la lluvia, el rocio o el riego),
la secrecion por las raices y la descomposicion de tejidos
por microorganismos (Mirmostafaee et al., 2020).

En Ecuador, en el campo experimental “La Playita” de la
Universidad Técnica del Cotopaxi, extension La Mana,
con el propodsito de fomentar el cultivo, se han realizado
ensayos para evaluar el crecimiento y rendimiento de di-
cha especie con la aplicacion de fertilizantes biolégicos
(Espinoza et al., 2020).

Afrianto et al. (2020), sefialan que el conocimiento etno-
botanico es crucial para trabajos de bioprospeccion, al
revelar y difundir los beneficios de las especies y permitir
su optimo empleo. En ese sentido, informan que C. terna-
tea constituye un simbolo en ceremonias tradicionales de
diversas comunidades de Indonesia, y los usos referidos
para las diferentes partes de la planta revisten importan-
cia para la medicina, la agricultura, la alimentacion y la
elaboracion de bebidas.

La investigacion etnobotanica despierta un interés re-
novado en la comprension de las relaciones entre las
comunidades humanas y las plantas, destacando la im-
portancia de especies como C. ternatea en la cultura y el
sustento de diversas poblaciones. La presencia frecuente
de esta planta en jardines y pequefas parcelas de zonas
urbanas y periurbanas indica un arraigado interés de los
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pobladores por su cultivo y aprovechamiento. Este estu-
dio etnobotanico se enfoca en revelar y documentar las
diversas formas en que las comunidades locales utilizan
y valoran C. ternatea en sus practicas medicinales, agri-
colas y culturales, brindando asf una perspectiva integral
sobre su importancia y potencial en diferentes contextos.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion fue de tipo descriptiva y de campo, con
enfoque cuantitativo y no experimental. Se realizé en el
mes de noviembre de 2023 en dos parroquias pertene-
cientes al Cantén La Mana, provincia Cotopaxi, Ecuador.

La muestra abarcé 46 informantes que mostraron el de-
seo de cooperar con la investigacion. De ellos, 18 perte-
necian a la comunidad rural La Mana y 28 a la comuni-
dad urbana Guasaganda. Fue equivalente la proporcion
de mujeres y hombres. El rango de edad fue de 18 a 40
afos, por lo que se puede caracterizar la muestra como
predominantemente joven. En relacién a su ocupacion,
participaron profesionales, estudiantes, amas de casa,
campesinos y obreros.

Se les aplicé una encuesta acompafiada de imagenes C.
ternatea para evitar confusion sobre la especie. El cues-
tionario contenia un encabezamiento con la solicitud de
cooperacion. Se formularon preguntas, referidas a datos
personales, lo cual permitié tener una breve caracteri-
zacion de los encuestados, y otras relacionadas con los
usos atribuidos a la planta, el manejo de la misma y sus
residuos, asi como el posible potencial alelopatico (efecto
sobre otras especies).

Para los nombres comunes se calcul6 el porcentaje de
reportes (reportes mencionados/total de reportes) x 100.
En relacién a las utilidades se determiné el indice de va-
lor de uso (cantidad de usos mencionados/ cantidad de
informantes encuestados.

Con el empleo del paguete SPSS 21.0 se establecieron
comparaciones entre grupos mediante la prueba de Chi
cuadrado donde se consideraron como variables inde-
pendientes: localidad (urbana o rural), sexo, edad y ocu-
pacion en relacion a los usos que otorgan a la especie, su
cultivo o considerarla como maleza.

Se sintetizaron las opiniones en relacion a las formas de
uso, el manejo de los residuos y observaciones sobre el
efecto de C. ternatea en otras especies vegetales.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se pudo apreciar que la planta es ampliamente conocida
en la zona de estudio, pues el 100% de los colaboradores
refirieron algun nombre en relacion a la misma, e incluso

cuatro encuestados citaron mas de dos calificativos co-
munes, llegando a un total de 17 nombres en 50 reportes
(Tabla 1).

Tabla 1: Nombres comunes informados a la especie.

Nombres Citas Porcentaje
Clitoria 19 38,0
Clitoria ternatea 7 14,0
Flor clitoria 3 6,0
Flor clitoris 1 2,0
Clitoria azul 2 4,0
Flor azul 1 2,0
Boton azul 1 2,0
Conchita azul 4 8,0
Campanita azul 1 2,0
Lila 1 2,0
Flor de campana 1 2,0
Campanilla 1 2,0
Flor de campo 1 2,0
Orquidea 3 6,0
Petunia 1 2,0
Pavo 1 2,0

Fuente: elaboracion propia.

Un total de 32 citas (64 % acumulado) incluyeron el nom-
bre relativo al género, acompafado o no de algun cali-
ficativo e incluso siete personas la describieron por su
nombre cientifico. También hubo referencias relacionadas
con el color azul violaceo de las flores (flor azul, conchita
azul, lila y campanita azul) y otras que aludian a su pare-
cido con otras flores y objetos (orquidea, petunia, campa-
nilla, pavo y zapatito de la reina).

Los calificativos comunes por los que es conocida esta
especie en idioma espanol estan: conchitas papito, azu-
lejo, zapatico de la reina y zapaotillo. Citan ademas los
nombres dados en otros idiomas: bengali e hindi: aparaji-
ta; inglés: blue-pea, blue bellving, butterfly-pea, cordofan-
pea y Darwin-pea; francés: honte; aleman: blaueklitorie y
portugués: clitéria-azul (Lakshan et al., 2019; Nhut Pham
et al., 2019).

No se evidencia un efecto significativo (valor de p < 0,05
en el céalculo de Chi-cuadrado de Pearson) para las varia-
bles; localidad del encuestado (rural o urbano, p=0,712),
sexo (p=0,764) o profesion (p=0,919) en relacién a los
usos que le atribuyen a la planta. Sin embargo, el factor
edad si fue determinante (p=0,038).
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Las diferencias estadisticas, se deben a que la mayor frecuencia de citas (15), segun se muestra en el Tabla 2, se
corresponde con el uso medicinal, donde precisamente los mas jovenes (12) le otorgan esta condicion. Le siguen en
importancia el empleo como ornamental (8), alimento animal y protecciéon de suelos (6), como controladora de malezas
(5), cerca viva (4) y solo es citado una vez el interés como proteccion para animales y uso gastronémico. Entre los 46
encuestados se identificaron ocho usos, para un indice de 0,17.

Tabla 2: Contingencia Edad * Uso.

Usos atribuidos Total
Edad 1 2 3 4 5 6 7 8
18-25 4 1 3 12 3 4 1 1 29
26-30 2 0 4 2 1 1 0 0 10
31-35 0 3 1 0 0 0 0 5
36-40 0 2 0 0 0 0 0 0 2
Total 6 6 8 15 4 5 1 1 46

Fuente: elaboracion propia.

1: Proteccioén de suelo; 2: Alimento animal, 3: Ornamental, 4: Medicinal, 5: Cerca viva, 6: Controlador de malezas, 7:
Protecciéon de animales, 8: Gastronomia

De manera sintética en relacion a las partes usadas y el como las emplean: para proteger el suelo resultan utiles las ho-
jas, raices y tallos, sefialan que aportan abono y nitrégeno al suelo por lo que sirve para recuperar suelos degradados.

En funcion de la alimentacion animal se emplea el follaje para ganado equino, ovino y caprino y en forma de harina
para alimentacion de aves de corral. Lo anterior, combinado con el valor ornamental, constituyen las causas atribuidas
para emplearla como cerca viva. Al follaje se le confiere ademas propiedades de controlar malezas y de servir de
protecciéon a animales.

A las flores, ademas de apreciarlas por su belleza, se les otorga el uso gastronémico, debido a su consumo en bebidas
frias, e importancia medicinal. Preparada en forma de infusion, consideran que posee propiedades como antioxidante,
para calmar resfriados, como relajante, para controlar el estrés, depresion, ansiedad y en la mejora de la memoria;
aspectos que al parecer son de gran importancia para los jévenes encuestados, quienes fueron los que aportaron la
mayor cantidad de observaciones al respecto.

Las propiedades de C. ternatea como protectora del suelo y su utilidad en la alimentacién animal han sido documen-
tadas en la literatura. Duncan & Rodriguez (2021), refieren que esta enredadera ornamental puede ser un buen cultivo
de cobertura, una excelente especie pionera para tierras perturbadas y a su vez un cultivo forrajero muy beneficioso
para las cabras.

Ramirez-Villalobos et al. (2023), alegan la importancia que tiene el uso de esta especie en dietas para rumiantes. A su
vez, Oguis et al. (2019), plantean que su cultivo mejora algunas propiedades del suelo al incrementar el contenido de
nitrégeno, fésforo, potasio y magnesio y promueve la solubilizaciéon de nutrientes.

Ningun encuestado hizo referencia al uso de las semillas, por lo que parece que, en este sentido, este érgano tiene un
uso mas restringido o0 menos conocido. Sin embargo, Shahnas & Akhila (2014), informaron que, junto a las hojas, las
semillas son ampliamente usadas como tonico cerebral y se cree que favorece la memoria y la inteligencia; aspectos
que en esta investigacion fueron atribuidas a las flores.

Ademas, se ha demostrado que C. ternatea poseen actividad antioxidante y antimicrobiana (Kelemu et al., 2004). Se
ha demostrado, que el té obtenido de estas flores reduce estrés oxidativo, resultando muy beneficioso para la salud
(Lakshan et al., 2019).

Todo parece indicar que el reconocimiento de las propiedades citadas en la Tabla 2, conlleva al interés por el cultivo
de C. ternatea en la zona de estudio. De las 13 personas que refirieren tener la especie en su parcela o jardin, siete
eran de la comunidad rural y seis de la urbana, por lo que no hubo diferencias estadisticas para esta variable segun
la prueba aplicada (p=0,19).
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Sin embargo, existe una percepcion estadisticamente di-
ferente entre pobladores rurales y urbanos encuestados
en relacion a considerar a C. ternatea como una maleza
(p=0,00). De los 11 encuestados que discurren positiva-
mente, 10 pertenecian a la zona rural, mientras que 27 de
los 28 residentes de la comunidad urbana no la conside-
ran como tal (Tabla 3).

Tabla 3: Contingencia comunidad * considerarla maleza.

La considera maleza
Comunidad Si No Total
Urbana 1 27 28
Rural 10 8 18
Total 11 35 46

Fuente: elaboracion propia.

Se debe sefalar que independientemente de que la con-
sideren 0 no una maleza, 13 encuestados (coincidiendo
con la cantidad que cité poseer en sus predios la espe-
cie) refirieron hacerle algun tipo de regulacion al creci-
miento de la planta.

Las principales formas de regulacion citadas fueron: la
poda de ramas y guias, sacar el exceso de follaje y dejar
pastar a los animales. En relacién al destino de los res-
tos vegetales, las respuestas estuvieron encaminadas a;
uso como abono organico (incorporar al suelo, usar como
abono verde, hacer compost, apilar y mantener en el
predio); para el ganado (como alimento), medicamentos
para uso humano y animal, secado y almacenamiento y
tres casos planten no emplearlos y botarlos.

Diez encuestados afirman haber observado que C. terna-
tea puede afectar el crecimiento de otras plantas y aun-
que solo hubo una cita concreta en relacion a un cultivo,
el cacao (Theobroma cacao L.), describen hechos que
consideraron interesantes compartir:

Positivos:

Brinda efectos positivos al suelo, evita la erosion.

Como barrera protectora contra plagas.
Negativos:

Esta especie se enrolla alrededor de otras plantas.

Si no se controla puede provocar que no crezcan otras
especies.

Reduce la cantidad de follaje de otras plantas cuando
crece en exceso.

Afecta a otras plantas pequefias.

Cuando se aglomera mucho follaje, afecta los cultivos
alrededor.

Las relaciones de interferencia entre las plantas, y en es-
pecial, el conocimiento de las interacciones alelopéticas
reviste gran importancia para la agricultura, sobre todo
con la intencion de reducir el uso de plaguicidas (Zimdahl
& Basinger, 2024). En ese sentido, Kaiira et al. (2021),
revelan la necesidad de tener estrategias para el manejo
del suelo y los componentes de cultivos y su sucesion en
diferentes agroecosistemas.

Especificamente, en relacion a C. ternatea,
Poonpaiboonpipattana et al. (2015), revelan que el ma-
terial seco y pulverizado de esta suprime la germinacion
y el desarrollo de plantulas de Echinochloacrus-galli (L.)
Beauv., en un experimento realizado en placas Petri, lo
que sugiere la emision de sustancias inhibitorias a partir
de los residuos de la misma. Mientras que Santana et al.
(2022), citan el potencial estimulante para el cultivo del
frijol (Phaseolusvulgaris L.) a través del uso de extractos
obtenidos del follaje.

CONCLUSIONES

C.ternatea es conocida en la zona de estudio por 17 nom-
bres comunes y se le atribuyen ocho usos, donde desta-
ca su valor medicinal. El 6érgano de mayor utilidad reco-
nocida es la flor, seguida por las hojas, mientras que no
hubo referencias al empleo de las semillas.

Unido al cultivo, se cita la necesidad de manejo del creci-
miento de la planta, por lo que existe pluralidad de uso de
los residuos, una percepcion diversa en relacion a consi-
derarla una maleza y se reconocen posibles interaccio-
nes alelopaticas con otras plantas.
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