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RESUMEN

Se ofrece una guia de traduccién y pronunciacién, que incluye los principales
sindromes existentes en el campo de las ciencias médicas, la cual puede resultar
de gran ayuda a estudiantes y profesionales de la salud, ya sea como material de
apoyo en la docencia o de consulta en el desempefio médico diario.
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ABSTRACT

A translation and pronunciation guide is provided, which includes the main
syndromes in the field of medical sciences, which can be very helpful to health
students and professionals, either as support material for teaching or consultation
in daily medical performance

Key words: guides, syndromes, Spanish language, English language, support
material for teaching

INTRODUCCION

En los centros de ensefianza médica superior (CEMS) se imparte el Inglés con Fines
Especificos (IFE) en el ciclo clinico, donde los estudiantes, tanto en las clases como
en las actividades de educacién en el trabajo (ET), hacen la presentacion de casos y
la discusidon de diagnodsticos en idioma inglés, por lo cual, al realizar el resumen
sindromico, se hace necesario precisar cdmo se traducen y pronuncian los
sindromes en dicho idioma.
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Teniendo en cuenta esta necesidad y la inexistencia de una guia de sindromes con
estas caracteristicas, ademas de la escasa disponibilidad de diccionarios bilinglies
de terminologia médica, se decidié elaborar una guia de traduccién y pronunciacion
contentiva de los sindromes mas comunes, agrupados, en su mayoria, por sistemas
organicos, la cual tiene validez como material de apoyo a la docencia y de consulta

para el personal médico, el paramédico y otros profesionales de la salud. Para su

confeccidn se consultaron diccionarios 1 y libros de medicina.

METODOS

4-10

Este trabajo se efectudé por medio de los métodos de observacién (diagndstico de la
necesidad de una guia de sindromes del espaiol al inglés al hacer el resumen de
estos en la discusion de casos clinicos), dialéctico o contradictorio (precisar y
revelar las relaciones y regularidades que se dan en el proceso pedagdgico durante
la discusion de los diagndsticos de casos clinicos), sistémico-estructural (estudio de
los componentes del fendmeno estudiado y definicion de los elementos que
permitan el equilibrio para el funcionamiento normal del sistema de actividades
docentes durante la discusion de diagndsticos de casos clinicos) y de analisis y
sintesis (descripcidn de los sindromes mas comunes y su agrupacion por sistemas).

ESPANOL

(=

. Sistema respiratorio

ENGLISH

Respiratory system

Pronunciacion
aproximada al en espanol

/réspiratori sistem/

1. Sindrome parenquimatoso Pulmonary parenchymatous /pdélmoneri parénkimatous
pulmonar syndrome sindroum/
2. Sindrome obstructivo bronquial Bronchial obstructive /Brankial obstroktiv s./
syndrome
3. Sindrome de interposicion Fluid interposition /fldid interpousichion s./
liquida syndrome
4. Sindrome de interposiciéon Gaseous interposition /gasios interpousichion s./
gaseosa syndrome
5. Sindrome broncorreico Bronchorrheic syndrome /brounkoudaiaréik s./
6. Sindrome de insuficiencia Respiratory failure /réspiratori féilior s./
respiratoria syndrome
SISTEMA CARDIOVASCULAR CARDIOVASCULAR kardiovaskiular sistem/
SYSTEM
1. Sindrome de insuficiencia Decompensated global /dikampenséitid gléoubal
cardiaca global descompensada  cardiac failure syndrome kardiak féilior s./
2. Sindrome de insuficiencia Acute left ventricular failure /akiut Iéft ventrikiular féilior
ventricular izquierda aguda syndrome s./
3. Sindrome doloroso precordial Precordial painful syndrome /prikérdial péinful s./
or chest pain syndrome
4. Sindrome de hipertensién Hypertensive syndrome /jaiperténsiv s./
arterial
5. Sindrome anginoso Anginal/anginous syndrome /anyainal/anyainos s./
6. Sindrome de insuficiencia Cardiac failure syndrome /kardiak féilior s./
cardiaca
13. Sindrome de insuficiencia Coronary failure syndrome kéroneri féilior s./
coronaria
14. Sindrome pericardico Pericardiac syndrome /perikardiak s./
15. Sindrome de hipertensién Venous hypertension /vinos jaiperténsiv s./
venosa syndrome
16. Sindrome de shock Shock syndrome /chok s./



MEDISAN 2010; 14(5):729

II1.- SISTEMA

HEMOLINFOPOYETICO

1. Sindrome anémico

2. Sindrome adenico

3. Sindrome de
hepatoesplenomegalia con
anemia

IV. SISTEMA DIGESTIVO
1. Sindrome ascitico
2. Sindrome doloroso abdominal

3. Sindrome disfagico

4. Sindrome diarreico cronico

5. Sindrome diarreico agudo con
sangre

6. Sindrome diarreico crénico bajo

7. Sindrome hepatomegalico

8. Sindrome emético

9. Sindrome ictérico

10. Sindrome de constipacién

11. Sindrome de obstruccion
intestinal

V.-SISTEMA NERVIOSO

1. Sindrome hemipléjico

2. Sindrome parapléjico

3. Sindrome vertiginoso

4, Sindrome convulsivo

5. Sindrome cerebeloso

6. Sindrome cefaldlgico

7. Sindrome comatoso

8. Sindrome meningeo

9. Sindrome de confusion aguda

10. Sindrome de trastornos de
ansiedad

11. Sindrome de trastornos de
depresion

12.Sindrome de trastornos de la
personalidad

13. Sindrome de trastornos de la
conducta

VI.- SISTEMA GENITOURINARIO

1. Sindrome disurico

2. Sindrome de incontinencia
urinaria

3. Sindrome de retencidn urinaria

4, Sindrome de insuficiencia renal

aguda

5. Sindrome de insuficiencia renal

cronica
Sindrome nefrotico

NOo

urinario

Sindrome de infeccion del tracto

HEMOLYMPHOPOIETIC
SYSTEM
Anaemic syndrome
Adenic syndrome
Hepatosplenomegalic
syndrome with anaemia

DIGESTIVE SYSTEM
Ascitic syndrome

Painful abdominal
syndrome

Dysphagic syndrome
Chronic diarrheic syndrome
Acute diarrheic syndrome
with blood

Lower chronic diarrheic
syndrome
Hepatomegalic syndrome
Emetic syndrome

Icteric syndrome
Constipation Syndrome
Bowel Obstruction
syndrome

NERVOUS SYSTEM
Hemiplegic syndrome
Paraplegic syndrome
Vertiginous syndrome
Convulsive syndrome
Cerebelous syndrome
Cephalalgic syndrome
Comatous syndrome
Meningeal syndrome
Acute confusion syndrome
Anxiety disorders syndrome

Depressive disorders
syndrome

Personality disorders
syndrome

Behaviour disorders
syndrome
GENITOURINARY
SYSTEM

Dysuric syndrome
Urinary incontinence
syndrome

Urinary retention syndrome
Acute renal failure
syndrome

Chronic renal failure
syndrome

Nephrotic syndrome
Urinary tract infection
syndrome

jimolinfopoiétik sistem/

/animik s./
/adénik s./
/jipatousplenoumegalik uiz
animia s./

/daiyéstiv sistem/
/asétik s./
/péinfol abdéuminal s./

/disféiyik s./
/kranik daiaréik s./
/akiut daiaréik sindroum uiz
blod/

/léuar akiut daiaréik s./

/jipatoumegalik s./
/imétik s./

/iktérik s./
/konstipéichon s./
/baual obstrdokchon s./

nérvos sistem/
/jimipléyik s./
/parapléyik s./
/vertiyinos s./
/konvalsiv s./
/serebélos s./
/sefalalyik s./
/kéumatous s./
/meninyial s./
/akiut kanfitichon s./
/ansaitiv disorder s./

/diprésiv disorder s./
/personaliti disérder s./
/bijéivior disérder s./
/yenitoiurineri sistem/

/disurik s./
/iurinéri inkantinens s./

/iurinéri riténchon
/akiut rinal féilior s./

/kranik rinal féilior s./

/nefroétik s./
/iurinéri trak infékchon s./
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8. Sindrome de obstruccidn
urinaria

VII.- CIRUGIA

Sindrome hemorragico
Sindrome obstructivo
Sindrome peritoneal
Sindrome tumoral abdominal

PN

Sindrome de traumatismo

abdominal

6. Sindrome de sangrado digestivo
alto

7. Sindrome de sangrado digestivo
bajo

8. Sindrome de obstruccion pildrica

w

9. Sindrome de traumatismo
toracico

10. Sindrome tumoral del cuello

11. Sindrome posoperatorio
complicado

12. Sindrome tumoral de mama

13. Sindrome disfagico

VIII.- SISTEMA REPRODUCTIVO

1. Sindrome de trastornos
menstruales
2. Sindrome de menstruacion
profusa
Sindrome de sangrado
intermenstrual e irregular
Sindrome de amenorrea
Sindrome de ovario quistico
Sindrome de infertilidad
Sindrome de hernia inguinal
Sindrome de uretritis
Sindrome de enfermedad de
transmision sexual

w

OONOU R

IX- SISTEMA CIRCULATORIO

1. Sindrome de afecciones
vasculares periféricas

X- OTROS SINDROMES

Sindrome mediastinal
Sindrome artralgico

Sindrome hidropigeno
Sindrome febril corto

AW

Urinary obstruction
syndrome

SURGERY

Hemorrhagic syndrome
Obstructive syndrome
Peritoneal syndrome
Abdominal tumour
syndrome

Abdominal traumatism
syndrome

Upper digestive bleeding
syndrome

Lower digestive bleeding
syndrome

Pyloric obstructive
syndrome

Thoracic traumatism
syndrome

Neck tumour syndrome

Complicated postoperative

syndrome
Breast tumour syndrome
Dysphagic syndrome

REPRODUCTIVE SYSTEM

Menstrual disorders syndrom:

Profuse menstruation
syndrome

/iurinéri obstrékchon s./

/séryeri /
/jemorayik s./
/obstroktiv s./
/peritonial s./

/abddéuminal tiumor s./

/abddéuminal tromatizm s./

/6per daiyéstive bliding
s./

/l6éuar daiyéstive bliding s./
/paildrik obstroktiv s./
/zorasik tromatizm s./

/nek tidmor s./

/komplikeitid poustapérativ

s./

/brést tilmor s./
/disféiyik s./
/riproddéktiv sistem/

/ménstrual disérder s./

/profius menstruéchon s./

Intermenstrual and irregular /interménstrual and irégiular

bleeding syndrome
Amenorrhea syndrome.
Ovarian cyst syndrome
Infertility syndrome
Inguinal syndrome.
Urethritis syndrome.
Sexually transmitted
diseases syndrome.

CIRCULATORY SYSTEM

Peripheral vascular
affections syndrome

OTHER SYNDROMES

Mediastinal syndrome
Arthralgic syndrome
Hidropigenous syndrome
Short febrile syndrome

bliding s./
/amenoria s./
/ovarian sist s./
/infertiliti s./
/inguinal s./
/iurizraitis s./
/sékchuali transmitid disis

s./
/sirkiulatori sistem/

/periferal vaskiular afékchon

s./

/6der sindroumz/

/mediastinal s./
/arzrélyik s./
/jaidropiyenos s./
/chort fibrail s./
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10.
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