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RESUMEN

Se realiz6é un analisis cualitativo y descriptivo sobre la caracterizacion epistemoldgica del
proceso de formacion de psicélogos en la salud en Cuba, como respuesta a una necesidad
social del pais. En este estudio se enfatiza en la sistematizacidon de la relacion dialéctica
entre los contenidos bioldgicos y sociales en el desarrollo humano, por cuya importancia
para comprender la conducta individual y social se convierten en basicos de la profesion. El
analisis y la interpretacion de los datos obtenidos revelaron que el proceso formativo del
psicélogo cubano ha evolucionado favorablemente segln las corrientes mundiales mas
actuales, lo cual implica un desarrollo sostenido acorde con las necesidades sociales. Se
establecen las principales tendencias relacionadas con la dialéctica de los contenidos
sociobioldgicos en el proceso de ensefanza-aprendizaje de los aspectos basicos de la
profesion durante la formacidn profesional del psicélogo, con el uso de los métodos
histdrico- ldgico y de analisis-sintesis correspondientes.
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ABSTRACT

A qualitative and descriptive analysis of epistemological characterization of the
psychologists' career training in health in Cuba was carried out in response to a social need
of the country. In this study the systematization of the dialectical relationship between the
biological and social contents in human development is emphasized, which by their
importance to understand the individual and social behavior become essentials of the
profession. Analysis and interpretation of data obtained revealed that Cuban psychologist's
career training has evolved favorably according to the latest global trends, which means a
sustained development in keeping with social needs. The main trends related to the
dialectics of social and biological contents are determined in the teaching-learning process
of basics of the profession during psychologist's career training, using the respective logical
and historical and analysis-synthesis methods.
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INTRODUCCION

La formacién inicial del psicélogo presupone la asimilacién, la internalizacién y la
exteriorizacién de los diferentes contenidos de la cultura, que se va logrando mediante el
proceso de aprendizaje durante toda la carrera, lo que posibilita la reconstruccién o
resignificacion de lo internalizado a partir del sentido que el individuo le otorga. En esta
definicidn esta implicita la formacidn en interdependencia con la educacién y el desarrollo;
de modo que si el desarrollo da cuenta de las regularidades internas involucradas con lo
evolutivo en el hombre en cuanto a los sistemas de influencia social, la formacién responde
mas a los rasgos del proceso educativo que estan en su base.

Para Ferry, 1 la formacién es explicada como un proceso de desarrollo individual tendiente
a adquirir o perfeccionar capacidades, que incluye, ademas, la accidon reflexivo-participativa
y consciente de aquel formado sobre la situacién o el contexto en el que se desempena, y
supone la busqueda o construccion del sentido de lo aprendido.

La formacion entrafia la dindmica de un desarrollo personal que resulta de la actuacion de
mediadores de diferente naturaleza, pero bajo la condicion de un trabajo reflexivo por parte
del sujeto, que permita, al mismo tiempo, reflejar y tratar de comprender lo que se ha
hecho; por lo tanto, se concreta a través de diferentes actividades que tienen determinada
especificidad y son consideradas como de transformacion de los individuos, articuladas, a su
vez, dentro de otros procesos o acciones mas o menos generales. 3

Al respecto, las actividades de formacién pueden ser definidas “como actividades especificas
de produccién de capacidades susceptibles de ser transferidas, posteriormente, a otras
situaciones diferentes a la situacién de formacién”. ® Estas persiguen, de manera
explicitamente declarada, la intencién de influir de forma esencial en ambitos determinados
de la personalidad y modificarlos, lo cual permite comprender que las capacidades se
forman y se generalizan, lo que implica que se expresan en diferentes ambitos de la vida
del sujeto, para contribuir en el desarrollo de la persona.

Moreno Marimdn * expuso que las actividades de formacidn constituyen el medio que ayuda
a organizar y dar sentido a las diferentes relaciones esenciales constitutivas del objeto o la
dimension de la formacion pretendida; a través de ellas se ponen en marcha los recursos
necesarios que posibilitan la produccion de nuevas capacidades o su desarrollo, pero no de
todas, sino que esa transformacién afecta, solamente, una parte de las capacidades que
conforman toda la estructura de la personalidad del individuo.

Segun Dussu Contreras °y Del Toro Sanchez, ¢ la formacién ademas requiere de la
participacién activa y consciente del individuo formado; por consiguiente, supone la
reflexion y practica reflexiva intencionada acerca de lo hecho y sobre la accién ejecutada.
La reflexidn puede ser entendida como el “procedimiento o medio por el que se considera
una experiencia en forma de pensamiento, sentimiento o accidon mientras estd ocurriendo, o
posteriormente” (Brockbank y McGill), 7 lo que posibilita su comprensidn e interpretacion.

Como se ha evidenciado, la introduccién de la practica reflexiva en la educacién superior, le
ha permitido al estudiante ser mas consciente de sus propios enfoques de la instruccién vy,
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por tanto, promover el aprendizaje criticamente reflexivo sobre su practica y su manera de
aprender. 710

La formacién puede afectar las diferentes esferas de la actividad y los ambitos de la vida del
hombre en el que se manifiestan sus capacidades, con la consecuente ampliacion y
precision del objeto de este proceso. De este modo, se hace necesario legalizar conceptos
como el de los contenidos basicos de la profesion para significar la preparacion en la
comprensién de la psicologia como ciencia y profesién, aun cuando se asumen evidencias
de que la relacién de lo bioldgico y lo social no esta resuelta epistemoldégicamente aun,
sobre todo si se tienen en cuenta los resultados de las nuevas investigaciones en los
campos de la sociologia, psicologia y las neurociencias.

De hecho, la caracterizacion de los contenidos basicos de la profesidn supone examinar las
particularidades del sistema de conocimientos, habilidades y valores que pueden
desarrollarse y potenciarse desde estos contenidos, que permita luego mayor precision
conceptual y operacional de ellos, para la futura actuacidon del psicélogo, esencialmente en
el contexto de la salud.

Los contenidos basicos a formar en la carrera, fundamentan la necesidad de su dominio a
partir de la funcién que desempenfan en la comprension del desarrollo humano y, de esta
manera, le permiten al futuro profesional interactuar adecuadamente en los diversos
contextos de su desemperio facultativo; por lo que se hace necesaria la fundamentacion de
la definicidon de los contenidos basicos de la profesidn, asi como argumentar un modelo
tedrico que permita la seleccién, desde su sistema de categorias, de dichos contenidos
como elementales de esta ciencia.

e Criterios de seleccidon de contenidos basicos para la formacion del psicélogo

Sanchez Ayala y Cortina Bover ! plantean la necesidad de tratar la relacién de los
contenidos en el proceso de formacion de un profesional desde 2 perspectivas: su
naturaleza y su direccion. En relacidon con su naturaleza, el autor de esta investigacion
reconoce que los contenidos béasicos se justifican en la delimitacidn de la necesidad de
establecer un sistema minimo categorial que, desde criterios previamente determinados,
precise los limites del alcance que se pretende lograr en la ciencia en cuestién y sus
vinculos con otras ciencias.

Respecto a su direccion se plantea la interrogante: ¢Para quién resulta basico?, y asevera
gue la direccion determina a quién va encaminado, por lo que el sistema de conocimientos,
habilidades y valores estd modelado por el grado de desarrollo a alcanzar, a partir de lo que
ya se posee.

Para la caracterizacién del proceso de sistematizacion de estos contenidos basicos de la
profesion, se han tomado diferentes referentes tedricos como:

- Enfoque histérico cultural en el desarrollo de la personalidad: Se utiliza para explicar las
zonas de desarrollo actual y potencial, asi como lo intrapsicolégico y lo interpsicoldgico, a
partir de la interpretacion de la ley genética del desarrollo y la ley de la doble formacion
de lo psiquico, que se sustenta en la esencia social de los procesos psiquicos y reconocen
también los condicionantes bioldgicos como aspectos esenciales. % 3

- Enfoque configuracional de la personalidad: Tiene orientacién humanista y dialéctico-
materialista. Posibilita interpretar el proceso de sistematizacidén de los contenidos basicos
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de la profesién, para la comprension de la conducta humana como un espacio de
relaciones sociales, donde se configuran los procesos de subjetividad individual, bioldgicos
y sociales, que se expresan en la personalidad como el nivel mas complejo y superior de
organizacion de la subjetividad personal. **

- Enfoque dialéctico humanista de la formacién integral. *°

- Orientacién educativa. °

- Teoria holistico-configuracional: Propicia una mayor comprensién de los aspectos que
configuran la dindmica del proceso docente-educativo de los fundamentos bioldgicos de la
conducta humana. }’"*°

De igual forma se adoptan un grupo de categorias y relaciones consideradas como
esenciales para la comprension del proceso formativo, entre ellas: proceso de ensefianza-
aprendizaje, intervencién-investigacidén-comprensién del desarrollo, generalizacion-
transferencia, relacion de lo bioldgico-social, contexto de salud, sistematizacion y
aprendizaje desarrollador.

En el ambito profesional, el psicélogo promueve la constitucidon de la subjetividad en los
diferentes niveles de su manifestacion individual y social, para una intervencion psicoldgica
verdaderamente integral y se hace necesaria la sistematizacion de la adecuada relacion de
lo biolégico y lo social, que deviene en contenidos basicos de la profesion, pero que al ser
algo tan obvio, en ocasiones no se tiene en cuenta para los modos de actuacion del
psicélogo y, por tanto, no se logra la integracion del objeto de la profesion.

La psicologia dispone de un marco conceptual de referencia propio, empiricamente
contrastable, desde el cual el ser humano es considerado como un sistema vivo, altamente
complejo, sometido a cambios constantes, dada su necesaria interdeterminacién con el
medio social en el que vive, y producto no solo de su historia bioldgica, sino también de su
historia personal de experiencias, aprendizajes e interacciones, todo lo cual introduce, a su
vez, cambios estructurales en el sistema nervioso fundamentalmente.

Por otra parte, la adecuada sistematizacidn de estos contenidos contribuiran de forma
trascendental a: la investigacion e intervencion psicolégica, comprensién del
comportamiento humano, los procesos del conocimiento, las emociones, los efectos en el
funcionamiento de los organismos, el nivel de adaptacion de los individuos a su medio, los
estilos de vida, el estado de salud, entre otros. Existen muchas evidencias de la necesidad
de la reevaluacién de la interaccidn de lo biolégico y lo social, lo cual demuestra que es (til
y cientificamente factible establecer un nuevo modo de interpretar la vida humana, basado
en el reconocimiento de la existencia de una interaccidn dialéctica entre los procesos
complejos en los que intervienen, a distintos niveles causales, factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales. Desde esta perspectiva, la salud se concibe como el mejor grado
posible de equilibrio y ajuste biopsicosocial de cada individuo en su contexto.

Reconociéndose todo lo anterior, queda claro que el objetivo de esta sistematizacion es
dotar al estudiante de una visidon general acerca del desarrollo humano y proporcionar los
elementos claves para poder reflexionar sobre este ambito de conocimientos; se espera que
el educando maneje los principales conceptos y teorias que explican el desarrollo humano.
Estos contenidos se presentan por vez primera desde la disciplina Procesos Basicos y dentro
de ella tenemos la asignatura Fundamentos Bioldgicos del Comportamiento Humano, con un
fuerte componente bioldgico en una carrera donde sus contenidos son esencialmente vistos
desde una perspectiva psicosocial.
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Se hace necesario precisar que estos contenidos basicos de la profesidn, relacionados con la
relacion dialéctica de lo bioldgico y lo social, desbordan esta asignatura y trascienden a lo
largo de la carrera, con diferentes niveles de integracion esencial en los contenidos de casi
todas las asignaturas y disciplinas desde el mismo primer afio. El conocimiento de los
mecanismos bioldgicos de las funciones psicoldgicas, tales como: memoria, atencion,
emocion, lenguaje, por citar algunos, es imprescindible para la comprensién de la conducta
y del psiquismo humano normales y de las variaciones de la norma, por lo que
consideramos estos conocimientos como parte indispensable de la formacidén conceptual y
profesional del psicélogo.

Esta asignatura (Fundamentos Bioldgicos del Comportamiento) no solo tratara aspectos
anatdémicos v fisioldgicos del sistema nervioso, sino que también le permitira al estudiante
conocer la filogenia del desarrollo humano, las posiciones teéricas mas relevantes, las
principales etapas en la ontogénesis del desarrollo humano, la definicion y evaluacidn de los
periodos criticos del desarrollo del sistema nervioso y organismo como un todo, asi como
también propicia a los estudiantes de la carrera las herramientas metodoldgicas y didacticas
necesarias, para poder seguir profundizando en estos conocimientos esenciales.

Segun las referencias encontradas, el objetivo de relacionar: mente y cerebro, mente y
cuerpo, asi como ser y conciencia, fue y es problema central para la filosofia occidental
desde la antigua Grecia. Sin embargo, las evidencias cientificas de que la actividad del
cerebro es esencial para facultades mentales, tales como: el lenguaje, el pensamiento y la
accion, surgieron recién en la segunda mitad del siglo XIX, a partir del descubrimiento de
Paul Broca. Desde entonces, el descubrimiento de las bases bioldgicas de la actividad
mental (marcadores bioldgicos) se convirtié en un objetivo desafiante y duradero, pero muy
dificil porque debia enfrentarse la notoria complejidad del sistema nervioso con
herramientas demasiado simples.

Muchas veces, llevar ese desafio a la realidad parecia (y parece) una tarea
desalentadoramente remota o inalcanzable, teniendo en cuenta que el cerebro humano es
una estructura muy compleja. Tampoco se conocia que numerosas funciones del cerebro
estan construidas y mantenidas conjuntamente a los genes y la experiencia, con lo cual se
reconoce qkloe la version actual del cerebro constituye el resultado de millones de afios de
evolucién.

La respuesta a esta relacién hace pensar a algunos autores, 2! que las intuiciones deberian
ser guiadas mas hacia factores bioldgicos que ldgicos, con lo cual no estan de acuerdo
muchos especialistas (incluido el autor de este trabajo), pues seria una vision muy reducida
sobre la conducta humana, al tomar como determinantes y definitorios los aspectos
bioldgicos, sin tener en cuenta la multicausalidad de factores que la condicionan.

Asimismo, existe una importante interrogante actual: ¢Coémo se forma durante el desarrollo
embrionario la estructura del cerebro, en particular su intrincada pero ordenada red de
conexiones? Al respecto, se piensa que una parte de ese desarrollo es independiente de la
actividad y esta controlado por el programa genético, lo que se refleja en el diagrama
notoriamente completo de conexiones que se forman durante la vida embrionaria, pero en
cierto momento, el "ajuste fino" (las conexiones que establecen los axones con sus destinos
finales) estd influido por la actividad originada dentro del cerebro o estimulada por eventos
del mundo externo en el embridn; esto justifica los resultados favorables de la estimulacion
temprana desde el periodo gestacional.
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Finalmente, tan trascendentales como el programa genético o el desarrollo embrionario son
los factores ambientales, entre ellos: el aprendizaje y las interacciones con otros individuos.
Los factores ambientales son cruciales en la constitucidén y el sostenimiento de las funciones
del cerebro.

Hoy puede afirmarse que algunas habilidades cognitivas como el lenguaje, la memoria o la
atencion, estan relacionadas con el cerebro y prueba de ello es que los dafios localizados en
este érgano se expresan en alteraciones especificas de estas habilidades. No es sencillo
determinar a qué niveles estructurales deben hacerse las correspondencias, puesto que, en
ocasiones, existe mas de un nivel.

También se conoce que la conservacion de recuerdos (memoria episddica) es una actividad
psicoldgica compleja que requiere de la participacion de numerosas areas cerebrales, de las
cuales unas estan involucradas en la "codificacion" de la experiencia, otras, en la
"consolidacion" de la informacion; algunas, el "almacenamiento" y otro grupo, la
"recuperacion" de la informacién almacenada. De manera que la memoria episodica se
correlaciona no con un area cerebral, sino con un sistema en el que participan varias areas
conectadas de manera especifica.

En otras palabras, al tratar de establecer los correlatos cerebrales de determinado proceso
mental, lo "ideal" seria conocer: qué unidades individuales (neuronas) estan vinculadas con
dicho evento, cdmo trabajan, cdmo se conectan unas con otras (sinapsis), qué sustancias
(moléculas) participan en la transmisién de informacion y su regulacién, qué propiedades
emergen del trabajo de un grupo de neuronas (organizacién en redes locales), cdmo
contribuyen al trabajo de sistemas mas complejos que implican conexiones a distancia
(sistemas), dénde se localizan las redes locales y el resto de los componentes del sistema
(organizacién macroscdpica), y finalmente, cdmo el funcionamiento de estas células en el
cerebro de un individuo estd influido por la experiencia.

Debe ser remarcado que no se puede pensar que el correlato neural de las funciones
mentales sea un elemento simple o un aspecto aislado de la organizacion cerebral (por
ejemplo: una regién de la corteza o un neurotransmisor). Un concepto mas apropiado es
pensar que un proceso mental “descansa” en la actividad de un sistema cerebral complejo,
constituido por multiples componentes que deben ser estudiados a diferentes niveles.

Actualmente hay 2 importantes desarrollos que alientan a un mayor optimismo, a saber:

- Disefio de importantes técnicas de investigacion de la funcion cerebral, que permite
describir de manera mucho mas detallada la estructura y funcién del cerebro.

- Desarrollo de la psicologia cognitiva, que ha aportado un mejor conocimiento de los
componentes y procesos psicoldgicos que participan en las habilidades cognitivas, tales
como: hablar, leer y reconocer un objeto o rostro.

Se reconoce que el objeto de la psicologia es el desarrollo de la subjetividad humana, pero
esta solo tiene lugar en un individuo bioldgico, por lo que se hace absolutamente necesario
conocer los aspectos bioldgicos del ser humano en sus distintos niveles: genético, evolutivo,
neural y neuroanatémicas. El conocimiento de estos aspectos sitla al psicélogo en
disposicidn de discutir las interacciones entre dicho organismo y el ambiente interno y
externo, con los que interactla para generar conducta, como manifestacién del desarrollo
psicoldgico alcanzado.
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En cuanto al ejercicio profesional de la psicologia, estos contenidos basicos aportan un
conocimiento biomédico que favorece el establecimiento de los nexos necesarios entre las
ciencias médicas, bioldgicas, psicoldgicas y sociales, los cuales estan centrados en el
estudio del funcionamiento del sistema nervioso, tanto en la célula (estudio de la neurona)
como en la estructura (la organizacién celular en estructuras y sistemas interconectados,
recogidos en la neuroanatomia), lo cual conlleva al estudio de una gran cantidad de
términos y procesos, con los que un estudiante de primer afio probablemente no esté
familiarizado y, por ende, dificulta la comprension de estos contenidos. Por tanto, es muy
importante la asistencia y participacidon activa en clases, a fin de efectuar exposiciones
tedricas y confeccionar, por parte del alumnado, un glosario de términos en relacién con los
contenidos que integran los distintos temas, ademads de realizar un trabajo continuado a lo
largo de todo el curso, para que no acumulen el estudio de cada materia en las fechas
proximas a los examenes.

Resulta importante que el alumnado dedique especial esfuerzo en la expresion correcta de
términos y conceptos relativos a la materia tedrica y practica, debido a la importancia que
tendra en algunas de las pruebas evaluativos que se realizan durante el curso.

Para esto se requiere que el alumno adquiera una serie de nociones minimas relacionadas
con estos contenidos vy, asi adquiera el dominio del lenguaje técnico y los modos de
razonamiento estudiados desde la psicologia. Con vistas a alcanzar esos objetivos, se
seleccionara un subconjunto de temas, con propiedad general, que acotan las bases del
comportamiento humano.

Estos contenidos se organizan en un plan pedagdgico, orientado a potenciar la capacidad
del alumno para ubicarles, relacionarles e interpretarles desde un punto de vista
psicoldgico. En este sentido, la asignatura no estd concebida como un conjunto de
informacidon a memorizar, sino como una seleccion de tdpicos basicos para ejercitar el
razonamiento ldgico sobre el estudio del comportamiento humano a través de las distintas
bases: bioldgicas, ambientales, cognitivas, motivacionales, emocionales, individuales y
sociales; asi como la comprension y una mejor explicacion de los procesos bioldgicos y
psicoldgicos que subyacen en dicha conducta, y la adquisicion de destrezas cognitivas que
permitan aplicar esas bases del comportamiento, para dar cuenta sobre el proceder de cada
persona.

Las caracteristicas de estos sistemas y procesos bioldgicos, involucrados en la conducta
humana, dependen del factor filogenético (evolutivo) y la interaccién que establezca el
organismo con el ambiente. El factor filogenético hace referencia a la historia evolutiva de
la especie (recogida en la informacion genética que lleva cada persona), que recoge todos
los logros adaptativos de nuestros ancestros; por tanto, constituye el determinante de
caracteristicas generales del hombre como especie, tales como: el aspecto general, el tipo
de dérganos sensoriales que posea, los sistemas de regulacidén del medio interno, los
sistemas de procesamiento de la informacion, los sistemas de locomocion, entre otros, que
a su vez determinaran qué estimulos pueden ser captados, cdmo seran procesados y qué
tipo de respuestas pueden ser emitidas.

El segundo factor, la interaccién con el ambiente, se refiere a las circunstancias a través de
las cuales la informacidn genética guardada en los genes es modulada por los medios
interno y externo en que se desarrolla cada persona, por tanto, abarca desde el momento
en que comienza la vida hasta su final.
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Si el factor filogenético es el causante de las diferencias entre las distintas especies, la
variabilidad genética y la interaccion entre genes y ambiente son las que hacen que los
individuos de una misma especie sean distintos en los aspectos morfoldgico, fisioldgico y
conductual. De esta forma, puede concluirse que la conducta de un individuo estara en
funcion de su genotipo (informacién genética que recoge la historia evolutiva de la especie)
y la interaccién de este con el ambiente en que se desarrolle o viva.

CONCLUSIONES

Para comprender la conducta de un individuo es necesario conocer, entre otras muchas
cosas, las caracteristicas biolégicas de este, el modo y la medida en que dichas particulares
se ven influidas por los genes y la historia evolutiva que ellos guardan, los mecanismos que
modifican esa informacion genética a lo largo de la evolucidn y, por ultimo, las
caracteristicas de los sistemas neuroendocrino e inmunoldgico que permiten regular y
establecer una relacién activa con el ambiente. La inclusiéon de estos temas es una de las
especificidades de la formacion del psicélogo en salud. Estos contenidos deben ser bien
relacionados con otros de la malla curricular como los procesos psicoldgicos y
socioantropoldgicos, puesto que se promueve y fortalece el conocimiento holistico del ser
humano. De esta forma se entregan los elementos necesarios para que este futuro
profesional pueda analizar y aplicar las demas disciplinas de la salud, y se comprometa con
ellas, a fin de efectuar una aproximacion mas integral e interdisciplinaria en la conducta
humana.
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