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RESUMEN

Se realiz6 un estudio descriptivo y transversal para determinar en 12 estudiantes de
medicina del Policlinico Docente Municipal de Santiago de Cuba, su desempefio y
rendimiento académico en la asignatura Morfofisiologia Humana I de septiembre a
diciembre del 2010. En dichos alumnos predominaron el desempefio medio y la tendencia
del rendimiento académico regular, en tanto la responsabilidad y las habilidades
interpersonales y de comunicacion se identificaron como altas; y las habilidades cognitivas,
como bajas. Los resultados serviran al resto de los profesores para disefiar y planificar
acciones que permitan mejorar el desempeno estudiantil y el rendimiento escolar.
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ABSTRACT

A descriptive and cross-sectional study was carried out in 12 medical students of the
Municipal Teaching Polyclinic in Santiago de Cuba to determine their performance and
achievement in the subject Human Morphophysiology I from September to December 2010.
In these students the average performance and the tendency to the mean academic
achievement prevailed, while the responsibility and communication and interpersonal skills
were high and cognitive skills were low. The results will serve the rest of the faculty to
design and plan actions for improving the student performance and the school achievement.

Key words: medical student, academic achievement, student performance, cognitive skills,
interpersonal skills, faculty, university polyclinic.
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INTRODUCCION

El aprendizaje es toda actividad del estudiante cuyo resultado es la formacion y adquisicion
de nuevos conocimientos, habilidades, habitos y modos de actuacién, asi como el
perfeccionamiento de los que ya se poseian. ! El rendimiento académico es el conjunto de
resultados efectivos obtenidos por el estudiante en determinadas actividades académicas,
como respuesta a un proceso de instruccidon o formacién interpretable de acuerdo con
objetivos o propésitos educativos antes fijados. 2 Es la relacion entre lo que debe aprender
y lo aprendido, que se manifiesta como consecuencia directa de un proceso formativo y
refleja, en parte, la calidad de la docencia y la excelencia institucional, asi como los valores,
intenciones, actitudes y aptitudes de estos.

Como indicador del aprendizaje alcanzado por los estudiantes durante y al final de la
instruccién, el rendimiento académico ha constituido un motivo de preocupacidn por parte
de los profesores ya que no puede concebirse desde una perspectiva unilateral por su
condicién multifactorial y por ende de su complejidad. 3

En cuanto al estudio del rendimiento académico, el desempefio estudiantil ocupa un lugar
importante porque conjuga los conocimientos y habilidades que los alumnos deben alcanzar
durante su formacién y esta dirigido al proceso de obtencién de conocimientos y su
posterior aplicacién de manera creadora en la préactica social. 3

Entre las asignaturas con bajo rendimiento estudiantil del programa de medicina, se
destacan las del area basica, especialmente la de Morfofisiologia Humana I, cuyos
promedios durante los cursos precedentes en este centro oscilan alrededor de los 3 puntos.

En consecuencia, se realiz el presente estudio a fin de determinar el desempefio y el
rendimiento académico obtenido en dicha asignatura durante el primer semestre del curso
2010-2011 en el mencionado centro.

METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo y transversal en 12 estudiantes de medicina del Policlinico
Docente Municipal de Santiago de Cuba para determinar su desempefo y rendimiento
académico en la asignatura Morfofisiologia Humana I, desde septiembre hasta diciembre del
2010.

A los efectos, se aplicé un cuestonario que fue dividido en 2 partes: una se referia a datos
personales que permitieron caracterizarles y otra al desempefio estudiantil y rendimiento
académico; esta Ultima contenia 11 items para ser respondidos segun la escala de
frecuencia (siempre: 4; casi siempre: 3; algunas veces: 2; nunca: 1) asi como también la
nota final obtenida en la asignatura.

Para interpretar el significado de las escalas se considerd la puntuacion siguiente:
- Desempefio alto: 34-44

- Desempefio medio: 23-33

- Desempefio bajo: entre 11-22

La medicidn de los indicadores del desempefio se realizdé a través de percentiles,
considerando el percentil 3 (75 %) como la categoria baja para todos aquellos datos que se
encontraban por debajo de este valor y alta el resto de los datos.
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Para las habilidades cognitivas se consideraron 4 items, a saber: comprension de los
contenidos, aclaracién de dudas, preparacion de temas y profundizacién de estos.

Al evaluar la responsabilidad también se consideraron 4 elementos: puntualidad,
cumplimiento de las tareas docentes, asistencia a clases y a las consultas docentes. El valor
estimado por debajo de 75 % en ambas escalas fue 12.

Para las habilidades interpersonales y de comunicacion se consideraron 3 aspectos:
participacion en actividades docentes y en discusiones grupales (clases talleres y
seminarios), asi como solicitud de apoyo estudiantil. El valor considerado por debajo de 75
% en la escala fue 9.

El rendimiento académico fue medido en la escala de 2 a 5 puntos. Para la construccion de
esta se considerd como referencia la calificacion obtenida en la asignatura objeto de estudio
(nota minima de 2 puntos y maxima 5 puntos). De ahi que la valoracion del rendimiento se
considerara como sigue: bueno (4-5 puntos); regular (3 puntos) y deficiente (2 puntos).

Para el analisis de la informacién se utilizaron los niumeros absolutos y el porcentaje como
medida de resumen.

RESULTADOS

En |la tabla 1 se observa que 91,7 % de los estudiantes ingresaron a la carrera de medicina
por la via del preuniversitario, que 75,0 % eran del femenino y que 58,4 % tenian 18 afios

de edad.

Tabla 1. Caracteristicas de los estudiantes de Morfofisiologia Humana I

Caracteristicas No. %
Edad (en afios) 12 471 gg:g
25 1 8,4
Sexo Maseuling 3 250
Via de ingreso Curso de Psrue;enri;/c(:eigsrilt;gr?a jovenes 111 9:;3’:‘

Como bien se aprecia en la tabla 2, en los alumnos predominaron el desempefio medio y la
tendencia del rendimiento académico regular. De los 5 estudiantes con desempefio alto solo
4 obtuvieron un rendimiento académico bueno.
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Tabla 2. Desempefio y rendimiento académico de los estudiantes en la asignatura
Morfofisiologia Humana I

Rendimiento Desempeiio estudiantil Total
académico Bajo Medio Alto
No % No % No % No %

Bueno - - - - 4 33,3 4 33,3
Regular - - 6 50,0 1 8,4 7 58,4
Deficiente 1 8,4 - - - 1 8,3
Total 1 8,4 6 50,0 5 41,6 12 100,0

Al analizar el desemperfio de los estudiantes en dicha asignatura (tabla 3), se hall6 que las
habilidades cognitivas (comprensién de los contenidos, aclaracion de dudas, preparacion de
temas y profundizacion de estos) se identificaron como bajas (66,7 %); en tanto la
responsabilidad (asistencia a clases, puntualidad, cumplimiento de las tareas docentes y
asistencia a consultas docentes) y las habilidades interpersonales y de comunicacién
(participacion en actividades docentes, discusiones grupales y solicitud de apoyo
estudiantil), como altas 75,0 y 58,4 %, respectivamente.

Tabla 3. Desempefio del estudiante en la asignatura Morfofisiologia Humana I

~ R Alto Bajo Total
Desempeno estudiantil No % No % No %
Habilidades cognitivas 4 33,3 8 66,7 12 100,0
Responsabilidad 9 75,0 3 25,0 12 100,0
Habilidades interpersonales y 7 58,4 5 41,6 12 100,0

comunicativas

DISCUSION

En este estudio predominaron el desempefio medio y la tendencia del rendimiento
académico regular. La relacidon entre ambos evidencié que el estudiante con desempefio
bajo tuvo un rendimiento académico deficiente.

Resulta oportuno destacar que entre las causas que determinan un mal rendimiento
académico se encuentran la poca comprension de los contenidos, la inadecuada
profundizacidn de los temas impartidos, asi como la no aclaracién de dudas, * lo cual se
corresponde con lo obtenido en esta serie, donde las esferas de las habilidades cognitivas se
identificaron como bajas. En estos resultados incidio, ademas, el hecho de que 41,6 %
presentara esta Ultima categoria en cuanto a las habilidades interpersonales y
comunicativas que son también causas de bajo rendimiento académico. 3

Los valores bajos en las habilidades cognitivas del estudiante, especificamente en la
preparacion de los temas y en la profundizacion de estos, demuestran problemas en los
estudiantes al abordar los contenidos de la asignatura, por lo que no se revierte el bajo
rendimiento académico al existir una correlacién positiva entre ellos. *

Existen otros factores como la insuficiente preparacion previa, la cual corresponde a los
niveles educacionales precedentes, y el inadecuado desarrollo de determinadas habilidades
l6gicas, que también influyen en esta situacion, > especialmente cuando es esta la primera
asignatura a la que se enfrenta el estudiante al iniciar sus estudios de nivel superior.
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Teniendo en cuenta que los estudiantes del ciclo basico provienen de la ensefianza media,
gue sus edades oscilan habitualmente entre 18 y 20 afnos y que la mayoria de sus
actividades docentes se realizan en un marco puramente académico, fuera de las areas de
su futuro trabajo profesional, se necesita, por un lado, encaminarlos a formar habitos,
actitudes y convicciones para que puedan lograr un mejor desempefo estudiantil; por otro,
incentivarlos hacia el estudio independiente para poder alcanzar un elevado rendimiento
académico, al ser este el resultado de la relacidn entre lo obtenido y el esfuerzo empleado
para hacerlo. &7

Las habilidades interpersonales y de comunicacién brindan un arma importante a los
docentes, por cuanto facilitan el compromiso y la participacion de los estudiantes en las
actividades docentes, donde se resalta, ademas, su sentido de responsabilidad, elementos
necesarios para el logro de un elevado rendimiento académico. & Estas también son
elementales para expresarse con claridad, construir su aprendizaje de manera consciente,
asi como para desarrollar el companerismo, el colectivismo y la amistad.

De acuerdo con los razonamientos que se han venido realizando, el proceso de ensefianza-
aprendizaje es ante todo un proceso de actividad y comunicacién, donde profesores y
estudiantes desarrollan actividades y se comunican de formas distintas en aras de alcanzar
el objetivo. ° A juicio de los autores, los altos valores obtenidos en esta esfera del
desempeiio son importantes para lograr un adecuado rendimiento académico.

En efecto, solo mediante un verdadero intercambio de comunicacidon, se puede influir en la
compleja personalidad del estudiante y elevar sus conocimientos, pues existe una relacion
estrecha entre ambos (personalidad y comunicacion). Es significativo que en personalidades
bien estructuradas y asertivas el rendimiento académico es mayor. *°

Al respecto, en esta investigacidn, la responsabilidad en el desempefio estudiantil fue
evaluada como alta, lo cual habla a favor de que existe cumplimiento de las tareas
docentes, buena asistencia y puntualidad a clases y a consultas docentes, elementos
imprescindibles para el logro del aprendizaje y de un buen rendimiento académico.

El estudiante aprende segln desarrolla tareas docentes, con el fin de alcanzar un objetivo vy,
para lograrlo, utiliza los recursos necesarios con la ayuda de los métodos, procedimientos y
medios mas adecuados; de esta manera, un educando universitario no es responsable
porque conozca la importancia y valor de la responsabilidad o las circunstancias lo obliguen
a serlo, sino porque siente la necesidad de actuar de ese modo. !

Segun se ha visto, el aprendizaje es un proceso en el que participa activamente el alumno,
dirigido por el docente, donde el primero se apropia de conocimientos, habilidades y
capacidades, en comunicacion con los otros, en un proceso donde la responsabilidad
deviene un motivo para la actuacion del futuro profesional.

La responsabilidad es un valor inherente a la carrera de medicina y debe reafirmarse o
formarse desde el ciclo basico, lo cual ayudara, sin lugar a dudas, a obtener alto
rendimiento académico y adecuado desempeno estudiantil.

Finalmente, en los alumnos predominaron el desempefio medio y la tendencia del
rendimiento académico regular, en tanto la responsabilidad y las habilidades interpersonales
y de comunicacién se identificaron como altas; y las habilidades cognitivas, como bajas.

Los resultados serviran al resto de los profesores para disefiar y planificar acciones que
permitan mejorar el desempefio estudiantil y el rendimiento escolar.
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