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CARTA AL EDITOR

Uso de la doxiciclina en pacientes con enfermedades diarreicas agudas
Use of doxicicline in patients with diarrheic acute diseases

Dr.C. José Ramoén Pascual Simén' y Dra. Barbara Leonor Fernandez Rodriguez'!
! Facultad No. 1 de Ciencias Médicas, Santiago de Cuba, Cuba.
"' Facultad de Enfermeria “Maximo Gémez Baez”, Santiago de Cuba, Cuba.

A: Dr.C. José Arturo de Dios Lorente
Editor Académico de la revista MEDISAN

Estimado doctor:

En dias pasados, en la provincia de Santiago de Cuba padecimos un estado de alerta
ante el incremento de las enfermedades diarreicas agudas. Entre los afectados, un cierto
nuamero presentd positividad en el estudio microbiolégico especial para el diagndstico de
colera.

Por tal motivo, entre las medidas farmacolégicas, tanto terapéuticas como preventivas,
ocup6 un primer lugar el antimicrobiano de eleccién doxiciclina, antibiético de amplio
espectro perteneciente al grupo de las tetraciclinas semisintéticas, el cual no solo se
recomienda para tratar a pacientes con célera, sino también ante una considerable cifra
de entidades infecciosas.'™ Este fArmaco puede administrarse por via oral o
endovenosa, y se caracteriza por su vida media larga (14-22 horas), elevada
liposolubilidad y su aplicacion en infecciones extrarenales e insuficiencia renal, al no ser
excretada por el rifién;* de manera que constituye uno de los medicamentos esenciales,
segun lo planteado por la Organizacién Mundial de la Salud.®

Tal agente farmacoldgico se distribuy6 en generosas cantidades en todas las areas de
salud de la provincia, atendiendo a consideraciones higiénico-epidemioldgicas
reglamentadas por el Ministerio de Salud Publica, tanto para los pacientes como para el
equipo de salud que enfrenté directamente la batalla contra las enfermedades diarreicas
agudas en los dias de auge.

A pesar del elevado nimero de personas que estuvieron bajo tratamiento Unico o
prolongado con doxiciclina en tabletas, no se registraron o, por lo menos, no se
identificaron las reacciones adversas que se le atribuyen, algunas tan graves y comunes
como la ulceracién esofégica,® descrita por primera vez en 1975, por Bockey y Hugo,
segun refiere Alonso Fernandez.” Al respecto, se ha demostrado que tan peligrosa y
molesta reaccion se produce por el efecto de irritacion local, debido al bajo pH de la
doxiciclina en solucién acuosa y su acumulacion en las células epiteliales esofagicas, con
lo cual se afecta la barrera citoprotectora normal de este epitelio.?

No obstante, dicha reaccién puede ser minimizada mediante la ingestién del comprimido
con suficiente volumen de liquido (100 mL o mas) y la permanencia de pie o sentado
durante 10-15 minutos luego de su ingestiéon. Ambos métodos han demostrado ser lo
suficientemente efectivos como profilaxis en estos casos.’

Paralelamente se han notificado entre los multiples efectos secundarios de la doxiciclina:
fotosensibilidad, fotoonicolisis y fotopigmentacion de la piel y las ufias (como triada
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clasica), en dosis dependiente, con la identificaciéon de un metabolito fototéxico conocido
como lumidoxiciclina;*° razén que induce a recomendar la observacion de las medidas de
proteccion debido a la elevada incidencia de la radiacién solar ultravioleta, a la cual esta
expuesta la poblacion de este territorio.

Segun se ha visto, ambas reacciones adversas pueden ser minimizadas de manera
efectiva, si se observan las medidas profilacticas correspondientes.
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