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RESUMEN

En este trabajo se fundamentan los factores de riesgos asociados al sobrepeso en
adolescentes, con énfasis en el proceso de hibridacion alimentaria. Asimismo, se analiza
y se reflexiona sobre la relacion existente entre salud y sociedad; factores determinantes
de la salud en la sociedad. Se definen diferentes criterios asumidos por sociélogos y
profesionales sanitarios, que favorecen la apropiacion de una légica en el pensamiento
cientifico, contribuyendo a una clasificacion de las practicas alimentarias que caracterizan
los procesos de hibridacién en adolescentes ecuatorianos, a partir de los postulados de la
sociologia de la salud.

Palabras clave: hibridacién alimentaria, cultura alimentaria, sociologia, adolescencia,
Ecuador.

ABSTRACT

In this work, the risk factors associated with overweight in adolescents are supported,
with emphasis in the process of alimentary hybridization. Also, it is analyzed and it is
meditated on the existent relationship between health and society; decisive factors of the
health in the society. Different approaches assumed by sociologists and sanitary
professionals that favour the appropriation of a logic in the scientific thought, are
defined, contributing to a classification of the alimentary practices which characterize the
hybridization processes in Ecuadorian adolescents, starting from the postulates of the
health sociology.

Key words: alimentary hybridization, alimentary culture, sociology, adolescence,
Ecuador.

INTRODUCCION

Los factores sociales y culturales tienen una influencia muy grande sobre lo que las
personas comen y cOmo preparan sus alimentos, ademas de sus practicas y preferencias
alimentarias. Sin embargo, los habitos alimentarios son rara vez la causa principal o
importante de malnutricién; por el contrario, muchos son especificamente disefiados para
proteger y promover la salud, por ejemplo, la suministracion a las mujeres de alimentos
abundantes, densos en energia, durante los primeros meses después del parto.*
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Alais y Linden? plantean que algunas practicas alimentarias tradicionales y los tabues de
ciertas sociedades, pueden contribuir a las deficiencias nutricionales en grupos
especificos de la poblacion. Los nutricionistas deben conocer los habitos de alimentaciéon
de las comunidades donde trabajan, de manera que puedan ayudar a reforzar los
elementos positivos y luchar para cambiar los negativos.

Por su parte, Alfonzo Guerra® refiere investigaciones realizadas por especialistas en
Endocrinologia, los cuales plantean que la mala alimentacién induce a problemas, tales
como la obesidad, las afecciones cardiovasculares y la diabetes mellitus, debido al alto
contenido en carbohidratos y grasas saturadas de los alimentos chatarras, que
actualmente se consumen en abundancia en casi todo el mundo por su rapida
elaboracion.

Con referencia a lo anterior, en Ecuador las practicas de alimentacion se han ido
modificando de manera acelerada, y se aprecia una creciente sustitucién de productos
alimenticios ancestrales por otros foraneos; situacion que incide fundamentalmente en
los adolescentes. Segun datos del Ministerio de Salud Publica, 22 % de los menores
ecuatorianos padece sobrepeso. Una de sus causas es que 70 % de la oferta de
productos que tienen los bares escolares corresponde a comida chatarra, lo cual ha
llevado al incremento de enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial, hipertrofia
del ventriculo izquierdo en adolescentes de ese pais; todo esto puede favorecer el
desarrollo de problemas graves de salud en la etapa adulta (cardiopatias, insuficiencia
cardiaca, infartos, trombosis o problemas de circulacién sanguinea en los miembros
inferiores).*

Entre las causas sociales identificadas en el desarrollo de este trabajo, sobre el proceso
de reestructuracién de las préacticas de alimentacién, se destacé el incremento en el
ndmero de familias con 2 ingresos, lo que amplia el nimero de restaurantes y comidas
para llevar, en los cuales la comida chatarra constituye una oferta de alimentos mas
baratos, mientras que los productos frescos son cada vez mas caros; en consecuencia,
las personas se ven obligadas a ingerir comestibles menos saludables.

Ante la complejidad del fenémeno, diversos autores, como Arias Burneo,® Avellan®y
Bender’ coincidieron en sefialar la necesidad de efectuar estudios interdisciplinarios, que
permitan comprender los diversos ambitos, dimensiones y aspectos que se conjugan en
el proceso alimentario. Desde la interdisciplinariedad y la complementariedad de los
meétodos, tanto las ciencias sociales como las ciencias médicas, con el objetivo de
articular esfuerzos para enfrentar las diversas situaciones alimentarias.

Todo lo sefialado anteriormente condujo a enmarcar dicho problema en la inobservancia
del acervo cultural de los pueblos ancestrales latinoamericanos, por el paradigma médico
occidentalista en que se sustenta el Sistema de Salud en Ecuador, e igualmente conduce
a la necesidad de identificar los factores que estructuran el proceso de hibridacion
alimentaria en los adolescentes ecuatorianos, con vistas a reforzar las practicas
alimentarias identitarias.

A tales efectos se desarroll6 una investigacion durante los afios 2012 y 2013 en la
Comunidad “Pablo Neruda” de Guasmo Sur, en la ciudad de Guayaquil, en adolescentes
de 15 a 18 afios, que estudiaban en los colegios de Provincia de Loja Matutina y Loja
Vespertina, en los que se concentra el mayor indice de jovenes con sobrepeso de la zona.
Los 111 estudiantes encuestados conformaban la matricula del décimo grado de ambos
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centros educacionales, aunque también se pesquisé a 10 comerciantes, 14 profesionales
de la salud, 10 maestros, 5 distribuidores de alimentos y 3 periodistas.

Con ello se persiguié comprobar:

—Tipos de alimentos que consumian y con qué frecuencia lo hacian: alimentos
tradicionales, frutas, huevos, leche y derivados, verduras, hortalizas y leguminosas,
carnes, azUcares y grasas, bebidas cal6ricas.

— Caracteristicas del consumo de comida rapida: tipos de alimentos chatarras consumidos
y su frecuencia, comidas mas frecuentes en los comedores escolares.

—Caracteristicas del consumo de alimentos en celebraciones festivas y tradicionales.

—Caracteristicas del proceso de alimentacion en el seno familiar: habito de almuerzo en
el seno familiar, préactica de ingerir alimentos mientras se mira television.

DESARROLLO

Para la fundamentaciéon del modelo nutricional se asumen diferentes criterios. Se
propone un enfoque interdisciplinar que ubique los postulados tedricos aportados desde
la Sociologia Cultural y la Sociologia de la Alimentacién, sin olvidar que los antecedentes
para este estudio se encuentran en la ciencia antropoldgica.

Mataix Verd(® sefiala que las creencias y practicas alimentarias de cada cultura forman
parte de la causa multifactorial de la enfermedad y del cambio de habitos en los patrones
alimentarios. También realiza un andlisis de las distintas costumbres alimentarias de los
humanos, planteando la diferencia entre lo que significa comer como un acto fisiolégico y
comer como acto simbdlico.

Desde la perspectiva estructuralista, se busc6 entender las reglas y normas que
subyacen al comportamiento alimentario, su evolucién a lo largo del tiempo y en distintos
tipos de sociedades, en los habitos de presentacion, preparaciéon y eleccién de comidas.
Los cédigos vy la red de significaciéon en que se inscribe el acto alimentario, expresan
formas de organizacion de los pueblos en ciertos periodos histéricos y los signos de
distincién de las clases sociales.®°

En la linea antropolégica del materialismo cultural, Harris'* plantea que en el comer
interviene algo mas que la pura fisiologia de la digestién. La seleccion de los alimentos
(de origen animal y vegetal), asi como las preferencias alimentarias de un grupo
determinado, estan asociadas a lo que el autor denomina bueno o malo para comer. La
determinacién del consumo esta en funcion del costo/beneficio, “ya que los alimentos
preferidos rednen, en general, mas energia, proteinas, vitaminas y minerales por unidad,
que los evitados.” El aporte de Harris a los estudios de la alimentacion refiere la
interrelacion existente entre naturaleza y cultura, toda vez que el proceso alimentario es
resultado de las condiciones materiales de vida de una sociedad y de la forma como esta
manipula, controla y establece relaciones con factores condicionantes del contexto.

Posteriormente, con el desarrollo que alcanzé la antropologia de la alimentacién en Gran
Bretafia y Estados Unidos, varios investigadores se concentraron en observar las
dindmicas alimentarias en el contexto de cambio social, cuyos resultados fueron de gran
utilidad en la formulacion de politicas gubernamentales y en el campo del desarrollo y el
bienestar.****

La perspectiva socioldgica para el estudio de practicas culturales de alimentacién e
hibridacién cultural, encuentra en la Sociologia Cultural sus principales asideros en la
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teoria de la hibridacién cultural de Garcia Canclini*® y la concepcién de las mediaciones
culturales de Martin Barbero.*®

Desde la teoria de la hibridacion cultural, Garcia Canclini*® aporta elementos necesarios,
puesto que al examinar los movimientos recientes de la globalizaciéon, se advierte que
esta no solo integra y genera mestizajes, sino también produce nuevas desigualdades y
estimula reacciones. La hibridacion es parte de la globalizacion y, por ende, existiran
desigualdades y diferencias entre diferentes culturas.

Al explicar que el proceso de hibridacion cultural abarca diversas mezclas interculturales,
no solo las raciales a las que suele limitarse “mestizaje”, se permite incluir otras formas
modernas de hibridacidon que van mas alla del “sincretismo”, como férmula referida casi
siempre a las fusiones religiosas o de movimientos simbdlicos tradicionales, para
extenderla a los modos en que determinadas formas se van separando de las practicas
existentes. Este pensamiento es Util en el actual analisis respecto a la explicacion de
como se van separando u olvidando las viejas préacticas de alimentacion, ante el empuje
e incremento de las comidas chatarras, y cdmo ello va condicionando un vinculo de lo
popular, tradicional o folklérico, con lo masivo impuesto por las industrias de los
alimentos.

El proceso mediante el cual la industria de alimentos proyecta el cambio en los patrones
de alimentacién, en medio del gran proceso de hibridacién cultural, puede ser explicado a
través de la concepcion de las mediaciones culturales propuesta por Martin Barbero,*®
pues permite entender el papel de las industrias de alimentos en el proceso de formacion
de nuevos habitos y practicas de alimentacion, que inducen a los adolescentes al
consumo de alimentos chatarras, mediante publicidades que contienen elementos
persuasivos de mercadotecnia, como personajes, ofertas y otras promociones, y les
convierte en los principales mediadores de la experiencia cultural colectiva, configuradora
de las subjetividades de las mayorias.

En esta Ultima idea, el receptor (adolescente) ha sido visto como un sujeto activo en el
proceso de produccion, circulacidon y consumo de las formas simbdlicas. Las industrias de
la publicidad bombardean a los jévenes animandoles a consumir, lo cual ha permitido
ver, de una manera mas compleja, el fenémeno de la recepcién y su cambio de conducta
respecto a los patrones de alimentacion, en un mundo cada dia mas globalizado, con
presencias multiculturales, representadas en las grandes transnacionales alimentarias, de
un lado, y del otro las identidades y pautas culturales en la alimentacién, afectadas por la
introduccion de productos alimenticios industrializados.

La manipulacion de los referentes y repertorios culturales, la diversificacion y confusion
de los discursos mediaticos mediante la publicidad, la convergencia de los dispositivos y
recursos tecnoldgicos (influencia de la television), y la misma transformacioén incesante
de la ecologia de medios, en virtud de la tendencial orientacion integrada de soportes,
canales y entornos, han favorecido una multiplicacion de las compafiias procesadoras de
alimentos, que gastan mas de 2 millones de délares al afio en publicidad, para inducir a
comprar sus alimentos saturados de sustancias quimicas y de baja calidad para el
organismo; de manera que provocan el continuo mestizaje de los imaginarios que, mas
que respuestas ajustadas, solicitan del investigador estrategias de identificacion y
consideraciéon de los problemas asociados a estos procesos, con mayor reflexividad y
capacidad de autodeterminacion.

Asimismo, la Sociologia de la Alimentacién analiza la alimentacién como una practica
social cotidiana que permite la supervivencia humana y la posibilidad de reproduccion de
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las actividades sociales. En el contexto europeo, a partir de la década de los ochenta, se
retoma la tradicién desarrollada en Francia e Inglaterra sobre estudios de nutricién, en
una corriente de pensamiento denominada sociologia de la alimentacién, cuyo interés es
la significacidon social de este, mediante el analisis de los patrones de consumo, las
practicas alimentarias en el contexto de sociedades modernas, las motivaciones y los
factores culturales que inciden en el comportamiento alimentario, las desigualdades
sociales expresadas en el acceso y consumo de alimentos, las relaciones de género y la
distribucién de poder en el acceso a recursos alimenticios, asi como la incidencia de los
factores sociales, familiares y culturales en las condiciones de salud.*®*®

De igual modo, a los autores de la investigacion les interesa comprender los significados
que construyen los sujetos a partir de sus experiencias individual y familiar, respecto a
las préacticas de alimentacién, asi como los procesos que ocurren en el interior del ambito
familiar en torno a la alimentacion; espacio poco explorado pese a que social y
culturalmente las familias se han concebido como el escenario fundamental para este tipo
de actividades.

Desde una mirada sociolégica, se busca reconocer la alimentacibn como practica social
que contiene una dimensioén simbdlica comun a diferentes grupos sociales donde
pertenece el individuo; interesa comprender la funcién social de los alimentos y la
alimentacion en el marco de las relaciones sociales con temporalidad y espacialidad, que
definen un tipo particular de interaccién y construccion de la vida social. Se adentra en
los significados que adquiere la comida en la configuracion de la vida familiar y de la
sociedad, los contenidos normativos, la dindmica de organizacién de tareas y
responsabilidades, que configuran la vida cotidiana en torno a la satisfaccién de esta
necesidad fundamental, las redes familiares y sociales, que se entrecruzan en el acto
alimentario, los saberes intergeneracionales en cuanto a la comida y las formas de vida
de los sujetos, asi como las desigualdades sociales y de género en la elaboracién de las
comidas.

En el campo de la sociologia, los estudios sobre la alimentacién presentaron desarrollos
importantes desde el siglo XIX, principalmente en Francia e Inglaterra, mientas que en
Espafia, solo a partir de la década del 80 del siglo XX se iniciaron estos estudios. Un
progreso similar siguié la antropologia, en donde ha habido un interés por comprender
las précticas y los comportamientos alimentarios como forma de expresion cultural, y en
la década del 50 adquirié un caracter aplicado, con el avance de la antropologia de la
alimentacion.

Con la sociologia de la alimentaciéon se pretendié modificar la perspectiva teo6rica y las
herramientas analiticas centradas en el consumo, a fin de focalizar en el comportamiento
de los sujetos.*®

Justamente, la debilidad de marcos analiticos que ofrezcan explicaciones sustantivas
sobre las percepciones y los gustos que inciden en el comportamiento alimentario, las
representaciones sobre la alimentacién y su contribucién al bienestar, las desigualdades
sociales y de género que discurren paralelamente a la comida, las relaciones de poder y
su interrelacion con la escala de jerarquizacion social, la vinculacion de la comida con la
estructura micro y macro de las sociedades, justifican la necesidad de una mirada
sociolégica al fenémeno alimentario.?°

Analizar las practicas de alimentacion que desarrollan las familias, desde una perspectiva
sociolégica, constituye un desafio para ahondar en las interrelaciones existentes entre la
esfera publica y privada, en la medida que la satisfaccion de la necesidad de alimentacion
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constituye una responsabilidad compartida entre el estado, el mercado, las instituciones
y las familias.

Sin embargo, hoy, en el siglo XXI, el uso de alimentos sintéticos ha traido como
consecuencia un dinamismo comercial mundial, que ha conducido a que esta clase de
alimentos sea escogida por la poblacién econémicamente activa, y asi se haya
establecido un proceso inadecuado de consumo de alimentos, y se pierda el contacto con
la herencia alimenticia. EIl tiempo se vuelve un articulo valioso, y mientras menos
personas trabajan la tierra, disminuye el conocimiento de las cualidades de los alimentos
locales; por tanto, los alimentos importados, menos nutritivos, se ponen de moda.*

Es obvio que la explicaciéon de las causas y la determinaciéon de los factores
socioculturales que intervienen en la transformacion de las practicas alimentarias,
requieren un analisis, en el cual se deben considerar, como elementos importantes, la
incorporacion de la mujer al trabajo, los avances tecnolégicos y los multifactores que
dinamizan la vida social, en el cual influyen el espacio privado del hogar y, en cierta
manera, la desintegraciéon familiar.

Ricciardi?? plantea que con la incorporacion de la mujer al trabajo, la vida doméstica se
transforma radicalmente, pues quien por lo general, era la figura protagoénica en la
preparacion de los alimentos y el mantenimiento de las normas alimentarias, ha
provocado que los miembros de la familia busquen en los espacios publicos su
alimentacién. Ese acortamiento del tiempo que se disponia antes para la preparacion de
los alimentos en el hogar, genera determinadas demandas de productos de facil coccion,
sustitutos de los tradicionales, especialmente los productos enlatados y la llamada
comida chatarra.

Este proceso de industrializacién de los alimentos se inicia en la primera etapa de vida
del ser humano, cuando la madre de familia es la que se encarga de regular y dosificar la
calidad de los comestibles que necesita la familia, de acuerdo con el grupo etario. Los
alimentos inadecuados conforman el quehacer actual de la sociedad, y provocan que la
familia deseche el gasto innecesario de los alimentos buenos por el riesgo de que se
descompongan durante su almacenaje, ademas de que resulta un mayor consumo para
la economia familiar.

Al igual que el alto ejecutivo o la secretaria, los demas profesionales dependen de
horarios de trabajos que les resta encentrarse, dia a dia, en la mesa con su familia, lo
cual conduce a que la “dieta cotidiana” del almuerzo y, algunas veces de la merienda,
sea suplida por comida no preparada en el hogar; por ejemplo: las madres no
amamantan por sus ocupaciones laborales profesionales, sino que dan leche
maternizada; el escolar reemplaza el desayuno tradicional mas nutritivo consistente en
huevo, leche, cereales, jugos de frutas, por un desayuno de jugos artificiales de frutas y
embutidos, lo que provoca un nuevo modelo de vida en los diferentes grupos etarios de
la nueva generacion, porque se consume este tipo de alimento en los bares escolares, las
cafeterias, los restaurantes y demas lugares de expendio, que promueven adquirir mayor
cantidad, a un costo permisible para la poblacién, y no conjugan la calidad.?®

La eleccidon de los alimentos constituye un factor primordial para comer con equilibrio y
calidad. Los alimentos naturales conducen a elevar el rigor en la seleccién de los
productos que se ponen en la mesa; muchos productos alimenticios, como los vegetales,
sobre todo frutas y hortalizas, resultan altamente beneficiosos para la salud de la
poblacién.
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Cabe sefalar que las practicas cotidianas de alimentacion, aunque se realicen en el
ambito privado familiar, forman parte de las relaciones sociales mas amplias. En el
espacio publico, son factores que inciden en la estructuracion de las practicas de
alimentacién familiar: el papel que el estado desempefia en la garantia del derecho a la
alimentacion, mediante programas sociales que transfieren bienes y servicios para
proveer recursos alimentarios, la influencia de los sistemas agroalimentarios en la
introduccion y modificaciéon de patrones de alimentacion; la regulacién del mercado en la
produccién, el abastecimiento y el acceso a los alimentos, la funcién de la comunidad, los
amigos, los familiares, las entidades sin animo de lucro y otro tipo de redes sociales.?*?’

Segun el cuestionario aplicado a los adolescentes ecuatorianos y el resto de las
entrevistas realizadas, se identificaron los siguientes aspectos relacionados con los
habitos alimentarios:

—Entre los alimentos de consumo diario se encontraban: arroz, maiz, mote, zanahoria,
pan 2 veces a la semana, papa, mecollo, yuca, papa nabo y avena 2 veces al mes.

—Nunca ingerian ataco o sangorache, ni oca o mashua.

—El consumo diario de cereales en el desayuno y de frutas, como la naranja y mandarina,
solo estaba presente en 44 encuestados, mientras 94 tomaban diariamente leche y 51
yogurt. Todos comian queso diariamente.

—Los adolescentes no tenian la costumbre alimentarse diariamente con verduras y
hortalizas. Entre los carnicos y pescados, los encuestados comian 2 veces a la semana
carnes de res, cerdo y poca carne de chivo.

—Los jovenes presentaban un alto consumo de margarina, mayonesa y azucares, asi
como de bebidas caldricas, especialmente gaseosas (coca cola, Pepsi cola, entre otras)
y bebidas envasadas (jugos de naranja en conserva).

—En el caso de las comidas rapidas, se comprobd el consumo diario de pollo brostizado,
hamburguesas, salchichas, papas y pizzas (consumo de al menos 2 veces a la semana).

—Entre las practicas de alimentacion de la familia, se refirié el almuerzo en familia solo
los fines de semana y el consumo de comidas rapidas mientras miraban TV.

Se destaco el hecho de que solo algunos jovenes realizaban ejercicios regularmente
durante la semana. A pesar de las regulaciones existentes en cuanto a la venta de
comida en las cafeterias del colegio, se constatdé que las mas comunes eran:
hamburguesa, salchichas, tostada, shawarma, tacos, sanduche de lomo, torta de
chocolate, snacks, cola, agua y frutas.

CONCLUSIONES

Los cambios en los patrones de alimentacion del pueblo ecuatoriano, son consecuencia
de un proceso de hibridacién cultural, que se manifiesta con caracteristicas particulares
en los adolescentes, en quienes ademas se observan cambios en cuanto al significado
social y el proceso de interaccion que ocurre respecto a la alimentacion y la preferencia
por la comida chatarra.

En este proceso de cambio tiene una gran influencia la presiéon de las empresas
alimentarias multinacionales, que utilizan los medios de comunicacién y la publicidad
para promover el consumo de ciertos alimentos, y los vinculan a determinadas
conductas, e incluso estereotipos estéticos, aprovechandose de la gran importancia que
se da a la imagen en la sociedad actual.
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