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RESUMEN

Introduccion: La creciente aparicion del cancer bucal en etapas avanzadas revela la
necesidad de egresar profesionales preparados que contribuyan a su prevenciéon y
diagnostico precoz.

Objetivo: Evaluar un sistema de tareas docentes para el desarrollo de la habilidad en el
diagnostico precoz del cancer bucal.

Métodos: Se realizé un preexperimento en 32 estudiantes y 10 profesores vinculados al
proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Atencién Integral a la Poblaciéon de la
carrera de Estomatologia en la Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo, en el
curso escolar 2022-2023. A tal efecto, se determind la variable el desarrollo de la
habilidad para el diagndstico precoz del cancer bucal, con sus dimensiones e
indicadores, y se comprobo la significacion de un sistema de tareas docentes para este

fin a través de la prueba de Wilcoxon.
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Resultados: De acuerdo con los rangos de Wilcoxon, el sistema de tareas docentes
resulté confiable para contribuir al desarrollo de la habilidad objeto de estudio (p<0,05).
Los estudiantes consideraron que dicho sistema constituye la via idénea para su
preparacion en el tema; de igual forma, todos los profesores coincidieron en cuanto a su
pertinencia, factibilidad, efectividad, utilidad practica y relevancia.

Conclusiones: El sistema de tareas docentes aplicado durante la practica preprofesional
de los estudiantes de estomatologia demostré ser factible para el desarrollo de la
habilidad en el diagnéstico precoz del cancer bucal.

Palabras clave: competencia clinica; deteccién precoz del cancer; neoplasias de la boca;

estudiantes de odontologia.

ABSTRACT

Introduction: The increasing appearance of advanced oral cancer reveals the need of
graduating professionals, prepared to contribute to its prevention and early diagnosis.
Objective: To evaluate a system of teaching tasks for the development of competence in
oral cancer early diagnosis.

Methods: A pre-experiment was carried out with 32 students and 10 professors, who
were involved in the teaching-learning process of the subject Comprehensive Dental
Care for the Population of Dentistry degree in the University of Medical Sciences from
Guantanamo, in the 2022-2023 academic year. For this purpose, the development of
competence in oral cancer early diagnosis was determined as the variable, with its
dimensions and indicators, and the significance of a system of teaching tasks for this
objective was verified through the Wilcoxon test.

Results: According to the Wilcoxon ranks, the teaching task system was reliable in
contributing to the development of the competence under study (p<0.05). The students
considered that this system is the ideal way for their training on the subject; in the same
way, all teachers agreed regarding the relevance, feasibility, effectiveness, and practical
utility of the teaching task system.

Conclusions: The teaching task system applied during pre-professional practice of
dentistry students proved to be feasible for the development of competence in oral

cancer early diagnosis.
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Introduccion

En Cuba la ensefianza médica se desarrolla y concreta en las actividades de educacién en
el trabajo que realizan los futuros egresados en las instituciones sanitarias; por tanto, la
atencién primaria de salud se ha convertido en la estrategia central para su ejecucion.
En correspondencia, el dltimo afio de la carrera de Estomatologia constituye la practica
preprofesional, en la cual los estudiantes profundizan y consolidan los modos de
actuacion de la actividad laboral.(1.2)

Lo anterior se materializa acorde con las exigencias del Programa Nacional de Atencién
Estomatoldgica Integral a la Poblacion,®) el cual brinda especial atencidn a la prevencion
y el diagnostico precoz del cancer bucal. Esto se debe a que dicha neoplasia es uno de los
problemas de salud mas importantes en el mundo por su alta incidencia y mortalidad. Al
respecto, en el afio 2018 este pais presentd una tasa de incidencia de 28,1 % y en el
2021, una tasa de mortalidad de 13,1 %, por lo que representa la segunda causa de afios
potencialmente perdidos.(*)

Cabe agregar que el cancer bucal se encuentra entre las 10 primeras causas de
incidencia de neoplasias malignas en los hombres, afecta con mas frecuencia a personas
mayores de 60 afios y estd asociado al habito de fumar como principal factor de riesgo.
La mayoria de los casos son diagnosticados en estadios avanzados de la enfermedad,
cuando las posibilidades de curaciéon son remotas, lo que dificulta el tratamiento y
empeora el prondstico del paciente.(>)

Lo anterior se atribuye a los pocos sintomas que se manifiestan en sus etapas iniciales y

al caracter inespecifico de las lesiones. Por consiguiente, el diagnostico temprano es el
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factor pronodstico mas significativo para la reduccion de la morbilidad y la mortalidad
por cancer bucal. Ello incrementa la posibilidad de curacién, supervivencia y calidad de
vida del paciente.(5:6)

De ahi la importancia de desarrollar habilidades en los estudiantes para el diagndstico
precoz del cancer bucal, pues de esta manera se asegura el egreso de profesionales que,
desde la atencion primaria de salud, y a tono con las demandas de la sociedad, ejecuten
acciones preventivas e identifiquen lesiones potencialmente malignas en la cavidad
bucal: leucoplasia, eritroplasia, fibrosis de la submucosa bucal, disqueratosis congénita,
queratosis del masticador del tabaco, paladar del fumador invertido, candidiasis crénica,
liquen plano, lupus eritematoso discoide, glositis sifilitica, queilitis actinica,
epidermdlisis ampollosa.

Al respecto, varios autores(>6) han realizado aportes a la preparacion de los estudiantes
para el diagnéstico precoz del cancer bucal. Sin embargo, en una investigacion similar(?)
se identifico que el dominio tedrico y operacional que manifiestan los educandos en esta
direccidn es insuficiente.

Todo esto condujo a la planificacion y el disefio de tareas docentes orientadas al
desarrollo de tan importante habilidad en el estudiante, las cuales se sustentaron en la
apropiacion de los conocimientos, las acciones y los valores necesarios que contribuiran
a disminuir la mortalidad y morbilidad por cancer bucal; con esto se dara respuesta a la
estrategia del Ministerio de Salud Publica para el control de esta neoplasia maligna.

Por tanto, el objetivo del presente articulo es evaluar un sistema de tareas docentes que
potencien el desarrollo de la habilidad en estudiantes de Estomatologia para el

diagnostico precoz del cancer bucal.

Métodos

Se realizé un preexperimento en 32 estudiantes del quinto ano de la carrera de
Estomatologia en la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdnamo, en el curso escolar
2022-2023, como parte del Proyecto institucional “Mejoramiento de los indicadores de

morbilidad y mortalidad en pacientes afectados por las seis principales localizaciones de
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cancer en Guantanamo”. Los educandos estaban vinculados al proceso de ensefianza-
aprendizaje de la asignatura Atencién Integral a la Poblacion que se imparte durante la
practica preprofesional.

También se consideraron los 16 profesores de ese afio de la carrera, de los cuales se
tomo6 una muestra intencional de 10 (62,5 %), que participaron en calidad de expertos,
pues estos poseian mas de 20 afios de experiencia en el magisterio y ostentaban
determinadas categorias docentes (titular, auxiliar y asistente), asi como una alta
preparacion cientifico-técnica en el tema en cuestion. Todos los participantes en el
estudio dieron su consentimiento informado.

Se determin6 como variable el desarrollo de la habilidad para el diagnostico precoz del
cancer bucal y se llevd a cabo la parametrizacion del objeto de estudio a través de las

siguientes dimensiones y sus respectivos indicadores:

e Dimension 1. Actividad cognoscitiva

1.1. Conocimientos en morfologia y fisiologia del complejo bucal.

1.2. Conocimientos en epidemiologia del cancer bucal.

1.3. Conocimientos sobre lesiones y estados premalignos de la cavidad bucal.

e Dimensién 2. Actividad practica

2.1. Desenvolvimiento profesional.

2.2. Interrogatorio al paciente para identificar los riesgos asociados al cancer bucal.
2.3. Ejecucion de los pasos metodolégicos durante el examen fisico del complejo bucal al
paciente para el diagndstico precoz del cancer bucal.

e Dimension 3. Actividad valorativa

3.1. Interpretacidén de los hallazgos clinicos.

3.2. Emision de juicios diagndsticos.

3.3. Analisis sobre la conducta terapéutica.

La evaluacion se realizé mediante la siguiente escala valorativa:

— Alto (3 puntos): Se dominan los componentes; el estudiante sabe de forma

independiente de qué se trata.
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— Medio (2 puntos): Comprende de qué se trata; las carencias en el dominio de los
componentes son poco significativas y pueden perfeccionarse con ayuda.
— Bajo (1 punto): No comprende de qué se trata, de manera que no existe un dominio

de los componentes.

Asi pues, el nivel de desarrollo de la habilidad para el diagnéstico precoz del cancer
bucal fue evaluado de alto cuando todas sus dimensiones figuraron en la categoria alto o
2 estuvieron en alto y una en medio; de medio cuando todas sus dimensiones se
evaluaron como medio o 2 quedaron en la escala medio y una en alto, o si una dimensién
se valor6 en alto, una en medio y la otra en bajo; por ultimo, se consider6 bajo cuando
todas sus dimensiones quedaron evaluadas en la escala bajo o una se valoré como medio
y 2 en bajo.

El nivel de desarrollo de la habilidad se determind mediante un examen de desempefio
con un caso clinico real en la consulta estomatoldgica. Esto se efectué durante las
actividades de educacién en el trabajo y transcurri6 por tres momentos fundamentales,

a saber:

— Primeramente se realizé un examen diagnostico del estado inicial de la habilidad en
los estudiantes. Se determinaron sus potencialidades, dificultades y niveles de
independencia, lo cual permitié definir la cantidad y el grado de profundidad de las
tareas docentes que cada uno deberia realizar de forma individual.

— En un segundo momento se indico el sistema de tareas docentes. Este fue concebido
para posibilitar el dominio y la sistematizacién de las formas de actividad
cognoscitiva, practica y valorativa de la habilidad en el diagnéstico precoz del cancer
bucal, en correspondencia con los modos de actuacién profesional, que contiene en su
estructura: objetivo, acciones, operaciones y evaluacion. La cantidad de tareas a
realizar por el estudiante fue variable, entre 7 y 15, de acuerdo al nivel de ayuda que
requiriera cada uno. La ejecucion fue individual, en interaccién con el grupo y el
paciente, bajo la guia del profesor.

— En un tercer momento se realizé un examen de desempeiio, que se llevé a cabo luego

de la implementacion del sistema de tareas docentes. Ello permitié6 determinar los
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cambios en el nivel de desarrollo de la habilidad en los estudiantes para el

diagnostico precoz del cancer bucal.

Los datos obtenidos de las dimensiones se procesaron con el programa SPSS, version 15
para Windows. Se calcularon las frecuencias absolutas y los porcentajes, asi como la
prueba estadistica no paramétrica de los rangos con signo de Wilcoxon. Ademas,
mediante una encuesta se obtuvo la opinién de los estudiantes acerca del sistema de
tareas docentes y el criterio de los expertos en cuanto a indicadores como la pertinencia,
factibilidad, efectividad, utilidad practica y relevancia; valoradas en las escalas: de
acuerdo, si estaba totalmente conforme con que el sistema de tareas propuesto cumple
con el indicador que se mide; de acuerdo con sefialamientos, si estaba conforme, pero
consideraba que existen elementos que pueden ser mejorados; en desacuerdo, si no
aprobaba que el sistema de tareas docentes cumplia el indicador que se mide.

Asimismo, se cumplieron los principios éticos establecidos en la Declaraciéon de
Helsinki(® para las investigaciones médica en seres humanos. En correspondencia, la
investigacion se baso en el respeto, la autodeterminacion, la integridad, la intimidad y la

confidencialidad de la informacion.

Resultados

La aplicacion del sistema de tareas docentes produjo cambios favorables en el nivel de
apropiacion de los estudiantes en las tres dimensiones declaradas para la habilidad
objeto de estudio (tabla 1). La prueba de los rangos con signo de Wilcoxon mostré una

significacién de 0,02 (p<0,05).
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Tabla 1. Nivel de desarrollo de la habilidad en los estudiantes, antes y después de la aplicaciéon

de las tareas docentes

Dimensiones/Indicadores Antes Después
Alto Medio Bajo Alto Medio Bajo
No. % No. % No. % No. % No. % No. %
1. Actividad 1.1 12 375 20 625 29 90,6 3 9,4
cognoscitiva 1.2 10 312 17 531 5 156 27 844 5 156
1.3 10 31,2 14 43,7 8 25,0 27 844 4 12,5 1 3,1
2. Actividad 2.1 15 469 12 37,5 5 156 24 75,0 8 25,0
préctica 2.2 6 188 17 531 9 281 20 625 10 31,2 2 63
2.3 5 156 15 469 12 375 20 625 9 281 3 94
3. Actividad 3.1 4 125 18 563 10 31,2 19 594 10 31,2 3 9,4
valorativa 3.2 4 125 18 563 10 31,2 19 594 10 31,2 3 94
3.3 3 9,4 21 65,6 8 250 18 563 11 343 3 9,4

Fuente: guia de observacién

Las opiniones de los estudiantes confirmaron que el sistema de tareas docentes resulta
ser un medio apropiado para potenciar el desarrollo de la habilidad en el diagndstico

precoz del cancer bucal (tabla 2).

Tabla 2. Opinién de los estudiantes acerca del sistema de tareas docentes

Interrogantes Si No No sé
No. % No. % No. %

¢;Considera importante para su futuro desempefio profesional el 32 100,0

desarrollo de la habilidad en el diagnéstico precoz del cancer

bucal durante la practica preprofesional?

;Considera usted que es suficiente el tiempo que se dedica al 2 6,3 14 43,7 16 50,0
estudio de la temética del cancer bucal durante la carrera?

(Considera usted necesarias las tareas docentes para su 32 100,0
preparacién en los conocimientos y las acciones del diagnéstico
precoz del cancer bucal?

¢(Cree que la cantidad de tareas realizadas fueron suficientes 29 90,6 1 3,1 2 6,3
para mejorar su preparacion en cuanto a la habilidad?

(Cree usted que las tareas docentes con casos reales de la 30 100,0 2 6,3
practica clinica constituyen la via idénea para garantizar sus

modos de actuacidn para la prevencion y el diagndstico precoz

del cancer bucal?

¢ Considera usted que con las tareas docentes ejecutadas logréo 32 100,0
mejorar su preparacién en torno al tema?

Fuente: encuesta

Respecto a la valoracién de los profesores, todos (100 %) estuvieron de acuerdo con la

pertinencia, factibilidad, efectividad, utilidad practica y relevancia del sistema de tareas
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docentes para la preparacion, en la practica preprofesional, de los estudiantes de

Estomatologia en los aspectos relacionados con el cancer bucal y su prevencidn.

Discusion
Es ineludible que los estudiantes de la carrera de Estomatologia, en su proceso
formativo, adquieran el dominio tedrico-operacional necesario para el control del cancer
bucal, lo cual permite elevar la calidad del desempefio profesional del egresado vy,
ademas, asegura el cumplimiento del Programa de Deteccion del Cancer Bucal.
En esa direccion, los autores de este estudio coinciden en que el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la asignatura Atencion Integral a la Poblacién posee las potencialidades
para desarrollar en los estudiantes la habilidad en el diagnéstico precoz del cancer. Para
ello, una via acertada es la soluciéon de tareas docentes. Al respecto, se considera lo
planteado por Zilberstein Toruncha et al:®) “(...) es en la tarea docente donde se
concretan las acciones y operaciones a realizar por el estudiante (...), vinculadas a la
adquisicion de conocimientos y al desarrollo de habilidades.”
También se concuerda con lo referido por Alvarez de Zayas,(19) quien plantea que la
tarea docente “(...) es la accion del profesor y los estudiantes dentro del proceso, que se
realiza en ciertas circunstancias pedagdégicas, con el fin de alcanzar un objetivo, resolver
el problema planteado por el profesor.” Los resultados de la investigacion revelan que la
ejecucion de tareas docentes brinda a los estudiantes la posibilidad de sistematizar,
integrar y aplicar los conocimientos y procedimientos para el diagnostico precoz del
cancer bucal, lo cual se ajusta a las exigencias curriculares.
Estudios precedentes(>1112) resaltan la necesidad de implementar acciones en la
educacion en el trabajo durante la practica preprofesional, lo cual proporciona una
interaccion indisoluble entre el estudiante y el profesor. Referente a lo anterior, Corrales
Reyes et al(13) afiaden que resulta primordial la motivacién del estudiante para mejorar
su rendimiento académico. Desde esa perspectiva, el sistema de tareas docentes
propuesto incluye en su concepciéon elementos que aseguran la apropiacion y el

desarrollo de la habilidad, los que se exponen a continuacion:
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— Apropiacion teorica de los contenidos para el diagndstico precoz del cancer bucal: Se
revela en el logro de la comprension y el dominio verbal del sistema de
conocimientos sobre dicho tema.

— Entrenamiento en las acciones de la habilidad: Se manifiesta en la realizaciéon del
interrogatorio para identificar riesgos asociados al cancer, asi como en los pasos
cronologicos del examen fisico del complejo bucal para el diagnéstico precoz de las
neoplasias de la boca.

— Descripciéon de los resultados de operaciones relacionadas con la habilidad en el
diagndstico precoz del cancer bucal: Se muestra en la identificacion e interpretaciéon
adecuada de los hallazgos clinicos para emitir un juicio diagnéstico (diagnoéstico de
sospecha) de alguna lesion o estado premaligno, o sugerente de malignidad, presente
en el paciente.

— Reflexion valorativa sobre el diagnostico precoz del cancer bucal: Se revela en la
conducta adecuada ante el diagnéstico realizado, asi como en la valoracidn,
aceptacion y expresion de satisfaccion con el proceder y el desarrollo de cualidades
humanas y profesionales. Ademas, responde a las necesidades sentidas de los
estudiantes en relacion con la habilidad; estos reconocen la eficacia de las tareas
docentes en cuanto a su preparacién en los conocimientos, las acciones y los valores
pertinentes para establecer el diagnostico precoz del cancer bucal, lo cual los conduce

a un mejor desempeiio profesional.

Cabe destacar que con el sistema de tareas docentes el estudiante adquiere mayor
responsabilidad y un gran protagonismo en la medida que ayuda a solucionar los
problemas reales de la poblacién. Segin Enriquez Clavero et al,(1%) esto les permite
reconocer los procedimientos que caracterizan a la profesion, al mismo tiempo que se
estimula su pensamiento con el empleo del método clinico y epidemiolégico.

La presente investigacion ofrece una nueva vision del diagnostico precoz del cancer
bucal desde el proceso formativo de los estudiantes de la carrera de Estomatologia, y
posibilita el desarrollo de esta habilidad de acuerdo con los modos de desempefio de la

profesion. Por tal motivo, fue validada satisfactoriamente segun el criterio de los
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expertos (profesores), ya que ofrece pautas para que, a través del sistema de tareas
docentes, el estomatdlogo general en formacion inicial se apropie de los contenidos que
le facilitaran contribuir a la disminucién de la morbimortalidad por cancer bucal, con un
elevado nivel de independencia y en correspondencia con las demandas de la sociedad.

Para dar por concluido, la valoracién del sistema de tareas docentes para el desarrollo
de la habilidad en el diagnéstico precoz del cancer bucal, durante la practica
preprofesional de los estudiantes de Estomatologia, demostré ser factible y puede ser

instrumentada en las actividades de educacién en el trabajo.
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