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RESUMEN

En los ultimos meses del curso escolar 2020-2021, debido a la pandemia de la covid-19,
fue necesario modificar el proceso formativo de los estudiantes de sexto afio de la
carrera de Medicina en la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, lo cual
incluia a los internos en las modalidades rotatoria y vertical de dicha ensefianza. En el
presente articulo se comunican brevemente algunos aspectos relacionados con el aporte
asistencial de estos universitarios en los centros de aislamientos ante el llamado de las

autoridades gubernamentales de la provincia, donde demostraron sentido de
responsabilidad, amor al pr6jimo y compromiso durante la atencidn a los pacientes con
diagnosticos de sospecha o definitivo de la enfermedad.
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ABSTRACT

In the last months of 2020-2021 academic year, due to the pandemic of covid-19, it was
necessary to modify the training process for the sixth year students of Medicine degree
at the University of Medical Sciences in Santiago de Cuba, which included interns in
rotation and vertical models of said teaching. In this work, some aspects related to their
care contribution in the isolation centers, after the call of the governmental authorities
in the province, are shortly communicated, where they demonstrated the sense of
responsibility, love for their fellow men and commitment during the care to patients
with presumptive or positive diagnoses of the disease.
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education; medicine students.
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Introduccion

La rapida propagacion del virus SARS-CoV-2, que origin6 la pandemia de la covid-19,
aumento las cifras de contagiados en Cuba.(3:2) En tal sentido, las autoridades sanitarias y
del Gobierno en Santiago de Cuba trazaron acciones concretas para enfrentar el
problema.

En ese contexto, en la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba se llevé a
cabo una adecuacién de los programas con la finalidad de garantizar la continuidad del
proceso docente y la culminacién de estudios en los cursos académicos 2019-2020 y
2020-2021, segun lo establecido en las resoluciones 82/2020 y 49/2020 del Ministerio
de Salud Publica y del Ministerio de Educacién Superior, respectivamente.(34)

La formacién a través del Aula Virtual de Salud se convirtié en una necesidad para
mantener la docencia en las diferentes carreras, unido al desarrollo del trabajo

comunitario integral. En esta etapa se reafirma la educacion en el trabajo como forma
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fundamental de organizacién de la ensefianza y como principio rector de la educacion
médica.®®)

Ante el llamado de las autoridades del pais por el aumento acelerado del nimero de
infectados y la creciente demanda de personal de la salud en los diferentes centros
asistenciales improvisados, creados para tales fines, los estudiantes de Medicina,
mayoritariamente los de sexto afio de la carrera, se incorporaron a esa tarea.

De esta manera, en el curso académico 2020-2021 la Universidad médica santiaguera se
vio inmersa en un proceso complejo tras modificar los escenarios de formacién para
estudiantes que transitaban el Ultimo afio de la carrera. Los internos en las modalidades
rotatoria y vertical de esta ensefianza mantuvieron el vinculo presencial, pero esta vez
en los nuevos escenarios docente-asistenciales, luego de haber realizado sus practicas
por las diferentes especialidades clinicas y quirtrgicas, segiin se concibe en el plan de
estudios.

La incorporacion de los educandos a los diferentes centros de aislamiento permitié que
desempefiaran un rol asistencial, lo cual facilit6 el desarrollo de habilidades clinicas y un
mejor modo de actuacion profesional.

De acuerdo con lo anterior, en ambas facultades de la Universidad de Ciencias Médicas
de Santiago de Cuba se planificd y reorganizé el proceso formativo para el afio terminal
de la carrera. Asi, previo consentimiento de cada uno de los estudiantes, fueron creados
3 grupos de trabajo con el objetivo de apoyar la asistencia médica en los diferentes
centros de aislamiento constituidos en la provincia. Se excluyeron los alumnos que
presentaban problemas personales o de salud, a quienes se les asignaron otras tareas en
dichos establecimientos, pero en turnos de 24 horas.

Se utilizaron estrategias metodolégicas con vistas a garantizar la culminacién de la
practica preprofesional con calidad; asimismo, la marcha del proceso formativo se
comprobé mediante visitas previas de los especialistas a todos los centros asistenciales
establecidos y el control riguroso del desempefio estudiantil; experiencia que propicio la
adquisicion de nuevos conocimientos y habilidades profesionales, donde predomin¢ la

exigencia y la responsabilidad para confirmar la calidad del futuro egresado.
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Nuevas experiencias de aprendizaje en el internado vertical y

rotatorio

Resulta oportuno destacar el trabajo desarrollado por los estudiantes de sexto afio de la
carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, quienes
de manera voluntaria y sin recibir remuneracién monetaria, solo su estipendio, se
incorporaron en periodos de 15 dias a los 25 centros de aislamiento creados para la
atencion a pacientes con diagnoésticos de sospecha o definitivo de covid-19.

Muchas fueron las pericias personales y las habilidades profesionales desarrolladas
durante esta etapa, a pesar de la carga psiquica y emocional que implica la atencién a
estos pacientes, dado el alto grado de transmisibilidad del virus, el incremento constante
de casos y la incertidumbre, por tratarse de una situacion completamente nueva para
todos.

Al llegar a los centros de aislamiento correspondientes, los alumnos recibieron las
indicaciones precisas, por personas capacitadas, sobre el uso de los medios de
proteccion y los cuidados para evitar el contagio. A todos se les realizé la prueba de
reaccion en cadena de la polimerasa, antes del internamiento y al concluirlo. Gracias a la
disciplina que mantuvieron y al cumplimiento del protocolo establecido para la atencién
a este tipo de paciente, el indice de infeccién fue bajo.

En cada equipo de trabajo los estudiantes permanecieron acompafados por los médicos
generales o especialistas, quienes guiaron y supervisaron las diferentes actividades que
realizaban, tales como el pase de visita, la evolucion diaria, la realizacion de procederes
clinicos, las discusiones de casos, las acciones de prevencidon y sanitarias segun los
protocolos de tratamiento, entre otras.

Por otra parte, es valido resaltar el amor al préjimo, el humanismo y el altruismo
mostrados en esta etapa de enfrentamiento a la pandemia, en un momento en que la
provincia presentaba una aguda crisis sanitaria, que repercutia en todo el territorio
nacional.

Igualmente, fueron muchas las experiencias en las diferentes universidades de ciencias
médicas del pais durante la pandemia, lo que evidencia una vez mas el valor humanista

de la formaciéon médica cubana al servicio de la salud del pueblo.(©78)
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En otras universidades del mundo, las estrategias de afrontamiento para la continuidad
del proceso formativo en la carrera de Medicina fueron diferentes. De acuerdo con esto
ultimo, en Espafia, por ejemplo, se regul6 legalmente la contratacién a estudiantes y
médicos en diversos territorios;(®) mientras que en Pert las iniciativas en el pregrado y
el internado médico estuvieron dirigidas a la virtualizacién parcial del contenido
curricular, a la modificacion del curriculo y las actividades educativas, asi como a la
incorporacién de estudiantes de los tltimos afios a las acciones asistenciales.(19)

Por su parte, en Argentina, a partir de la pandemia se ha planteado la necesidad de
preparar a los estudiantes para contingencias de este tipo, pues los resultados reflejan
que este grupo se vio afectado en cuanto al aprendizaje, por lo que se sugiere que sean
trazadas politicas educativas que incluyan las necesidades expuestas por el
estudiantado.(1))

Diferente a lo anterior, en Cuba se mantuvo la practica preprofesional, lo que vari6 fue el
escenario en el que se desarrollo, pues ademas de los hospitales y policlinicos fueron
incorporados los hospitales de campafia y las instituciones escolares convertidas en
centros de aislamiento.

La hermosa mision social realizada por la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago
de Cuba —centro de referencia educacional tanto en Cuba como para otras naciones—
revela su cardcter humanista y el protagonismo de los estudiantes de Medicina, los
cuales dieron muestras de valores éticos y civicos en las etapas pandémica y
pospandémica, asi como de un gran sentido de responsabilidad y respeto por su futura
profesion.

El periodo referido se distinguié por la adecuada planificacion, organizacion, control y
evaluacion del proceso formativo en las diferentes carreras, en particular la de Medicina,
con especificaciones en el afio terminal, asi como también por el desarrollo de la
telemedicina a partir de las plataformas virtuales. De igual modo, resulta oportuno
destacar la funcion del tutor en el proceso de formacion de conocimientos y habilidades

durante las practicas preprofesionales en situaciones de contingencia epidemioldgica.



ISSN 1029-3019
MEDISAN 2023; 27(5): e4089

Consideraciones finales

El periodo de enfrentamiento a la covid-19 demuestra con acierto y profundidad la
formacién médica cubana, en particular en la provincia de Santiago de Cuba, pues ante
los nuevos retos que impuso la pandemia se pudo cumplimentar la practica
preprofesional de los estudiantes de sexto afio de la carrera de Medicina. A pesar de
haber sido un periodo complejo, las experiencias vividas les aportaron herramientas,

conocimientos y habilidades para su posterior vida profesional.
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