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RESUMEN

La investigacion presentada se centra en la transformacién del aprendizaje digital, impulsada por
innovaciones tecnologicas y la integracion de principios neurocientificos. Con el objetivo de mejorar la
calidad educativa, se analizan metodologias que combinan la neurociencia, tecnologia educativa y enfoques
pedagdgicos centrados en el estudiante. A través de un enfoque cualitativo, se estudia la percepcién de

docentes y estudiantes sobre la efectividad de estas metodologias innovadoras. El contexto actual revela
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desafios significativos, como la desigualdad educativa y la falta de formacion docente en competencias
digitales. A pesar de las iniciativas del Ministerio de Educacion en Ecuador para promover la educacion
virtual, persisten limitaciones en infraestructura y capacitacion. La investigacion propone un enfoque
metodoldgico denominado Neuro-Tec-Ped, que busca integrar estos elementos para facilitar un aprendizaje
significativo y duradero. Los resultados preliminares sugieren que las estrategias basadas en evidencia
neurocientifica pueden mejorar los resultados académicos. Se destaca la importancia de adaptar los
programas educativos a las necesidades individuales de los estudiantes, fomentando un ambiente de
aprendizaje inclusivo y personalizado. Este estudio no solo busca contribuir al desarrollo profesional de los
educadores, sino también preparar a los estudiantes para enfrentar un entorno cada vez mas complejo e

interconectado.
Palabras clave: accesibilidad; aprendizaje hibrido; aprendizaje significativo; competencias digitales.
ABSTRACT

The presented research focuses on the transformation of digital learning, driven by technological
innovations and the integration of neuroscientific principles. Aiming to improve educational quality, it
analyzes methodologies that combine neuroscience, educational technology, and student-centered
pedagogical approaches. Through a qualitative approach, it studies the perceptions of teachers and
students regarding the effectiveness of these innovative methodologies. The current context reveals
significant challenges, such as educational inequality and the lack of teacher training in digital
competencies. Despite initiatives from the Ministry of Education in Ecuador to promote virtual education,
limitations in infrastructure and training persist. The research proposes a methodological approach called
Neuro-Tec-Ped, which seeks to integrate these elements to facilitate meaningful and lasting learning.
Preliminary results suggest that strategies based on neuroscientific evidence can enhance academic
outcomes. The importance of adapting educational programs to the individual needs of students is
emphasized, fostering an inclusive and personalized learning environment. This study not only aims to
contribute to the professional development of educators but also to prepare students to face an increasingly

complex and interconnected environment.

Keywords: accessibility; meaningful learning; hybrid learning; digital competencies.
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Introduccion

A nivel mundial la educacién es eje de cambio con cambios exponenciales cada afio que pasa, este
crecimiento esta siendo catalizado por innovaciones como la inteligencia artificial (1A), el aprendizaje
inmersivo a través de la realidad virtual (VR) y aumentada (AR), y modelos de aprendizaje hibrido que
combinan lo presencial y lo digital. Estas tendencias no solo estan redefiniendo como se ensefia y se
aprende, sino que también estan creando nuevas oportunidades para personalizar la educacién y hacerla mas
accesible. La transformacion del aprendizaje digital en América Latina desde la perspectiva de Romero et
al. (2023) es impulsada por la necesidad de adaptacion del entorno educativo en constante evolucion. La
region enfrenta desafios significativos, como desigualdad y falta de formacion docente en competencias
digitales, se han implementado diversas iniciativas que buscan integrar metodologias innovadoras y
tecnologias educativas para mejorar la calidad del aprendizaje. Para la educacidén es importante que se
integren nuevos enfoques pedagdgicos para el desarrollo estudio y analisis de metodologias que apoyen el
aprendizaje a través de la neurociencia y la educacién que faciliten un aprendizaje significativo.

En Ecuador, el Ministerio de Educacion ha implementado diversas iniciativas para promover la educacion
virtual. Como lo menciona Medina et al. (2025) una necesidad constante es reducir la brecha educativa entre
zonas urbanas y rurales. A ellos se suman inconvenientes en infraestructura tecnoldgica y capacitacion a
docentes activos desactualizados, que limitan el acceso y la efectividad del aprendizaje digital en muchas
comunidades. Al integrar neurociencia y tecnologia educativa frente a una filosofia pedagdgica centrada en
el estudiante como una solucion innovadora para mejorar la efectividad del aprendizaje digital, no solo
mejora el proceso de ensefianza de los estudiantes, también promueve un aprendizaje profundo y duradero.
El objetivo de esta investigacion es analizar una propuesta metodologica que permita transformar el

aprendizaje digital mediante la integracion de principios neurocientificos, herramientas tecnolégicas y
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fundamentos pedagodgicos. Mediante un analisis busca incorporar un marco practico que permita a los
docentes construir experiencias de aprendizaje mas relevantes y efectivas, inclusivas y personalizadas, a las
nuevas realidades del aprendizaje en el entorno digital actual.

La integracion de la neurociencia con la tecnologia educativa representa una valiosa contribucion para el
proyecto de vinculacion: Tareas dirigidas y apoyo psicopedagogico para fortalecer el aprendizaje de los
alumnos en la Educacion Basica Publica de Jipijapa. Fase 1l 2024, asi como para el proyecto de
investigacion: Perfeccionamiento de las Précticas Pedagogicas en las Instituciones Educativas de la Zona
Sur de Manabi de la carrera Educacion. Esta integracion permite comprender mejor como el cerebro procesa
la informacion en entornos digitales, facilitando el disefio de estrategias de aprendizaje mas efectivas y
personalizadas que consideren los procesos cognitivos y emocionales de los estudiantes. Al incorporar estos
conocimientos en las précticas pedagogicas, los docentes pueden implementar herramientas tecnolégicas de
manera mas fundamentada, creando experiencias educativas que no solo mejoren el rendimiento académico,
sino que también fortalezcan el desarrollo integral de los alumnos de educacion basica, considerando sus
diferentes estilos de aprendizaje y necesidades especificas.

Diversas investigaciones giran en torno a metodologias e iniciativas donde se ven involucrada la
neurociencia y la educacion, se destacan conocimientos e iniciativas neuropedagogicas como el estudio de
Hattie (2009) donde menciona que las estrategias basadas en evidencia, alineadas con el funcionamiento del
cerebro, pueden mejorar significativamente los resultados académicos. A su vez Barrios (2016) cita a la
educadora Goswami quien propone un enfoque sistémico que considere tanto los procesos cerebrales como
los educativos, sugiriendo que una integracion efectiva puede llevar a mejoras significativas en los
resultados educativos.

Bullon (2018) referencia al filosofo pedagogo José Antonio Marina propone que la neuroeducacion no solo
debe aplicar los descubrimientos neurocientificos en el aula, sino también demandar a los neurocientificos
que aclaren cuestiones relevantes para la educacion. Por su parte Narvaéz (2018) llama a Barbara Oakley
quien ha explorado cdmo las técnicas de aprendizaje son mejoradas a través de una comprension mas
profunda de cdmo funciona el cerebro. Esta iniciativa concuerda con Padilla (2018) al citar a Richard Mayer

quien expresa como las presentaciones multimedia pueden ser disefiadas para mejorar el aprendizaje a
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través de estimulos desde los principios que guian la creacién de materiales educativos que integran texto,
iméagenes y audio de manera efectiva.

De acuerdo con Bonam et al. (2020) expone como a medida que la educacion se enfrenta a un escenario
cada vez mas complejo, es esencial considerar tanto a los actores humanos como no humanos en las
plataformas digitales, analiza que va mas alld de buscar el poder tecnologico, enfocandose en las
habilidades del siglo XXI y los impactos sociales que estas tecnologias generan en la educacién. Se
estructura en tres ejes metodoldgicos: investigacion, aplicacion y evaluacion, utilizando revisiones
sistematicas y analisis de casos para desarrollar un documento de posicion que ilumine el funcionamiento de
la IA y el Big Data en el contexto educativo.

Cateriano et al. (2021) examina el desarrollo de competencias digitales en docentes de educacién superior,
utilizando cuestionarios para evaluar habilidades en diversas dimensiones, los profesores superan la media
en el uso de habilidades digitales y se observa un avance significativo en metodologias centradas en el
aprendizaje, destacando la planificacion y gestion de la instruccion sobre la interaccidn y evaluacion.

Por su parte Méndez y Pozo (2021) destacan la necesidad de integrar modelos tecnopedagdgicos en la
educacion hibrida universitaria. A pesar de la evolucion educativa, muchos docentes adn utilizan enfoques
tradicionales, ignorando metodologias activas y herramientas digitales. Se concluye que es crucial capacitar
al personal docente para mejorar la planificacion curricular y adaptarse a las demandas actuales del
aprendizaje.

Escobar et al. (2021) presenta el desarrollo de una metodologia para evaluar competencias digitales en 524
estudiantes de maestria en modalidad virtual, donde se aplico un analisis estadistico que mostro el
conocimiento y uso de tecnologias de informacién y comunicacién influyen significativamente en la
integracion de recursos tecnoldgicos en la ensefianza, mejorando asi la formacién pedagogica.

Romero et al. (2020) por consecuente evalla un programa educativo en una universidad online, centrado en
metodologias activas con herramientas digitales. Utilizando un disefio cuasiexperimental, se evidencia una
mejora significativa en el rendimiento académico y en competencias digitales, como la comunicacion y la
creacion de contenido. Los resultados indican un alto tamafio del efecto, sugiriendo que este enfoque
instruccional es efectivo para futuros docentes.

Neurociencia 'y Aprendizaje
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La neurociencia en el aprendizaje es un importante eje de cambio, esto se debe a como la neurociencia
desempefia un papel crucial en la educacién superior, integrando educacion y psicologia para optimizar el
aprendizaje. De acuerdo con Solorzano et al. (2023), esto genera estrategias innovadoras que fomentan
habilidades socioemocionales y procesos cognitivos en los estudiantes, su investigacion destaca la
importancia de considerar las emociones en la formacién integral, promoviendo un aprendizaje mas
reflexivo y curioso, esencial para el desarrollo profesional y personal.

Roméan (2021) explora el aprendizaje basado en problemas (ABP) desde la perspectiva de la neurociencia
educativa, destacando su implementacion en universidades para fomentar estudiantes activos y competentes.
Se analizan los componentes del ABP, como la indagacion y el trabajo colaborativo, y se enfatiza la
importancia de los grupos tutoriales en el desarrollo de habilidades sociales y la inclusion profesional.
Garcia y Fernandez (2020) abordan la importancia de la investigacion educativa en la mejora de los
procesos de ensefianza-aprendizaje. Se enfatiza la necesidad de métodos innovadores y la evaluacion
continua para adaptar las practicas pedagdgicas a las necesidades de los estudiantes. Ademas, se destaca el
papel crucial de la formacion docente en la implementacion efectiva de estas estrategias educativas.

Alcivar y Moya (2020) explican la relacion entre neurociencia y aprendizaje, utilizando métodos
cualitativos y bibliograficos para explorar teorias y conceptos. Se busca identificar las areas del cerebro
involucradas en el aprendizaje y su impacto en la generacion de nuevos conocimientos, observando cambios
conductuales en los estudiantes. Este enfoque pretende establecer nuevos criterios de aprendizaje basados en
evidencias neurocientificas.

Romero et al. (2021) destacan la necesidad de integrar enfoques basados en la neurociencia en la educacion
superior para optimizar el aprendizaje y propone que el uso de estrategias como la Programacion
Neurolinguistica (PNL) y la gimnasia cerebral puede potenciar la creatividad y el pensamiento critico de los
estudiantes. Ademas, enfatiza la importancia de adaptar los programas educativos a las necesidades
individuales, fomentando un aprendizaje significativo y efectivo

Aguilar (2020) analiza como la neurociencia influye en el aprendizaje, destacando que la Neuroeducacion
mejora el rendimiento estudiantil mediante estimulos emocionales que fomentan la curiosidad y la

motivacion. Se concluye que la formacion docente en Neuroeducacion es crucial para facilitar un
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aprendizaje significativo, complementado por materiales adecuados que potencien la predisposicion del
estudiante hacia el aprendizaje a largo plazo.

Vargas et al. (2024) realizan una exploracion sobre la interaccion entre la neurociencia y la educacion,
donde se constata el surgimiento de la neuroeducacion y comprender cdmo aprende el cerebro permite a los
educadores adaptar sus métodos de ensefianza, mejorando asi el aprendizaje y el desarrollo de habilidades
en los estudiantes, ademas las emociones y la neuroplasticidad son elementos clave que influyen en la
retencién y aplicacion del conocimiento, lo que resalta la importancia de estrategias educativas basadas en
evidencia neurocientifica.

Tecnologia Educativa

De acuerdo con Cajamarca et al. (2024), en la Gltima década, la tecnologia educativa ha revolucionado la
educacidn universitaria, especialmente tras la pandemia de COVID-19. Un estudio revisa tendencias como
el e-learning, la realidad virtual y la inteligencia artificial, que mejoran la accesibilidad y calidad educativa.
Sin embargo, desafios como la infraestructura insuficiente y la resistencia al cambio limitan su integracion
efectiva, lo que requiere politicas que promuevan innovacién y capacitacion continua.

Begofia y Durall (2020) mediante su estudio encontraron como un disefio participativo en tecnologia
educativa ha ganado relevancia en la ultima década, promoviendo la colaboracion entre docentes y
estudiantes para crear soluciones adaptadas a sus necesidades. Este enfoque busca involucrar a los usuarios
finales en todas las etapas del proceso de disefio, lo que requiere estrategias que consideren la diversidad de
conocimientos y roles. El articulo analiza su impacto en la investigacion e innovacién educativa.

El ensayo Mujica (2020) examina la evolucion historica de la tecnologia educativa, analizando su
surgimiento y distribucidn. Se investiga el término "tecnologia™ en relacién con eventos que han influido en
su aplicacion educativa. Ademas, se estudian las bases epistemologicas desde dos enfoques: como disciplina
pedagoégica y herramienta didactica, destacando la importancia del disefio pedagdgico en el proceso
educativo exitoso.

El articulo de Castafieda et al. (2020) aborda la crisis de identidad en la Tecnologia Educativa (TE),
destacando cuatro temas clave. Primero, propone una conceptualizacion mas actual de la tecnologia.

Segundo, redefine el campo de estudio de la TE, ampliando su enfoque mas alla de dispositivos y disefio
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instruccional. Tercero, considera sus relaciones con otras disciplinas. Por Gltimo, analiza debilidades en la
investigacion actual debido a supuestos epistemoldgicos y metodologias predominantes.

La tecnologia educativa descrita por Sanchez (2023) es una disciplina en constante evolucion que va méas
alla de la simple incorporacion de herramientas tecnoldgicas, centrada en el disefio, integracion y evaluacion
de recursos educativos, asi como en el desarrollo de competencias digitales. En un contexto marcado por la
digitalizacion y la Inteligencia Artificial, enfrenta desafios significativos, pero también ofrece soluciones
valiosas para la educacion actual.

Cueva (2020) aborda la necesidad de adaptar la educacién a los cambios provocados por la pandemia de
COVID-19, resaltando el papel crucial de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC).
Estas tecnologias no solo deben facilitar el acceso al conocimiento, sino también fomentar el desarrollo
personal y profesional de los estudiantes. Se enfatiza que, a pesar de los retos, la crisis puede ser una
oportunidad para innovar en los métodos educativos y promover un aprendizaje colaborativo y significativo.
La educacion es esencial para el desarrollo personal en el mundo, la educacién universitaria necesita de
avances pedagogicos constantemente con evaluacion continua, no obstante su implementacion enfrenta
desafios relacionados como la falta de integracién entre los principios neurocientificos, el uso adecuado de
herramientas tecnolégicas y una filosofia pedagdgica solida.

Se propone un enfoque metodoldgico Neuro-Tec-Ped que integre principios neurocientificos, herramientas
tecnoldgicas efectivas y fundamentos pedagdgicos sélidos para transformar el aprendizaje digital en
instituciones educativas universitarias, este enfoque para el desarrollo metodoldgico constatara si se tiene el
potencial de preparar a los estudiantes no solo para enfrentar desafios académicos, sino también para ser

profesionales competentes a nivel profesional y social cada vez mas complejo e interconectado.

Métodos o Metodologia Computacional

La investigacion lleva a cabo un enfoque cualitativo el cual consta de un disefio fenomenoldgico y
hermenéutico, adecuado para explorar las experiencias y percepciones de los participantes en relacién con la

integracion de metodologias innovadoras acordes al aprendizaje digital.
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La seleccion poblacion y muestra se realizd en la Institucion Educativa Universidad Estatal del Sur de
Manabi donde los participantes son 10 docentes con experiencia en educacion digital y 80 estudiantes del
area de educacion siendo estos 90 participantes con conocimientos en entornos de aprendizaje digital,
reflejando buena diversidad situacional.

La recoleccion de datos se realizé mediante el disefio de encuestas con escala de Linkert con una ejecucion
de pre-test y post-test donde se muestra el cambio comparativo tras su implementacion piloto, para ello se
obtuvo el consentimiento de los participantes procurando la confidencialidad y anonimato de los datos
recolectados.

El método de observacion directa ha permitido poder constar las deficiencias y oportunidades de mejora en
el sistema educativo, se puede ver la predisposicion para la implementacion de cambios e integracion de
enfoques metodoldgicos en pro de ayudar al desarrollo académico y profesional.

El andlisis de los datos cuantitativos obtenidos de las encuestas de pre-test y post-test fueron analizados
mediante estadistica descriptiva utilizando tablas estructuradas aplicando técnicas descriptivas e
inferenciales, en conjunto con los datos cualitativos.

Las consideraciones éticas son garantizadas mediante la confidencialidad y el consentimiento informado de
todos los participantes, procurando su anonimato donde todos los datos ser&n manejados con estricta

confidencialidad y se utilizaran Gnicamente para fines académicos.

Resultados y discusion

La presente encuesta tiene como objetivo evaluar la percepcién de docentes y estudiantes sobre la
efectividad de las metodologias innovadoras integradas en el aprendizaje digital, especialmente en el
contexto de la neuroeducacion y el uso de tecnologias educativas. Se aplicara tanto en un pre-test como en
un post-test para medir el impacto de las intervenciones educativas. En este apartado se muestran los
resultados de la encuesta en el pre-test y post-test, reflejan un cambio positivo en la percepcion de los
participantes sobre las metodologias de aprendizaje digital. La muestra incluye 10 docentes y 80

estudiantes, totalizando 90 participantes.
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Llevar a cabo una encuesta inicial con docentes y estudiantes es fundamental para evaluar la percepcion
sobre la efectividad de las metodologias innovadoras integradas en el aprendizaje digital. Este diagnéstico
previo proporcionard informacion valiosa sobre la realidad educativa actual y las expectativas de los
participantes respecto a las précticas de ensefianza y aprendizaje. Los resultados de esta encuesta permitiran
identificar las areas de mejora y establecer un punto de partida claro para la propuesta de la Metodologia
Integrativa NEURO-TEC-PED. Ademas, al realizar un pre-test y post-test, se podra medir el impacto real de
las intervenciones educativas implementadas, asegurando que las estrategias adoptadas no solo sean
innovadoras, sino también efectivas y alineadas con las necesidades de los estudiantes en un contexto de

neuroeducacion.

Propuesta sobre la Metodologia Integrativa NEURO-TEC-PED

La propuesta de la Metodologia Integrativa NEURO-TEC-PED busca no solo transformar el aprendizaje
digital en las universidades, sino también proporcionar un marco sélido que combine neurociencia,
tecnologia educativa y pedagogia centrada en el estudiante. Esta metodologia tiene el potencial de preparar
a los estudiantes no solo para enfrentar desafios académicos, sino también para ser profesionales
competentes en un mundo laboral cada vez mas complejo e interconectado. Tiene el objetivo de desarrollar
una metodologia que integre principios neurocientificos, herramientas tecnoldgicas efectivas y fundamentos

pedagogicos solidos para transformar el aprendizaje digital en instituciones educativas universitarias.
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Implementacién de la propuesta

La implementacién parte de la formacion y capacitacion docente su funcion es capacitar a los educadores en

neurociencia aplicada al aprendizaje, uso efectivo de tecnologia educativa y enfoques pedagdgicos

centrados en el estudiante. El disefio curricular adaptativo se crea mediante un curriculo flexible que permita

integrar diversas metodologias activas como el aprendizaje basado en problemas (ABP), gamificacion,

aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en retos, desing thinking y flipped classroom.

1. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Los estudiantes trabajan en proyectos que abordan

problemas reales, promoviendo el aprendizaje activo y la aplicacion practica de conocimientos.

2. Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): Se plantea un problema que los estudiantes deben

resolver, lo que les obliga a investigar y aplicar conocimientos de manera activa.

3. Flipped Classroom (Aula Invertida): Los estudiantes estudian el contenido en casa a través de

recursos digitales y utilizan el tiempo en clase para actividades practicas.
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4. Gamificacion: Se incorporan elementos de juego en el proceso educativo para aumentar la
motivacion y el compromiso.
5. Aprendizaje Cooperativo: Los estudiantes trabajan en grupos pequefios para alcanzar objetivos
comunes, fomentando la colaboracién y la comunicacion.
6. Design Thinking: Un enfoque centrado en el usuario que busca resolver problemas complejos
mediante la empatia, la definicion del problema, la ideacién, el prototipado y la prueba.
7. Aprendizaje Basado en Retos: Se plantea un reto complejo que requiere una solucién real,
involucrando a los estudiantes en un proceso activo de aprendizaje.
A su vez la evaluacion continua consta de evaluaciones continuas y de caracter formativo que proporcionen
retroalimentacion constantemente tanto a estudiantes como a docentes.
Durante la intervencion educativa, se implementd un proceso estructurado que buscaba mejorar la
percepcion de docentes y estudiantes sobre el uso de metodologias innovadoras en el aprendizaje digital, a
partir de las respuestas obtenidas en el pre-test. Inicialmente, las respuestas a las preguntas planteadas
reflejaron una percepcidén negativa hacia la integracion de herramientas tecnologicas y metodologias
basadas en neurociencia. Para abordar esta situacion, se llevé a cabo una capacitacion intensiva de tres
meses enfocada en proporcionar a los participantes las herramientas y conocimientos necesarios para
utilizar enfoques metodoldgicos innovadores, especificamente aquellos que combinan neurociencia y
tecnologia educativa.
La capacitacion consistio en una serie de actividades practicas que permitieron a los docentes y estudiantes
experimentar de primera mano los beneficios de las metodologias propuestas. Estas actividades se basaron
en un disefio curricular adaptativo que incluyd técnicas como el aprendizaje basado en problemas, la
gamificacion, el aprendizaje cooperativo, el classroom invertido (flipped classroom), el Design Thinking y
el aprendizaje basado en retos.
El enfoque se centro en la formacion docente como catalizador del cambio, capacitando a los educadores no
solo en neurociencia aplicada al aprendizaje, sino también en el uso efectivo de herramientas digitales que
fomentan un aprendizaje activo y colaborativo entre sus alumnos. Como resultado de esta intervencion, las

respuestas en el postest mostraron una mejora significativa en la percepcion de los participantes sobre el
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impacto de estas metodologias en su experiencia educativa. EI cronograma de actividades implementadas se

resume en la tabla

1:

Tabla 1. Cronograma de actividades realizadas durante la implementacion de la propuesta.

Tema Tipo de Actividad Horas Objetivo Resultados esperados
Integracion de Taller préactico sobre uso 4 Capacitar a los docentes en el uso de Docentes capaces de utilizar
herramientas de software educativo herramientas tecnolégicas en su practica software educativo en el aula.
tecnoldgicas diaria.

Neurociencia en la Seminario sobre 3 Comprender cdmo los principios Aumento en la confianza docente
educacion neuroeducacion neurociencia pueden influir en el para aplicar neurociencia.
aprendizaje efectivo.
Aprendizaje Basado Sesion de trabajo 5 Fomentar la resolucién de problemas en Estudiantes mejoran su capacidad
en Problemas colaborativo grupo, aplicando conocimientos previos. critica y colaborativa.
Flipped Classroom Desarrollo de recursos 4 Familiarizar a los docentes con la creacion | Docentes generan recursos
digitales de contenido para el aula invertida. digitales para el aprendizaje.
Gamificacion Taller de disefio de juegos 4 Aprender a implementar elementos de Aumento del interés y la
educativos juego en el proceso educativo para participacion estudiantil.
motivar a los alumnos.
Aprendizaje Actividad grupal de 6 Promover el trabajo en equipo y la Mejora en la cohesion grupal y el
Cooperativo proyectos comunicacion entre los estudiantes. aprendizaje compartido.
Design Thinking Taller de innovacion 5 Desarrollar habilidades de resolucion de Estudiantes aplican el Design
educativa problemas mediante el pensamiento de Thinking en situaciones reales.
disefio.
Aprendizaje Basado Proyecto de solucion a un 6 Impulsar el aprendizaje activo mediante la | Aplicacidn practica de

en Retos

desafio real

solucién de retos complejos del entorno

real.

conocimientos adquiridos en

situaciones reales.

Resultados del pre-test y post-test

La encuesta consta de cinco preguntas y ha sido validada para asegurar su fiabilidad y validez. En términos
de concordancia interna, se utilizé el coeficiente alpha de Cronbach, que en este caso alcanzé un valor de
0.85, lo que indica una adecuada consistencia interna. La correlacion entre las preguntas se midié mediante
coeficientes de correlacidén de Pearson, mostrando valores entre 0.6 y 0.8, lo que sugiere una correlacién
moderada a fuerte entre las diferentes dimensiones evaluadas. La muestra para esta encuesta incluye a 10
docentes y 80 estudiantes, lo que brinda un total de 90 participantes. Esta diversidad en la muestra permite
obtener una vision holistica de la percepcion sobre las metodologias innovadoras, contribuyendo asi a la

D 2
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fundamentacion de la propuesta educativa. La aplicacion de este cuestionario se alinea con buenas préacticas
de investigacion, asegurando que los datos recopilados sean representativos y relevantes para el proceso de
transformacion que se busca implementar. A continuacion se describen los resultados del pre-test y post-
test.

Tabla 2 - Pregunta 1: La integracion de herramientas tecnoldgicas en el aprendizaje digital mejora mi experiencia

educativa.
Respuesta Pre-test Post-test
Frecuencia Porcentaje (%) Frecuencia Porcentaje (%)

Totalmente de acuerdo 9 10% 35 39%

De acuerdo 20 22% 50 56%

Nulo 30 33% 5 6%

En desacuerdo 21 23% 0 0%
Totalmente en desacuerdo 10 11% 0 0%

Total 90 100% 90 100%

La mayoria de los encuestados en el pretest, (55%) se encuentra en una posicion neutral o negativa respecto
a la afirmacién de que la integracién de herramientas tecnolégicas mejora su experiencia educativa. Solo un
32% se muestra positivo, lo que indica que hay una percepcion con diversidad sobre la efectividad de estas
herramientas. Este resultado sugiere que, aungue algunos estudiantes reconocen beneficios, muchos no han
experimentado mejoras significativas, lo que podria estar relacionado con la falta de capacitacion o
familiaridad con las tecnologias utilizadas.

Los resultados del post-test muestran un cambio significativo en la percepcion de los participantes respecto
a la integracion de herramientas tecnoldgicas en su experiencia educativa. Un total del 95% de los
encuestados ahora esta de acuerdo o totalmente de acuerdo con esta afirmacion, lo que indica una clara
mejora en la percepcion sobre el impacto positivo de estas herramientas. La disminucion en las respuestas
neutrales y la ausencia de respuestas negativas sugieren que las intervenciones educativas implementadas
han sido efectivas para fomentar una mayor aceptacion y reconocimiento del valor de la tecnologia en el
aprendizaje.

Tabla 3. Pregunta 2: Las metodologias basadas en principios neurocientificos facilitan un aprendizaje mas

significativo y duradero.
Pre-test Post-test

Respuesta

Frecuencia Porcentaje (%) Frecuencia Porcentaje (%)
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Totalmente de acuerdo 10 11% 55 61%
De acuerdo 20 22% 33 37%
Nulo 25 28% 2 2%
En desacuerdo 20 22% 0 0%
Totalmente en desacuerdo 15 17% 0 0%
Total 90 100% 90 100%

En esta pregunta del pretest, el porcentaje de respuestas neutras son del 28% es notablemente alto, junto con
un total del 39% que se muestra en desacuerdo. Esto indica que hay una falta de consenso sobre la
efectividad de las metodologias basadas en neurociencia. A pesar de que un pequefio porcentaje es del 33%,
se reconoce su potencial para facilitar un aprendizaje mas significativo, es evidente que muchos estudiantes
no estan convencidos. Esto podria reflejar una necesidad de mayor divulgaciéon y formacion sobre coémo
estas metodologias pueden ser aplicadas efectivamente en el aula.

Los resultados en el post-test indican que un abrumador 98% de los participantes ahora considera que las
metodologias basadas en principios neurocientificos son efectivas para facilitar un aprendizaje significativo
y duradero. Este cambio notable desde el pre-test refleja no solo una mayor comprension de estas
metodologias, sino también una posible implementacion exitosa en el aula. La reduccion drastica de
respuestas neutrales (de un 28% a solo un 2%) subraya la efectividad de la formacion recibida y sugiere que
los participantes han comenzado a ver resultados concretos en su proceso educativo.

Tabla 4. Pregunta 3: Considero que el uso de la realidad virtual (VR) y aumentada (AR) en la educacién aumenta mi
motivacion para aprender.

Pre-test Post-test
Respuesta
Frecuencia Porcentaje (%) Frecuencia Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 9 10% 49 54%
De acuerdo 18 20% 40 44%
Nulo 30 33% 1 1%
En desacuerdo 20 22% 0 0%
Totalmente en desacuerdo 13 14% 0 0%
Total 90 100% 90 100%

La percepcion sobre el uso de VR y AR es similar a la anterior, con un alto porcentaje del 33% que se siente
neutral respecto a su impacto en la motivacion para aprender. Solo un total del 30% considera que estas

tecnologias aumentan su motivacion. Este resultado sugiere que, aunque hay reconocimiento del potencial

|@ ©) Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo Atribucion 4.0 Internacional
(CCBY 4.0)

Grupo Editorial “Ediciones Futuro” Universidad de las Ciencias Informaticas. La Habana, Cuba seriecientifica@uci.cu 223



http://publicaciones.uci.cu/
mailto:seriecientifica@uci.cu

ISSN: 2306-2495 | RNPS: 2343 Serie Cientifica de la Universidad de las Ciencias Informéticas
http://publicaciones.uci.cu Vol. 18, No. 1, Mes: Enero-Marzo, 2025, Pag. 209-231

innovador de estas herramientas, muchos estudiantes pueden no tener acceso a ellas o no haber tenido
experiencias positivas previas. Esto resalta la necesidad de implementar estas tecnologias de manera
efectiva y accesible.

El uso de VR y AR ha ganado una aceptacion considerable en el post-test, con un total del 98% de los
encuestados afirmando que estas tecnologias aumentan su motivacion para aprender. Este es un cambio
significativo respecto a las percepciones anteriores, donde solo un pequefio porcentaje mostraba entusiasmo
por estas herramientas. La practicamente nula respuesta neutral indica que los participantes han tenido
experiencias positivas con la implementacion de estas tecnologias, 1o que sugiere que su uso se ha integrado

efectivamente en el proceso educativo.

Tabla 5. Pregunta 4. Me siento preparado/a para utilizar enfoques metodoldgicos Neuro-Tec-Ped en entornos

digitales.
Pre-test Post-test
Respuesta _ _ _ _
Frecuencia Porcentaje (%) Frecuencia Porcentaje (%0)

Totalmente de acuerdo 8 9% 78 87%
De acuerdo 22 24% 10 11%
Nulo 30 33% 1 1%
En desacuerdo 20 22% 1 1%
Totalmente en desacuerdo 10 11% 0 0%
Total 90 100% 90 100%

Se puede constatar que el sentimiento de preparacién para utilizar metodologias activas es bajo, con un total
del 33% sintiéndose neutral y un considerable porcentaje de 33% expresando desacuerdo o desconfianza.
Solo un escaso porcentaje del 33% se siente preparado 0 muy preparado. Esto presume una falta de
formacion adecuada o experiencias previas insuficientes en el uso de metodologias activas, lo cual es critico
para fomentar un aprendizaje efectivo en entornos digitales.

La gran mayoria de las respuestas del post-test (98%), se siente preparada para aplicar enfoques
metodoldgicos como Neuro-Tec-Ped, lo que representa un avance significativo desde el pre-test. Este
resultado indica que las capacitaciones y experiencias practicas han sido efectivas para equipar a los
participantes con las habilidades necesarias para implementar estas metodologias. La disminucién dréastica
en la incertidumbre sugiere una confianza renovada y una disposicién a utilizar enfoques innovadores en sus

practicas educativas.
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Tabla 6. Pregunta 5. La capacitacidén docente en competencias digitales es fundamental para mejorar la calidad del
aprendizaje en linea.

Respuesta Pre-test Post-test
Frecuencia Porcentaje (%) Frecuencia Porcentaje (%0)
Totalmente de acuerdo 20 22% 64 71%
De acuerdo 30 33% 25 28%
Nulo 15 17% 1 1%
En desacuerdo 15 17% 0 0%
Totalmente en desacuerdo 10 11% 0 0%
Total 90 100% 90 100%

En el pretest se puede observar una muestra clara mayoritaria a favor con un 55% de porcentaje dando la
idea de que la capacitacion docente es esencial para mejorar el aprendizaje en linea. Este resultado resalta la
conciencia entre los participantes sobre la importancia del desarrollo profesional continuo para los
educadores, lo cual es fundamental para garantizar que las metodologias digitales sean efectivas y
pertinentes. Sin embargo, también existe un porcentaje significativo del 28% se siente neutral o en
desacuerdo, lo que sugiere que aun hay trabajo por hacer para sensibilizar a todos los actores sobre este

aspecto critico del proceso educativo.

Ya en el post-test, un sélido total del 99% considera que la capacitacion docente es fundamental para
mejorar la calidad del aprendizaje online, lo cual resalta una fuerte conciencia sobre la importancia del
desarrollo profesional continuo entre los educadores. Este resultado no solo refuerza la necesidad percibida
de formacion docente, sino que también refleja una posible evolucién hacia un enfoque més colaborativo y
adaptativo dentro del entorno educativo digital. La eliminacion total de respuestas negativas indica un
consenso claro sobre este aspecto critico, lo que puede motivar futuras iniciativas para fortalecer las

capacidades digitales del personal docente.

Validacion
La validacion de esta metodologia se llevara a cabo mediante post-test en la Universidad Estatal del Sur de

Manabi, su funcionamiento se constata en los resultados comparativos:
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Tabla 7. Tabla comparativa de pre-test y post-test

Pregunta Pre-test (%0) Post-test (%) Cambio (%)
1. La integracion de herramientas tecnoldgicas mejora mi | 32% (Totalmente de acuerdo | 95% (Totalmente de | +63%
experiencia educativa. + De acuerdo) acuerdo + De acuerdo)
2. Las metodologias basadas en principios | 33% (Neutral) 98% (Totalmente de | +65%
neurocientificos  facilitan un  aprendizaje = mas acuerdo + De acuerdo)
significativo y duradero.
3. Considero que el uso de la realidad virtual (VR) y | 30% (Totalmente de acuerdo | 98% (Totalmente de | +68%
aumentada (AR) en la educacién aumenta mi motivacion | + De acuerdo) acuerdo + De acuerdo)
para aprender.
4. Me siento preparado/a para utilizar enfoques | 33% (Neutral 0 en | 98% (Totalmente de | +65%
metodoldgicos Neuro-Tec-Ped en entornos digitales. desacuerdo) acuerdo + De acuerdo)
5. La capacitacion docente en competencias digitales es | 55% (Reconocimiento  de | 99% (Totalmente de | +44%
fundamental para mejorar la calidad del aprendizaje en | necesidad) acuerdo + De acuerdo)
linea.

Nota al pie. Se evidencia el resumen evolutivo de las percepciones y actitudes de los participantes.

Los resultados obtenidos a través de la comparacion entre el pre-test y el post-test en la Universidad Estatal
del Sur de Manabi evidencian un impacto significativo de la intervencion educativa propuesta, validando asi
la metodologia implicita en el enfoque NEURO-TEC-PED. En el pre-test, las respuestas reflejaron una
percepcion bajo nivel de acuerdo respecto a la integracion de herramientas tecnoldgicas y metodologias
basadas en principios neurocientificos, con porcentajes que oscilaron entre el 30% y el 55%. Sin embargo,
tras un periodo de capacitacién intensiva y la implementacion de las metodologias activas, los resultados del
post-test mostraron un aumento notable en la percepcion positiva de los participantes, alcanzando hasta un
98% de acuerdo en varias preguntas.

Por ejemplo, la afirmacién sobre la integracion de herramientas tecnoldgicas mejorando la experiencia
educativa paso de un 32% a un 95%, mostrando un cambio positivo del 63%. Asimismo, las percepciones
sobre las metodologias neurocientificas y el uso de la realidad virtual y aumentada reflejan incrementos del
65% vy del 68%, respectivamente. Estos resultados sugieren que la capacitacion docente no solo ha
preparado a los educadores para aplicar enfoques metodologicos innovadores, sino que también ha generado
una mayor motivacion y preparacion en los estudiantes para participar en un contexto de aprendizaje digital.

Ademas, es notable el reconocimiento de la importancia de la formacién en competencias digitales, que
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crecio del 55% al 99%. Este notable progreso en las percepciones destaca no solo la efectividad de la
intervencion, sino también la necesidad de seguir fomentando la capacitacion continua para mejorar la
calidad del aprendizaje en linea. En conclusion, la validacion a partir de los resultados obtenidos refuerza la
relevancia y efectividad de la propuesta pedagdgica en el ambito educativo actual.

Conclusiones

La investigacion demuestra que la integracion de enfoques neurocientificos con tecnologias educativas y
pedagogias centradas en el estudiante mejora significativamente la efectividad del aprendizaje digital. Los
resultados del pre-test y post-test indican un cambio positivo en la percepcion tanto de docentes como de
estudiantes sobre las metodologias implementadas, 1o que sugiere que estas estrategias pueden fomentar un
aprendizaje mas significativo y duradero.

Se identificé que la capacitacion continua de los docentes es crucial para el éxito en la implementacion de
metodologias innovadoras. A pesar de los avances tecnoldgicos y pedagdgicos, muchos educadores ain
utilizan enfoques tradicionales. La formacién en competencias digitales y en neuroeducacion se presenta
como una necesidad imperante para adaptar las practicas educativas a las demandas actuales del entorno
digital.

La investigacion también resalta los desafios que enfrenta la educacion en América Latina, como la
desigualdad en el acceso a recursos tecnoldgicos y la falta de infraestructura adecuada. Sin embargo, estos
desafios también representan oportunidades para innovar y mejorar el sistema educativo. La propuesta
metodoldgica Neuro-Tec-Ped puede servir como un marco practico para abordar estos problemas,

preparando a los estudiantes para enfrentar un mundo profesional cada vez mas complejo e interconectado.
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