Articulo Original

Panorama sociodemografico de la poblacion envejecida. Provincia Holguin,
2012

Sociodemographic Panorama from Aged Population. Holguin Province, 2012

. , *
Arelis Rosalen Mora Pérez!

Wiliam Hernandez Mondejar?

Centro de Estudios Demograficos, Universidad de La Habana, Cuba.

“Autor para correspondencia: arelis.mora@cedem.uh.cu

Resumen

El proceso de envejecimiento demografico en el oriente de Cuba ha sido menos acelerado que
en el resto de los territorios del pais; no obstante, no se traduce con la misma regularidad en
todas sus provincias. El trabajo se propone caracterizar la dinamica del sistema de
asentamientos humanos en la provincia de Holguin, y explorar las caracteristicas y
diferenciales de la poblacion envejecida, tomando como fuente esencial de informacion el
Censo de Poblacion y Viviendas (CPV) de Cuba del ano 2012. Se desarrolla una
caracterizacion sociodemografica de la poblacién envejecida y de las viviendas donde esta
reside, segin asentamientos humanos del territorio. Se constata que la estructura demografica
de los caserios y asentamientos dispersos de la provincia esta mas envejecida que el resto de las
categorias. Se halla una cierta correspondencia entre la distribucion espacial de las mas
elevadas frecuencias de adultos mayores, con la condicion de econdmicamente activos.
Palabras clave: provincia Holguin, poblacion envejecida, asentamientos humanos, distribucion

espacial.

Abstract
The demographic aging process in eastern Cuba has been less accelerated than in the rest of the
country's territories; however, it does not translate with the same regularity in all its provinces.

The work aims to characterize the dynamics of the human settlements system in the province of
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Holguin and explore the characteristics and differentials of the aging population, taking as an
essential source of information the Population and Housing Census (CPV) of Cuba in 2012.
Develops a sociodemographic characterization of the aging population and of the dwellings
where they reside according to human settlements of the territory. It is noted that the
demographic structure of the scattered farmhouses and settlements of the province is more aged
than the rest of the categories. There is a certain correspondence between the spatial
distributions of the highest frequencies of older adults, with the condition of being
economically active.
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Introduccion

En el oriente de Cuba,® donde se localiza el 35.5 % de la poblacion, se registra el mayor
nimero de asentamientos humanos, los territorios con las areas rurales mas pobladas y la
mayor cantidad de asentamientos con categoria rural del pais (ONEI, 2014b, pp. 88-104).% Esta
region se ha caracterizado por un proceso de envejecimiento de la estructura de edades de su
poblacion mas lento, en comparacion con el resto del pais (Hernandez, 2016, p. 3).

La provincia de Holguin se destaca por ser la mas envejecida dentro del contexto de la regioén
oriental, y por presentar marcadas heterogeneidades a su interior en cuanto a esta estructura. En
ella se localiza Moa, segundo municipio del pais, con la menor proporcion de poblacion de 60
afios y mas en Su estructura de edades (11.8 %) (Hernandez et al., 2016, p. 75).

Las diferencias espaciales en la distribucién de los adultos mayores,® sus caracteristicas
demograficas y las condiciones en que viven, reviste vital importancia si se tiene en cuenta que
en el 40.0 % de los hogares cubanos viven adultos mayores (ONEI, 2014b, pp. 88-104),* y esta
proporcion es ligeramente superior en la provincia de Holguin, con un 41.0 %.

Algunos enfoques se han adentrado en el estudio del proceso desde la mirada espacial y el
transito de escalas geograficas. Partiendo de estas ideas introductorias y de los antecedentes

referidos a tan importante caracteristica de la poblacién cubana, la investigacion se propuso
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identificar las regularidades de la diferenciacion del envejecimiento demografico en la
provincia de Holguin.

Segun lo expresado se formulan las dos interrogantes siguientes:

e Cbémo ha sido la dinamica de los asentamientos humanos en la provincia de Holguin?
e /Qué caracteristicas y diferenciales existen en la poblacion envejecida y sus viviendas,

segun categorias de l0s asentamientos humanos en el Gltimo momento censal?

Metodologia, herramientas y fuentes de informacion

La investigacion se baso en fuentes primarias de levantamiento de informacion, como el Censo
de Poblacion y Viviendas de Cuba 2012 y otras publicaciones periddicas de la Oficina Nacional
de Estadisticas e Informacion (ONEI). El estudio comprende los 1103 asentamientos humanos
concentrados, identificados en el Censo de Poblacion y Viviendas del afio 2012, de los cuales
1065 son rurales y 38 urbanos; aunque en determinados indicadores se incorpora el analisis de
los asentamientos dispersos.

La informacion levantada en el CPV de 2012 tuvo en cuenta dos variables: la poblacion de 60
afios y mas, y las viviendas con residentes de 60 afos y mas. Tanto la informacion sobre la
poblacion como la de las viviendas se obtuvo de agregados de la informacion censal a nivel de
asentamientos humanos. De la poblacion de 60 y mas, y para las viviendas con residentes de

estas edades, se utilizaron las siguientes categorias:

e Zona de residencia (urbano-rural).

e Nivel educacional (primaria o menos, nivel medio inferior, nivel medio superior o
superior).

e Condicion de actividad econémica —poblacion econdomicamente activa (PEA), jubilados,
otros pensionados, rentista o recibe ayuda, quehaceres del hogar, en hospital o asilo, u otra
situacion.

e Energia para cocinar (1. electricidad, gas manufacturado, gas licuado; 2. kerosene, petroleo,
alcohol, lefia, carbon de lefia u otro, ninguno).

e Material de construccion predominante en el piso (1. losa cerdmica, granito o mosaico,

cemento; 2. madera, tierra y otro).
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e Material de construccion predominante en el techo (1. placa o losa de hormigén, viga y losa
madera; 2. teja de barro, madera y papel embreado, plancha de fibrocemento, plancha
metalica; 3. madera y guano, otro).

e Fuente de abasto de agua (1. acueducto; 2. pozo, rio o manantial u otra).

Resultados

Distribucion de la poblacion de 60 afios y mas por categorias de

asentamientos humanos

La provincia Holguin cuenta con mas de un millon de habitantes distribuidos en 1103
asentamientos; de ellos, 38 estan clasificados como urbanos y 1065 como rurales concentrados,
la mayor cantidad para una provincia. En la totalidad de los asentamientos humanos fueron
censados adultos mayores; en los treinta y ocho asentamientos urbanos residian 119 609
adultos mayores, que representan el 65.0 % del total de la provincia y en 10 de ellos residia el
51.0 % de la poblacion de este grupo etario —8 de los cuales eran cabeceras municipales—,
mientras que 63 786 personas de 60 afios y mas se distribuyen en asentamientos rurales
concentrados y dispersos.

Exceptuando los poblados con una estructura demografica del 16.9 % de su poblacion de 60
afios y mas, en el resto de las categorias la proporcion de adultos mayores es superior a la

media de la provincia del 17.7 % (tabla 1).

Tabla 1. Holguin. Estructura demografica segun categorias de asentamientos en por ciento

Ciudades Pueblos Poblados Caserios Disperso
17.7 % | 17.8 % 1 16.9 % | 18.9% | 18.9 %

Fuente: Elaboracion propia a partir de ONEI, 2014b.

Estas proporciones constatan un envejecimiento mas elevado en las zonas rurales, en especial
en los caserios y asentamientos dispersos, con crecimiento natural casi nulo, como en todo el
pais, y la reconocida reduccion de la poblacion rural en estas categorias de asentamientos, por

emigracion de personas jovenes hacia asentamientos urbanos. (Colectivo de Autores, 2009, p.

124) (tabla 2).

Tabla 2. Provincia Holguin. Municipios segun estructura demografica y categorias de

asentamientos humanos en por ciento
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Municipios Ciudades Pueblos Poblados Caserios Disperso

Gibara - 20.6 % 212 % 221% |216%
Rafael Freyre |- 149 % 16.5 % 19.1 % 19.8 %
Banes 19.7 % 173 % 18.6 % 214% | 215%
Antilla - 19.5 % 123 % 16.6 % 19.8 %
Baguano - 19.6 % 193 % 204% | 208 %
Holguin 18.5 % 16.6 % 17.3 % 221% |211%
Calixto Garcia | - 19.1 % 173 % 211 % 179 %
Cacocum - 16.2 % 155 % 16.5 % 18.7 %
Urbano Noris 19.5 % - 13.6 % 14.7 % 193 %
Cueto - 17.7 % 15.6 % 146% |28.0%
Mayari 18.8 % 18.6 % 16.5 % 158 % 154 %
Frank Pais - 17.1 % 153 % 16.6 % 16.1 %
Sagua de 18.0 % - 154 % 15.1% 15.1%
Tanamo

Moa 113 % 10.1 % 10.3 % 123 % 145 %

Fuente: Elaboracion propia a partir de ONEI, 2014b

En el caso de las seis ciudades de la provincia, tres de ellas estdin mas envejecidas que el resto
de las categorias de asentamientos de los municipios Urbano Noris, Mayari y Sagua de
Tanamo. Entre ciudades, las estructuras del envejecimiento varian del 19.7 % de poblacion de
60 anos y mas en Banes a 11.3 % en Moa, este Gltimo municipio, consecuente con su menor
envejecimiento, tiene las estructuras mas jovenes en todas las categorias de asentamiento,
donde influyen los volumenes de poblacion inmigrante en las ultimas décadas, dadas las
oportunidades de empleo y mejoras de ingresos que genera su desarrollo minero-metalargico.
El municipio de Gibara muestra el mas elevado envejecimiento de la poblacion que reside en
pueblos, y en el resto de sus categorias de asentamientos. La poblacion de caserios y dispersos
tiene una estructura demografica mas envejecida que el resto de las categorias de los nueve
municipios.

Entre los asentamientos dispersos y los poblados, las estructuras demograficas son mas
heterogéneas; en el caso de los asentamientos dispersos, varian de un 14.5 % en Moa a 28 % en

Cueto (figura 1).
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Figura 1. Provincia Holguin. Porcentaje de poblacion dispersa de 60 afos y mas segin

municipios (CPV, 2012)
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Fuente: Elaboracion propia a partir de ONEI (2014b)

Caracteristicas de la poblacion de 60 afios y mas en los asentamientos
humanos (CPV, 2012)

La distribucion de la poblacion de 60 anos y mas, segiin asentamientos, retrata una estructura
semejante a las categorias de estos, en la que las seis ciudades de la provincia tienen los
mayores montos de poblacion envejecida. A continuacion, en el denso tejido de asentamientos
que caracteriza a la provincia, se destaca un area al noroeste donde aparecen pueblos de todas
sus categorias y poblados, caserios y poblacion dispersa, distribuidos en lo fundamental en los
municipios de Gibara, Calixto Garcia y Holguin. En ellos se localizan los asentamientos con las
estructuras mas envejecidas de la provincia, lo cual posee relacion con las actividades
productivas tradicionales de cultivos menores en una organizacion de fincas de pequefios
agricultores, regularidad que se mantiene hasta la actualidad (Figueroa e ffiiguez, 2015, pp. 38-
49).

En relacion con la poblacion economicamente activa (PEA) de la provincia, se halla que para
las ciudades, la PEA varia de 14.8 % en San German a 19.8 % en Moa; las seis en su conjunto
representan el 48.8 % de la PEA de 60 afos y mas de la provincia. En 20 asentamientos, 19 de
ellos caserios y con la categoria de poblado, mas del 50.0 % de la poblacion envejecida esta

econdomicamente activa.
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De los 50 asentamientos con mayores porcentajes de PEA (entre 37.4 % y 81.3 %), el 56.0 %
de ellos se localiza en los nortefios municipios de Gibara y Rafael Freyre. No se registro
poblacion de 60 afios y mas trabajando en 97 asentamientos, para un 91.2 % del total de
asentamientos con PEA de 60 afios y mas.

En 313 asentamientos la poblacion de 60 afios y mas economicamente activa supera el 20.0 %
y, segiin las categorias de asentamientos, Solo 6 son pueblos —San Agustin de Aguaras y
Buenaventura, en Calixto Garcia; Floro Pérez, Bocas y Unas, en Gibara; y Cacocum—, y el
resto se distribuye en 191 caserios y 116 poblados.

Segun nivel educacional se alcanza, sin nivel de escolaridad terminado o con nivel primario, en
mas de un 50.0 % de la poblacion de 60 afios y mas en 1077 asentamientos, de los cuales no
todos son caserios y poblados. En las ciudades de Sagua de Tanamo y San German se cumple
esta relacion, asi como en 30 de los 32 asentamientos categorizados como pueblos en la
provincia. Son las ciudades las de mayores proporciones de PEA en la poblacion de 60 y mas
aflos, mientras que tienen las menores frecuencias de los que alcanzan sin nivel de escolaridad

terminado o con nivel primario y con limitacion fisica (tabla 3).

Tabla 3. Provincia Holguin. Caracteristicas de la poblacion de 60 afios y mas, seglin categorias

de asentamientos en por ciento

Caracteristicas Ciudades Pueblos Poblados Caserios
PEA 18.8 % 16.5 % 138 % 16.8 %
Sin nivel de escolaridad

terminado o con nivel | 46.8 % 575 % 719 % 79.1 %
primario

Con limitacion fisica 306 % 321% 329% 339%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ONEI, 2014b

La totalidad de los adultos mayores de 46 asentamientos (452) refirieron no poseer algun nivel

de escolaridad aprobado o tener nivel primario terminado, todos categorizados como caserios.

Caracteristicas de las viviendas con residentes de 60 afios y mas en los

asentamientos humanos (CPV, 2012)

En la totalidad de los asentamientos de la provincia de Holguin reside poblacion de 60 afos y
mas, a excepcion del asentamiento Michelson en el municipio Calixto Garcia; y en el 96.7 % de

los asentamientos existe al menos una vivienda con un adulto mayor. Exceptuando las ciudades
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que acumulan el mayor nimero de viviendas con residentes de 60 afios y mas, no existe una
relacion entre el resto de las categorias y el monto de viviendas con esta poblacion residente. Se
hallan caserios con mayor numero de viviendas con residentes de 60 afios y mas que otros
poblados, y de estos tltimos hay 47 con mayor numero de viviendas con adultos mayores que
en otros pueblos.

Al margen de que los indicadores que nos aproximan a las condiciones materiales de las
viviendas y los servicios con que cuentan, no necesariamente reflejan niveles de satisfaccion o
de bienestar de los adultos mayores, o el estado de las viviendas o la frecuencia de las
dotaciones de servicios. Segun las informaciones disponibles se encuentran las siguientes
regularidades en los asentamientos del territorio.

El combustible mas frecuente para cocinar fue el agregado que considera el kerosene, el
petroleo, el alcohol, la lena, el carbon de lefia u otro, con frecuencias mas elevadas en caserios

y poblados (tabla 4).

Tabla 4. Provincia Holguin. Caracteristicas de las viviendas con residentes de 60 afios y mas,

segun categorias del sistema de asentamientos en por ciento.

Categorias de Tipo de energia Sin servicio Materialdel Material del
Asentamientos para cocinar de acueducto piso techo
Placa o losa de
Tosi homgpn, viga y
s 4 S losa, teja de barro,
Electricidad. gas | Pozo. rio o | ceramica,
: . madera y papel
manufacturado. gas | manantial, u | granito o
z 2 embreado.
licuado otra mosaico,
plancha de
cemento
fibrocemento,
plancha metalica
Ciudades 93.9 % 843 % 953 % 98.5 %
Pueblos 87.5% 714 % 912 % 93.1%
Poblados 68.8 % 441 % 80.9 % 78.6 %
Caserios 50.1 % 24.6 % 723 % 68.4 %
oy ~petrole’o__ Madera, Madera y guano u
alcohol, lefia, carbén | Acueducto ; .
» tierrau otro | otro
de lefia u otro
Ciudades 6.1 % 15.7% 4.7 % 1.5 %
Pueblos 12.5 % 28.6 % 8.8 % 6.9 %
Poblados 312 % 559 % 19.1 % 214 %
Caserios 499 % 754 % 27.7% 31.6 %

Fuente: Elaboracion propia a partir de ONEI, 2014b

El uso de madera y guano como material de construccion de los techos de las viviendas donde
residen adultos mayores tiene amplias diferencias espaciales en su distribucion, segun
asentamientos, y se aprecia una concentracion de viviendas con estas caracteristicas entre los
limites de los municipios de Holguin, Rafael Freyre y Banes. En 100 asentamientos no se

registran viviendas con techos de madera y guano, todos categorizados como caserios y
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poblados, mientras que, en nueve, la totalidad de las viviendas poseen techos con estas
caracteristicas, todos categorizados también como caserios. Vale destacar que en las seis
ciudades menos de un 2.0 % de las viviendas hace uso de madera y guano en los techos.

En setenta y cinco asentamientos no se registran viviendas con piso de madera y tierra, todos en
las categorias de poblados y caserios. En las ciudades el empleo de madera y tierra varia de un
1.3 % en Moa a 5.9 % en Gibara. Solo en el 10.9 % de los asentamientos mas del 50.0 % de las
viviendas tienen estos materiales en el piso, en los municipios de Gibara, Rafael Freyre y
Banes.

En el 63.3 % de los asentamientos el servicio de acueducto cubre menos del 50.0 % de las
viviendas donde residen adultos mayores. Significativo es el nimero de asentamientos, donde
el 100 % de sus viviendas no tienen servicio de acueducto, todos categorizados como caserios y
poblados (423). Entre ciudades, Holguin, la cuarta mas envejecida, registra el menor nimero de
viviendas con adultos mayores y servicio de acueducto (81.0 %).

En resumen, es posible apreciar una regularidad entre la categoria del asentamiento humano, y
los materiales de construccion de la vivienda y su servicio de abasto de agua; tal
comportamiento expresa que a menor categoria del asentamiento mayor predominio de

materiales y servicios tipicos de areas rurales.

Conclusiones

e El grado de envejecimiento de la poblacion residente en todos los asentamientos de la
provincia de Holguin; tanto en los urbanos, los rurales concentrados como en los dispersos
es significativo. Se destaca el envejecimiento de las estructuras demograficas de los de
menor categoria —dispersos y caserios—, asi como la regularidad de un niumero mayor de
estructuras mas envejecidas en los asentamientos de municipios del noroeste de la
provincia, caracterizado por patrones de poblamiento un tanto diferentes al resto del
territorio.

e [a migracion ha desempefiado un papel importante en el envejecimiento y la pérdida de los
asentamientos menores como en el resto del pais, principalmente de la poblacion dispersa y
de los caserios. A esta migracion, significativamente de poblacion joven, que se produce
entre diferentes unidades territoriales —provincias y municipios— (ONEI, 2014, p. 59;
Mora, Suriel y Herndndez, 2016, p. 106.) se agrega la reduccion de la fecundidad, causa
esencial del envejecimiento demografico (Rodriguez, 2006; Alfonso, 2009), lo que genera

estructuras demograficas mas envejecidas en asentamientos de menor categoria.
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e No existe una relacion directa entre la categoria del asentamiento y el comportamiento de
la frecuencia de una condicion de actividad econdomica o del nivel educacional de la
poblacion. No obstante, la PEA resulté mas elevada en ciudades y en caserios; en esta
ultima fue mas frecuente encontrar adultos mayores sin nivel de escolaridad terminado o
con primaria.

e Aparece una cierta correspondencia entre la distribucion espacial de las frecuencias mas
elevadas de adultos mayores, con la condiciéon de «econdmicamente activos», al noreste
del territorio, que ocupa parte de los municipios de Gibara, Calixto Garcia y Holguin, con
toda probabilidad asociado a la reproduccion historica de las formas de asimilacion
productiva del territorio.

e Las condiciones materiales de las viviendas expresan una relacion entre las categorias de
asentamientos menores donde residen adultos mayores, y el uso de los agregados y el
abasto de agua. El uso de medios como madera, guano, piso de tierra y abastecerse de rios,
pozo o manantial en asentamientos menores como caserios y poblados retrata las
tradicionales condiciones de ruralidad en espacios de montafias como los asentamientos de

los municipios de Sagua de Tanamo y Mayari.
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Notas aclaratorias

1. Se considera como el oriente de Cuba el territorio que abarcan las provincias de Las Tunas, Holguin, Granma,
Santiago de Cuba y Guantanamo.

2. E1 52.0 % de la poblacion rural de Cuba se localiza en los territorios orientales segiin datos del CPV-2012.

3. E141.0 % en zonas urbanas y el 34.0 % en las rurales.

4. Alrededor de 2 041 392 ancianos viven en mas de un milléon y medio de hogares en Cuba, de los cuales el 20.0
% se localiza en zonas rurales.
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