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RESUMEN

Profundos y apremiantes cambios se aprecian en la
formacién universitaria que involucran al profesional
de la primera infancia, para insertarse en una
practica educativa que exige mejor calidad en su
atencion, con énfasis en el desarrollo de las
habilidades como mecanismo de interaccion desde
la  perspectiva afectivo-emocional, aspecto
imprescindible en este nivel educativo, aspiracion
gue reconoce la necesidad de mejorar el proceso
conforme a los Objetivos del Desarrollo Sostenible
de la Agenda 2030. El objetivo del articulo es
argumentar un modelo pedagégico para la
formacién emocional del profesional de la primera
infancia desde el proceso formativo, que los prepare
para un desempefio pertinente con la logica
esencial de esta etapa del desarrollo de 0 a 6 afios.
Para ello se utilizaron los métodos de analisis y
sintesis, el hermenéutico-dialéctico y el enfoque de
sistema, que facilitaron la modelacion del proceso
investigado. En el modelo se precisan las relaciones
esenciales entre las dimensiones: habilitacion

ABSTRACT

Profound and urgent changes can be seen in
university education involving the early childhood
professional, to be inserted in an educational
practice that demands better quality care, with
emphasis on the development of skills as an
interaction mechanism from the affective-
perspective. emotional, an essential aspect at this
educational level, an aspiration that recognizes the
need to improve the process in accordance with the
Sustainable Development Goals of the 2030
Agenda. The objective of the article is to argue a
pedagogical model for the emotional training of early
childhood professionals from the the formative
process, that prepares them for a pertinent
performance with the essential logic of this stage of
development from 0 to 6 years. For this, the
methods of analysis and synthesis, the
hermeneutic-dialectical and the system approach
were used, which facilitated the modeling of the
investigated process. The essential relationships
between the dimensions are specified in the model:
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emocional pedagdgica, la habilitacién
sociointeractiva, la educacién socioafectiva, sus
configuraciones y particularidades esenciales,
desde la relacion dialéctica entre lo intelectual y lo
emocional, que contribuye a la autorregulacion
emocional.

Palabras clave: habilitacién, sociointeractiva,
socioafectiva, autorregulacion, apoyo

pedagogical emotional empowerment, socio-
interactive empowerment, socio-affective
education, its essential configurations and
particularities, from the dialectical relationship
between the intellectual and the emotional, which

contributes to emotional self-regulation.

Keywords: empowerment, sociointeractive,
socioaffective, self-regulation, support

Introduccion

En la formacion emocional del estudiante de la Licenciatura en Educacion Preescolar se
considera de gran pertinencia la formaciéon emocional. En este sentido, el Modelo
pedagogico de formacién emocional del educador de la primera infancia constituye una
representacion simplificada de la realidad del proceso formativo de este estudiante, lo cual
favorece el esclarecimiento de las caracteristicas esenciales del proceso aludido.

La inteligencia emocional como aspecto sustancial de la formacion integral del profesional
de la primera infancia potencia sus capacidades pedagdgicas junto al razonamiento ldgico,
la creatividad, la motivacion por la profesion y los autorreferentes, aprovechando lo afectivo
vivencial y promoviendo sentimientos, emociones y estados de &animo positivos que
contribuyan a optimizar la formacion de estos profesionales. La emocionalidad y la
sociabilidad, por lo tanto, entran en este grupo de capacidades importantes, para el
desarrollo de una personalidad arménica y completa.

La inteligencia emocional ha sido abordada por diversos autores, entre ellos se destacan
Mayer John y Salovey Peter (1990), Howard Gardner (1983), Extremera y Fernandez
(2018), Chacon (2004), Martinez (2003), Teruel Melero (2000) sus estudios han estado en
funcién de acunar el término de “inteligencia emocional”’, se ha planteado ademas la
existencia de varias inteligencias.

En Cuba, la problemética de la estimulacién intelectual ha sido abordada por autores cuyos
estudios se encaminaron a revelar las particularidades esenciales de la estimulacion
intelectual, esclareciendo la dinAmica de este proceso y el desarrollo de la inteligencia, en
virtud de dicha estimulacion. Otro antecedente importante se halla en el trabajo referido a la
estimulacién temprana desde el punto de vista intelectual realizado por el investigador
Huepp Ramos F (2005) el cual revel6 las cualidades intelectuales que emergen como
resultado de esta estimulacion en los nifios y nifias desde las primeras edades.

Los esfuerzos realizados por el Ministerio de Educacion para encontrar respuestas
alternativas al problema de la formacion integral de los estudiantes de la educacion en
general y del estudiante de Educacion Preescolar en particular, no han permitido alcanzar
aun optimos resultados de acuerdo con las exigencias que se plantean ante un proceso de
esta naturaleza, a pesar de las investigaciones que se han realizado acerca de la formacion
de los estudiantes de carreras pedagdgicas se presentan las carencias:

- Insuficiente empatia de los formadores en el contexto de las relaciones

interpersonales de las educadoras en su formacion inicial.
- Tendencia a la agresividad en las relaciones interpersonales entre las estudiantes.
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- Dificultades emocionales en el comportamiento de las educadoras en su formacion
inicial que no siempre se corresponden con el modelo del profesional que se aspira.

Del analisis referencial anterior se advierten insuficiencias en las relaciones interpersonales
del educador de la primera infancia en su formacion que limitan la pertinencia del proceso
educativo en relacion con su formacion intelectual. Por eso, se considera conveniente
concebir desde las ciencias un modelo pedagdgico para la formacién emocional pedagdgica
del educador de la primera infancia que argumente las particularidades esenciales del
proceso, a partir de la relacion dialéctica entre lo intelectual y lo emocional, contribuira a la
autorregulacion emocional como sintesis integradora del desarrollo de la conciencia
emocional de este profesional, contribucion tedrica esencial del estudio que se realiza.

La relevancia se expresa en la comprension de la formacion emocional del educador de la
primera infancia, como un proceso que integra organicamente la l6gica esencial de este
nivel educativo a la dinamica de los procesos emocionales con un sentido pedagogico y en
consecuencia con ello un manejo pertinente de las emociones desde una ética del respeto,
el didlogo, la colaboracién, la atencion de la diversidad en contextos de interaccibn como,
sintesis de la relacién de lo cognitivo y lo emocional

A partir de los aspectos referidos, el objetivo de este articulo es argumentar un modelo
pedagdgico para la formacién emocional del profesional de la primera infancia desde el
proceso formativo, que los prepare para un desempefio profesional pertinente con la l6gica
esencial de esta etapa del desarrollo de 0 a 6 afos.

Materiales y métodos

Esta investigacion se realiza en la Universidad de Oriente en la carrera Licenciatura en
Educacion Preescolar, desde finales de 2020 hasta finales de 2022, como unidad de analisis
se tuvo en cuenta a un grupo de tercer afio Curso Diurno de la carrera la muestra estuvo
integrada por 22 estudiantes y 10 profesores del colectivo pedagégico del mismo afio, para
garantizar el cumplimiento del objetivo propuesto se utilizaron los métodos de analisis-
sintesis, sistémico estructural funcional, inductivo-deductivo.

El andlisis-sintesis permitio analizar las caracteristicas psicopedagdégicas fundamentales del
proceso formativo desde la perspectiva emocional, transitando de las partes al todo en el
proceso de modelacién. El sistémico-estructural funcional, posibilit6 estructurar una
sistematizacién tedrica para conceptualizar las principales categorias, regularidades,
principios y relaciones que revelen la l6gica pedagogica del proceso de formacion emocional
en el educador de la primera infancia y el inductivo-deductivo, penetrar en la l6gica teérico-
practica del problema, sus causas y nexos, para una vision clara de la solucion teérica del
proceso de formacion emocional del educador de la primera infancia.

El método de modelacién articula con el hermenéutico dialéctico presente a lo largo de la
investigacion, en una logica cientifica que transita desde la comprension hasta la explicacion
e interpretacion del proceso de formacién emocional de este educador.

Resultados

Los resultados son consecuencia del estudio doctoral realizado referido a la formacion
emocional del educador de la primera infancia. Se advierte, ademas, cdmo se presentan en
los diversos contextos y circunstancias, la participacion del sujeto como el principal
mediador. En este sentido, el Modelo pedagdgico para la formacién emocional del educador
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de la primera infancia propuesto se fundamenta desde el punto de vista filosofico en la
Dialéctica Materialista que permitid la configuracion de las elaboraciones tedricas sobre el
proceso de formacidon emocional del educador de la primera infancia, asi como la
interpretacion y explicacién de este como proceso social complejo en permanente cambio y
transformacion, al reconocer sus multiples contradicciones y del sistema de relaciones que
Se expresan en este proceso.

A partir de las bases tedrico-metodologicas y las manifestaciones fenoménicas del objeto
en la realidad, se argumenta el modelo pedagdgico, teniendo en cuenta la formacion
emocional pedagogica del educador de la primera infancia como un proceso:

- de apropiacion activa de cualidades de caracter personal-profesional de profunda
naturaleza afectiva, articulado por las particularidades del nivel educativo en el cual
trabaja, a partir de ello se singulariza este proceso en la comprensién del otro y de
si, la aceptacion, el amor por si mismo y por los nifios, la solidaridad, la necesidad
de compartir sus impresiones desde la empatia y la intimidad psicologica, en estrecha
relacion con sus autorreferentes personales y profesionales, entre los que se
destacan la autoestima y la autocomprension con base en la motivacién profesional
como aspectos claves para el desarrollo integral del futuro educador preescolar.

- de mediacién educativa emocional, se constituye en espacio interactivo de relacion
profesor-estudiante, estudiante-estudiante, donde el profesor interviene como
mediador en un proceso pedagogico emocionalmente personalizado y
profesionalizado, potenciando la zona de desarrollo préximo de los estudiantes en su
formacién, en pos de niveles cualitativamente superiores en su formacion emocional
pedagdgica.

- social de caracter complejo y holistico, social complejo, que tiene diferentes
expresiones e interpretaciones, a partir de las disimiles formas y contenidos a tratar,
el cual se estructura y sistematiza desde la comprension de la légica esencial del
periodo de ceo a seis afios que resulta crucial para establecer los cimientos de las
habilidades sociales y emocionales, las cuales tienen provechosas consecuencias
emocionales y sociales a largo plazo sobre la vida y se reflejan en un historial adulto
de comportamiento socialmente aceptado y mas favorecido por una vida feliz y
armoénicamente estructurada.

En el modelo pedagogico propuesto se argumentan las relaciones esenciales entre lo
intelectual y lo emocional se clarifican en el sistema de relaciones profesor-estudiantes-
grupo, las necesidades de apropiacion del conocimiento de las emociones personales y las
del otro, a partir de las situaciones vivenciales en torno a la l6gica de la profesion. Se
concibié como una construccion tedrica que permitio representar el proceso en una realidad
objetiva concreta y explica el proceso de formacion emocional pedagdgica en el contexto
universitario en la carrera Licenciatura en Educacién. Preescolar. Concrecion tedrica que
expresa la integracion dialéctica de dimensiones, configuraciones y regularidades de la
formacion emocional del educador de la primera infancia.

Las consideraciones anteriores permiten reconocer como dimensiones del proceso de
formacion emocional pedagdgica del estudiante de la carrera Educacion Preescolar, las
siguientes: Dimension habilitacion sociointeractiva, dimension habilitacion emocional
pedagdgica y dimensién educacion socioafectiva
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Dimension habilitacién sociointeractiva se constituye como un proceso formativo a traves
del cual se promueve la apropiacion del sistema de conocimientos que le permiten al
educador desarrollar el conjunto de habilidades sociales para establecer una comunicacion
interpersonal como parte esencial de la actividad humana que dinamiza y condiciona las
relaciones con los demas.

La habilitacion sociointeractiva se identifica en la necesidad de que el profesor, en su
organizacion y despliegue considere una perspectiva conductual, donde se clarifique al
modo socialmente pertinente de proceder en el contexto de la comunicacion interpersonal,
una perspectiva personal que precisa los conocimientos necesarios para estructurar
interacciones socialmente oportunas y una perspectiva situacional que implica la
adecuacion al contexto ambiental en el que se produce la comunicacion interpersonal. De
esta manera en el proceso de promover las habilidades sociales del estudiante se focaliza
la relacién entre lo personal, lo conductual y lo situacional.

Asi vista, se configura como un proceso de relacion, que se define de la orientacion del
profesor, de las relaciones entre las habilidades sociales, los conocimientos y las emociones
que se movilizan en situaciones de comunicacion interpersonal. Articula una cadena de
acciones gue se inicia con una recepcion correcta de estimulos interpersonales relevantes,
seguida por el procesamiento flexible de estos estimulos a fin de generar y evaluar las
posibles opciones para responder asertivamente con la expresion apropiada a la
comunicacién de su interlocutor y a partir de ahi generar satisfaccion y colaboracion, en su
interaccion social.

Se han considerado como habilidades sociales que favorecen y expresan la formacion
emocional del estudiante las siguientes: identificar y etiquetar sentimientos; expresar los
sentimientos; evaluar la intensidad de los sentimientos; controlar los sentimientos; demorar
la gratificacion; controlar los impulsos; reducir el estrés y conocer la diferencia entre los
sentimientos y las acciones.

Se han precisado como configuraciones de esta dimension las siguientes:

- Orientacion hacia la autonomia emocional cuyo propésito esencial es orientar hacia el
desarrollo de una autonomia emocional que posibilite una actuacién profesional
independiente, flexible, comprometida, creativa, expresion de una comprension légica
de los estados emocionales propios y ajenos que permiten al estudiante, plantearse
nuevos argumentos, tanto practicos como en la busqueda de nuevos estilos en su
comportamiento y actitud.

Para lograr la orientacién hacia la autonomia emocional el docente debe diversificar los
métodos, los medios y las formas de ensefianza para estimular la actividad de los
estudiantes organizando oportunamente las situaciones interactivas en las que se
desarrollan las tareas de aprendizaje, cobra especial importancia en este sentido el
aprendizaje por observacion o modelado, aunque la influencia educativa directa de caracter
instruccional, también es importante la actitud del profesor que denota la exigencia de
orientar al estudiante en la importancia y trascendencia de la interdependencia emocional,
en el contexto de las relaciones interpersonales.

- Orientacion hacia la interdependencia emocional positiva se identifica como el
proceso a través del cual se estructura un proceso pedagdgico de ayuda en el
contexto formativo-interpersonal para promover la capacidad de armonizar las
propias necesidades con las de los demas en las actividades grupales. En este
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contexto formativo interpersonal se expresan los sentimientos, actitudes, deseos,
opiniones o derechos de cada individuo de un modo adecuado a la situacion,
respetando esas conductas en los demas y resolviendo de inmediato los problemas
surgidos en una situacion determinada minimizando la probabilidad de futuros
problemas. Asi valorada implica la articulacion de:

o Propésitos afectivos: consiguiendo relaciones satisfactorias con los
comparieros del grupo y con los demas, estableciendo amistades y relaciones
amorosas positivas.

o Propdsitos instrumentales: permitiendo actividades con éxito en la comunidad
educativa, incluyendo dialogar, resolver conflictos, la coordinacién de
organizaciones estudiantiles y trabajar en equipo.

Para lograr la orientacién hacia la interdependencia emocional, es preciso diagnosticar el
desarrollo de los estudiantes y sus posibilidades de evolucién, desde la busqueda del
equilibrio, con las reflexiones donde se promuevan los recursos personales y sociales y se
garantice el compromiso de cambio, es por ello que requiere del apoyo emocional del
profesor el cual debe aunar las voluntades de los miembros del grupo.

- Apoyo emocional pedagdégico se comprende como un tipo particular de apoyo social
que proporciona un estado emocional, redunda en el bienestar personal y la
autoconfianza del estudiante para enfrentar las tareas que le corresponden y su
relacion con los otros, es un apoyo auténticamente humano que se proyectara en
todas las facetas de la vida personal y profesional, del futuro educador preescolar en
los diferentes &mbitos en los que se inserta favoreciendo su integracion social y la
apropiacion de este proceder para su futura labor.

Es importante destacar la calidad de las relaciones, mas que su cantidad, cuanto mayor sea
su calidad, méas cubiertas estaran las necesidades de afecto y afiliacion, entonces, los
sentimientos de identidad y pertenencia seran mayores y todo esto conducira a un aumento
en la calidad de vida tanto fisica como psicologica.

Dimensién habilitacion emocional pedagdgica da cuenta del desarrollo de las habilidades
emocionales para la actividad pedagdgica que no sélo servira para conducir a sus nifios
emocionalmente y lograr que sean mas preparados en este sentido, sino que ademas
ayudara al propio educador a adquirir habilidades de resistencia en el ejercicio de su
profesion y a su vez mayor capacidad para percibir, comprender y regular las emociones
propias y la de los demas. En el conjunto de habilidades que conforman esta habilitacion se
comprenden las siguientes: Percepcién y expresion emocional, facilitacion emocional;
comprension emocional y la regulacién emocional.

Cobra especial importancia la interpretacién de la habilitacibn emocional pedagdgica la
critica constructiva, la cual se cimenta en el apoyo emocional pedagogico como proceso de
ayuda en funcion del autocontrol emocional del estudiante de Educacion Preescolar en su
formacion inicial, con actitud de respeto y sentido de solidaridad, pues apoyar no es
aceptarlo todo, implica tener una actitud critica como ejercicio de mejora. Facilita la
comunicacion de pensamientos e influye en los demas con su sentir permitiendo cambios
en la actuacion del estudiante de Educacion Preescolar que se forma, donde debe
desarrollar sentimientos de amor, honestidad, sencillez, respeto, amistad en las diversas
tareas que enfrenta en el ejercicio con nifios de 0 a 6 afios. La critica constructiva conducira

Pagina 6



VARONA, Revista Cientifico-Metodolégica, No. 78 septiembre-diciembre 2023. ISSN: 1992-8238

al estudiante al interior de si mismo, a la autocritica y al autoconocimiento trayecto necesario
para el autocontrol emocional.

- Indagar los motivos de los comportamientos emocionalmente significativos en el
contexto formativo.

- Tratar a los demas como deseas que te traten.

- No generalizar.

— Determinar el momento adecuado.

- Iniciar acentuando lo positivo.

— Finalizar en buenos términos.

- Reserva ética emocional de la critica constructiva.

Con la sistematizacion educativa emocional se va a la busqueda de la armonia en las
relaciones interpersonales, a la comprension- autocomprension, en lo que se hace y la
construccion de nuevas propuestas de entendimiento y cooperacion, a partir de esta vision,
se considera oportuno, sistematizar las experiencias emocionales que van suscitdndose en
los diversos espacios de intercambio con base en la pertinencia profesional y el desarrollo
humano, desde sus vivencias, en el trabajo con los nifios y en los diferentes contextos donde
se insertan.

- gue se connota de manera particular en el educador de la primera infancia por cuanto
su objeto de trabajo son los infantes, que estan en franco proceso de aprender a ser
y a convivir dos aprendizajes profundamente arraigados en lo emocional,

La educacion socio afectiva se reconoce como un proceso que capacita al educador para
la enunciacién, declaracion o proyeccion de sus modos de sentir, pensar y actuar a través
de mensajes asertivos que traten de explicar coherentemente los propdsitos de su
comunicacion, intereses, motivaciones, con sentido interactivo y de si propio, mediante
recursos socioafectivos que ofrecen la posibilidad de ser mas comunicativos, mas
participativos y comprometidos, sobre la base de la confianza y el respeto a quienes los
rodean y el ejercicio practico de la colaboracién y la comunicacion con sentido del otro. La
educacion socioafectiva implica:

- El desarrollo de una confianza basica y un diadlogo profundo.

- El compromiso del educador como ente totalizador en la promocion emocional
positiva.

- La escucha activa para promover en el otro el deseo de expresar lo que siente o lo
gue quiere.

- Latransparencia en la relacion educativa.
— Estimular la sensibilidad hacia lo espiritual.

La educacion empética se comprende como el proceso de promocion de los saberes
emocionales que permiten comprender el estado emocional del otro, a través de una
aceptacion racional-afectiva que favorece no solo el reconocimiento de sus vivencias, sino
también el apoyo en este sentido, sin perder la autonomia personal que identifica a cada
uno y define sus propias emociones o0 estados vivenciales. La educacién empdtica, por
tanto, facilita el encuentro interpersonal, y favorece:
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- La manifestacion de las personalidades involucradas en el acto educativo a través de
un equilibrio emocional,

- El compromiso desinteresado en el proceso de orientacion educativa
- Las vivencias de otros enriquecen diariamente
- La conservacion de la capacidad de sorpresa

La educacién empatica supone entonces, la posibilidad de estructurar una comunicacion
emocional diversificada, de acuerdo con las particularidades, de cada grupo, de cada
estudiante y sus necesidades educativas, es por tanto un puente para la atencién a la
diversidad educativa.

Discusion

La inteligencia emocional ha sido abordada por diversos autores, entre ellos se destacan:
Mayer y Peter (1990), Gardner (1983), Extremera y Fernandez (2018), Chacén (2004),
Martinez (2003), Teruel (2000); Cano y Jiménez (2012); Sanchez et. al. (2019), Barrios y
Gutiérrez de Pifares (2020), De La Ossa (2022). Sus estudios han estado en funcion de
definir las emociones y de acufar el término inteligencia emocional, se ha planteado ademas
la existencia de varias inteligencias para el éxito en la vida, como habilidades que
determinan el modo en que se establecen las relaciones consigo mismo y con los demas,

asi como las habilidades relacionadas con la inteligencia emocional en el ambito educativo,
clinico y las habilidades blandas relacionadas con las competencias socioemocionales.

Los estudios constituyen un punto de partida para revelar las caracteristicas de la formacion
emocional del educador de la primera infancia. Al respecto, resulta necesario valorar lo
planteado por Horrutinier (2006) cuando plantea:

[...] la formacion supone no soélo brindar conocimientos necesarios para el
desempeiio profesional, sino también tener en cuenta otros aspectos de igual
relevancia, razén por la cual se requiere analizar el concepto desde diferentes
angulos o perspectivas de observacion. Para hacerlo se identifican tres dimensiones
esenciales, que en su integracién garantiza el objetivo de asegurar una formacion
integral del estudiante. (p. 15)

Por su parte, Sdnchez, K. et. al. (2019), plantean:

La educacién emocional en los jovenes es una demanda social. De ella dependen
sus relaciones con los otros y la forma de enfrentarse a la vida. En esta direccion los
docentes requieren de una formacion particular, para poder intervenir en la practica.

(p.12)

Los autores citados revelan las condiciones que deben alcanzar los jovenes en su formacion
como una demanda social desde lo profesional, sin embargo, no se precisan cuales son las
habilidades y cualidades mas apremiantes que deben garantizarse en este proceso,
fundamentalmente si se pretende educar a los nifios de 0 a 6 afos, lo cual tiene que tener
una distincién en el orden comportamental, en aspecto del trabajo pedagogico para la
educabilidad de las emociones, no se trata so6lo de entrenar habilidades, sino mas bien de
desarrollar cualidades de la personalidad que hagan al sujeto potencialmente mas apto para
dirigir la comunicacion con los otros.

Al respecto, Venet y Espinoza (2015) plantean:
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[...] en la formacion del profesional de la educacidon resulta necesario promover
reflexiones en lo relativo a la mentalidad instrumental y operativa, que con frecuencia
aparece en dicha formacion, al poner la mirada enfaticamente en las apropiaciones
cognitivas, intelectuales o ejecutoras y en el desarrollo de las competencias
curriculares como indicadores de logro y pertinencia de dicha formaciéon, se va
soslayando el lado sentimental, emocional y lo motivacional del sujeto en formacion,
sobre todo si se consigue lo primero. (p. 32)

La idea anterior, se comparte al reconocer que en este proceso de formacion del profesional
es oportuno dominar emociones del mismo modo en que se adquieren los conocimientos y
se ejecutan tareas, porque, de esta forma, se puede afrontar con mayor éxito las
adversidades frecuentes que se presentan en la vida y en el ejercicio de la profesion. De
ahi la importancia que se le concede en el estudio, a la comprension de la inteligencia
emocional que ofrece Goleman (2021) cuando valora en los presupuestos tedricos
psicoldgicos de la educacion emocional y la necesidad de que la escuela desarrolle un
proceso de alfabetizacion emocional como:

[...] la forma de educacion afectiva, no s6lo porque se recurre a los afectos sino
porque se dedica a educar al afecto mismo, es asi como afirma que tal vez no haya
tema en el que la calidad del maestro resulte tan decisiva, porque de la forma en que
él lleve adelante la clase, se constituye, en si misma, un modelo, una leccion de facto,
en competencia emocional; asegura que dondequiera que un maestro responda a un
estudiante, hay veinte o treinta mas que reciben una leccion. (p. 1)

Existe una segunda raz6n mas interesada y egoista por la que las habilidades de inteligencia
emocional son importantes en el profesorado. En concreto, estas ejercen efectos
beneficiosos para el profesorado a nivel preventivo. Es decir, la capacidad para razonar
sobre las emociones personales, percibirlas y comprenderlas, como habilidad intrinseca del
ser humano, implica, en ultimo término, el desarrollo de procesos de regulacién emocional
gue ayudarian a moderar y prevenir los efectos negativos del estrés docente a los que los
profesores estan expuestos diariamente.

Extremera y Fernandez (2018) reconocen la necesidad de que los maestros se formen
especialmente en este nuevo enfoque de educacion emocional y que se repiense la escuela
como espacio para ensefar a sery ensefiar a respetar, esta consideracion permite sustentar
el proceso de formacion emocional del educador de la primera infancia como un proceso
especialmente articulado con el pilar de aprender a ser y aprender vivir juntos precisando
de los otros dos pilares, para ser totalizador. Se deduce que no es posible abordar este
proceso so6lo desde lo intelectual, es preciso comprender al otro, respetar la diversidad y el
pluralismo, la comprensién mutua y la paz, es necesario integrar objetivos y preocupaciones
en un marco mas amplio: de la formacion y desarrollo singular de la personalidad del
educador y de las capacidades de autonomia, juicio y responsabilidad y, ademas, formados
en niveles de excelencia del conocer y del hacer.

Cano y Jiménez (2019) revelan en sus estudios que:

[...] los que se dejan llevar por los impulsos como instrumentos de las emociones, no
presentan rasgos de autodominio y por tanto padecen una deficiencia moral,
entendida como la incapacidad de controlar el impulso como base de voluntad y
caracter, reflexion oportuna. No obstante; es necesario advertir que no siempre
ocurre por deficiencia moral, que pueden estar en correspondencia con las
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condiciones que se presentan en su entorno y las atenuantes que se desencadenan.
(p.61)

De ahi la necesidad de contribuir en todos los ambitos a la educacion de las emociones, si
es posible desde la primera infancia, que es mas temprana y oportuna; evidentemente; no
siempre se garantiza.

De La Ossa (2022), en su articulo, cita a Linehan, M. y resalta las habilidades para el manejo
emocional, posicidn con la que se coincide. Plantea que debe haber control de lo emocional
y regulacién de la modulacién, lo que implica la adquisicion de destrezas para procesar
conscientemente las emociones, aceptarlas, enfrentarlas y superarlas; alega, ademas, que
requiere poseer la capacidad de inhibir conductas inapropiadas.

En ese sentido, se considera de gran importancia lo citado por De La Ossa sobre todo
cuando enfatiza en las destrezas de manera consciente. A su juicio, en el caso del educador,
este debe ser muy cuidadoso en el trato con los nifios y sus reacciones negativas,
superarlas de manera fugaz, tratar de no dejar dafiado al otro porque, en mucho de los
casos, ocurre demora para aceptar una situacion dada, segun la naturaleza del hecho, lo
qgue puede desencadenar situaciones apremiantes y complejas.

El Sistema Nacional de Educacién en el proceso que perfecciona toma en consideracion los
fundamentos que aportaron, Nalufe, Rojas y Rios (2019), esta ultima, autora de reconocido
prestigio en Cuba, cuando de temas de la Primera Infancia se trata, en torno a la definicion
del infante en la etapa del desarrollo de 0 a 6 afios:

Ser bioldgico en intenso crecimiento, ser social y cultural por su origen, que deviene
individual a partir de la apropiacion activa de las experiencias aportadas por su medio
especifico; ser afectivo y dependiente, con capacidad para transitar al autovalidismo;
su extraordinario potencial de desarrollo y ser portador de derechos para el alcance
de una vida plena.

Es pertinente en el proceso que se modela por su relacién con la formacion del profesional
qgue lo dirige. Manifiesta en si misma la necesidad del control emocional y su regulacion,
para promover una actuacion profesional que asegure la educacion emocional de los
infantes desde el propio nacimiento del ser humano por las familias, donde se propicien
espacios de calidad, un fuerte vinculo afectivo y una conexion profunda de sentimientos y
emociones cuyas huellas perduraran para toda la vida, de ahi la necesidad de atender este
particular con los profesionales de la primera infancia.

La logica general de investigativa se expresa en los fundamentos que la justifican
epistemologicamente. Dentro de estos, la teoria Holistico Configuracional de los procesos
sociales (Fuentes, 2004), acerca de la formacion emocional pedagogica, permite analizar el
objeto de estudio como un proceso consciente de naturaleza totalizadora, compleja y
dialéctica. Al mismo tiempo, posibilita comprender, argumentar y explicar el modelo, a partir
de dimensiones, configuraciones, revelar su esencia, movimiento, cambio Yy
transformaciones, asi como su principal regularidad, para interpretar su comportamiento.

De ahi que se connoten estudios que la contextualizan y revelan interrelaciones directas
entre dimensiones como la formativa humana profesional y la trascendente socio-humanista
profesional, como parte de un modelo de la dindmica interactiva del autodesarrollo personal-
profesional en la formacion socio-humanista del estudiante de medicina de Cedefio-Diaz et
al. (2021). Aun cuando el contexto formativo y profesional manifiesta sus particularidades,
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es evidente que, en ambos casos, se revelan las relaciones entre el reconocimiento de
expectativas personales profesionales y la comprensién de situaciones socio-profesionales
tanto como las que aparecen entre la orientacion de autogestion de recursos personales y
la construccion personalizada de la identidad profesional en sus contextos de actuacion
profesional.

En ambos casos se comprende que subyacen las emociones que se pueden entender,
segun Barrios y Gutiérrez de Piiares (2020), como:

[...] sentimientos subjetivos asociados al placer o al dolor (estados mentales), como
expresiones de respuestas somaticas y autonomas asociadas a estados de
activacion fisiolégica (estados biolégicos) y como respuesta de supervivencia
(estados bioldgicos funcionales). En el nifio s6lo alcanzaran la plena madurez cuando
lo haga su sistema nervioso a lo largo de un proceso que va desplegandose en
funcién de las pautas que va marcando su educacion en las diferentes etapas de su
desarrollo, concluyendo en la adolescencia temprana. (p.7)

Ronda et. al. (2021) considera que:

La inteligencia emocional tiene que ver con la forma en que un individuo actta con
las personas, con sus habilidades; cémo controla la ira; codmo interpreta las
situaciones para estar calmado; como maneja las emociones; como toma en
consideracion al interlocutor; y la posicion que asume ante los problemas para su
solucién, y asi aprender a regular los estados afectivos propios y los de sus
compairieros. (p.8)

En este sentido, se reconoce la importancia de educar tempranamente las emociones, por
las potencialidades del desarrollo de la inteligencia emocional, ya que las influencias
educativas de esta etapa, marcan la maduracion de las emociones sociales —sentimientos
tales como la inseguridad, la humildad, los celos, la envidia, el orgullo y la confianza—,
emociones que requieren la capacidad de compararse con los demas.

Al adentrarse en el mundo social de la institucion educativa, el nifio de cinco afios de edad
entra también en el mundo de la comparacion social. Pero no es tan sélo el cambio externo
el que produce estas comparaciones sino también la emergencia de su capacidad cognitiva,
la capacidad de compararse con los demas con respecto a determinadas cualidades (ya
sea la popularidad, el atractivo o la destreza en un juego). Es a esta edad, por ejemplo,
cuando el hecho de tener una hermana mayor que saque buenas notas puede llevar a un
nifio a considerarse comparativamente inferior.

Al decir de Céspedes (2018), los programas para el desarrollo de habilidades socio-
emocionales para el alumnado, no satisfacen las exigencias pues: “aunque la educacion
actual es generosa en palabras referidas a la libertad interior, no se compromete con esa
suerte de iluminacion interna; su meta docente primordial parece ser entregar sujetos
programados para ingresar a la sociedad laboral, competitiva e individualista” (p. 256).

De ahi la importancia de los estudios de Pérez Escoda y Filella Guiu (2019), centrados en
la educacion emocional para el desarrollo de competencias emocionales en nifios y
adolescentes, que parten de reconocer el papel de la educacion en la preparacion para la
vida. Se contextualiza esta maxima, en tiempos de una educacion emocional promovida
como innovacion psicopedagodgica. Las orientaciones para su implementacion en entornos
y programas educativos constituyen un aporte significativo incluso en la primera infancia, al
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proponer objetivos y contenidos curriculares para personas de 3 a 16 afios. Aspectos de
interés en la aplicacion posterior del modelo pedagdgico propuesto.

Igualmente adquieren importancia para el estudio, los resultados de la investigacion acerca
de la educacion emocional como tema urgente en el contexto de la pandemia de COVID-
19, desarrollada por Peraza de Aparicio (2021), en la que no solo se identifican carencias y
potencialidades, sino que se proyectaron y revelaron las acciones y sus efectos en esa
coyuntura socioemocional compleja.

Por su parte, Costa Rodriguez et al. (2021) convidan a responder a las exigencias formativas
con docentes emocionalmente inteligentes, como condicién para desarrollar una practica
pedagdgica coherente que propicie la educacion emocional en sus estudiantes. Le percibe
como herramienta fundamental para la calidad de los procesos que modelan, conducen y
evaluan. El estudio se connota, ademas de coincidir con los intereses del modelo
pedagadgico, por el transito que devela desde el analisis de las emociones, su procesamiento
cerebral y su incidencia en el proceso de aprendizaje, asi como de las relaciones entre los
términos educacion e inteligencia emocional y formacion inicial del profesorado, hasta la
revision de programas cuyos resultados coinciden con los del que se presenta.

Es por eso que, se considera pertinente el modelo pedagdgico que se presenta en tanto, en
su proyeccion, también se reflexiona acerca de las competencias a desarrollar, las
metodologias o estrategias didacticas apropiadas y acerca de los criterios a tener en cuenta
en la elaboracién de los programas de educacién emocional. Se favorece con el aprendizaje
emocional profesionalizado, en el tiempo y la practica sistematica en los diferentes procesos
y esferas de actuaciéon de estudiantes de Educacion Preescolar, de ahi la necesidad de
formar un profesional que estratégicamente tome en cuenta el reconocimiento del otro, el
respeto y la intersubjetividad de las relaciones profesionales, sustentadas en la tolerancia,
el autocontrol, empatia, el respeto y la aceptacion de si y del otro. Se comprenden entonces
como particularidades esenciales del proceso de formacion emocional pedagdgica:

- Larelacion organica de la Pedagogia y otras ciencias relacionadas con la profesion
de educar, a partir de sistematizar las leyes, conceptos, categorias, postulados
consustanciales a estas ciencias, para la comprension del caracter complejo de la
formacion emocional pedagdgica.

- El desarrollo de la esfera socioafectiva y emocional en torno a la formacién del
educador de la primera infancia, particularmente a la formacion emocional
pedagodgica y el desarrollo de cualidades, emociones y sentimientos positivos
respecto a su papel de educar.

- El desarrollo de la asertividad y habilidades sociales que posibilita enfrentar con éxito
las problematicas basicas de este profesional de la Educacién Preescolar.

- La preparacion en la formacidon emocional del educador y los prepara para la
tolerancia activa y critica y la aceptacion de los otros en su desempefio personal y
profesional con los nifios de 0 a 6 afios y sus familias.

- El caréacter profesionalizante de las relaciones profesor-estudiante como modelo del
universitario que se aspira.

Los aportes de las ciencias pedagdgicas y de las investigaciones mas recientes resefiadas,
constituyen argumentos esenciales en la modelacion de un constructo con vision
pedagdgica pertinente del proceso de formacion emocional pedagoégica del educador de la
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primera infancia. En la argumentacion que se reveld del modelo pedagogico de formacion
emocional, es evidente que promueve, ademas, el desarrollo de la identidad profesional, al
estructurar y ahondar en la esencia de las relaciones de naturaleza dialéctica que median
entre las dimensiones establecidas del proceso, el cual tiene la inteligencia emocional, como
nacleo que articula los fundamentos tedricos entre las dimensiones y las relaciones
esenciales entre la habilitacion emocional, la habilitacion sociointeractiva y la educacion
socioafectiva, las que generan posibilidades de una sistematizacion hacia la légica
pedagdgica integradora, que tipifica este proceso.
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