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RESUMEN

La investigacion se orienta al tratamiento de dos de
las habilidades mas importantes del baloncesto
desde el proceso de ensefianza-aprendizaje de
este deporte: el pase y la recepcién del balén. La
determinacion del problema a resolver permitié
declarar como objetivo: elaborar ejercicios para
mejorar la ejecucion técnica del pase y recepcién
del balon en los estudiantes en las clases de
baloncesto en la UCCFD Manuel Fajardo. El
acercamiento tedrico al tema mediante métodos
del nivel tedérico como: el histérico-légico, el
analisis-sintesis y el enfoque sistémico, posibilitd
sustentar y modelar la propuesta. El diagnostico
facilito la determinacion de las deficiencias
existentes, lo cual implic6é el uso de métodos
empiricos tales como: revision documental,
observacién y encuesta y. A partir de las carencias
identificadas en la posicibn inicial y los
movimientos de brazos y tronco, en la ejecucion del
pase y en la recepcién, en un grupo docente en el
segundo bloque de asignaturas del curso 2021-
2022, se elaboraron y aplicaron ejercicios en un
orden ldgico, los cuales influyeron de forma
positiva en la solucién de las insuficiencias. Se
apreciaron  mejoras  significativas en el
comportamiento de los indicadores establecidos
para la evaluacion de las habilidades en el
desempenfio deportivo de los estudiantes.

Palabras clave: habilidades; técnicas; ensefianza;
aprendizaje

ABSTRACT

The research is oriented to the treatment of two of
the most important basketball skills from the
teaching-learning process of this sport: passing
and receiving the ball. The determination of the
problem to be solved allowed to declare as
objective: to elaborate exercises to improve the
technical execution of the pass and reception of the
ball in the students in the basketball classes at the
Manuel Fajardo UCCFD. The theoretical approach
to the subject through methods of the theoretical
level such as: the historical-logical, the analysis-
synthesis and the systemic approach, made it
possible to support and model the proposal. The
diagnosis facilitated the determination of the
existing deficiencies, which implied the use of
empirical methods such as: documentary review,
observation and survey and. Based on the
deficiencies identified in the initial position and the
movements of the arms and trunk, in the execution
of the pass and in the reception, in a teaching group
in the second block of subjects of the 2021-2022
academic year, exercises were prepared and
applied in a logical order, which positively
influenced the solution of the insufficiencies.
Significant improvements were appreciated in the
behavior of the indicators established for the
evaluation of the skills in the sports performance of
the students.
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Introduccion

El baloncesto es un deporte de gran aceptacion a nivel nacional y uno de los deportes
mas practicados, tanto por la via de la preparacién deportiva como en todos los niveles
de enseflanza a través de la Educacion Fisica. Son los profesores graduados de la
Carrera de Licenciatura en Cultura Fisica los encargados de diseminar la practica masiva
de este deporte y se hace necesario que el proceso de formacién profesional por el que
transitan, tenga la mayor calidad posible.

Por esta razon, el baloncesto aparece como uno de los deportes que se inserta dentro
del plan de estudios como asignatura, en la cual los estudiantes no solo aprenden a
ejecutar los elementos técnicos que lo caracterizan, sino que también aprenden los
preceptos didactico — pedagdgicos que facilitan su ensefianza — aprendizaje. Con estos
objetivos se imparte como una de las asignaturas propias del ejercicio de la profesion en
la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte Manuel Fajardo (UCCFD).

Al referirse a este deporte, Neyra Anaya (2021) define:

el baloncesto (del inglés basketball; de basket, ‘canasta’, y ball, 'pelota’), basquetbol o
solo basquet en una disciplina en grupo, desarrollada por 2 grupos de 5 participantes

donde se juega por 4 tiempos de doce a quince minutos, el propésito del grupo es
introducir la pelota a una cesta que se encuentra en el campo del equipo contrario a
tres metros del suelo para de esa forma ganar puntos metiéndolo. Los puntos que se
obtengan varian desde los 2 a los 3 puntos con dependencia de como sea introducido
el balon a la cesta, si al introducir el balon fue tirado desde lejos més alla de una linea
gue divide el campo, son 3 puntos, y si es de cerca son 2 puntos; gana el equipo con
mayor puntuacién. El juego se desarrolla usando las manos, los que juegan no pueden
moverse con el balén en sus manos, tienen que darle bote contra el suelo, el equipo
que tiene la pelota va a tratar de encestar el bal6n tirando, pasando la pelota entre
ellos, y el equipo gue no tiene la pelota va a defender su canasta e intentar robar el
balon para que se intercambien los papeles. (p.24)

Este el primero de los llamados deportes con pelotas que aparecen en el curriculo y se
caracteriza por tener un nivel alto de exigencias desde el punto de vista fisico y motriz.
Dentro del programa de esta asignatura se establece la necesidad de que los estudiantes
logren aprender a ejecutar con criterios de eficiencia y fluidez, las principales habilidades
motrices deportivas (elementos técnicos) y como premisa el desarrollo de las
capacidades fisicas que constituyen la base para el aprendizaje de estas habilidades.

Para su practica es necesario dominar un gran numero de habilidades que componen la
técnica de este deporte, una parte de ellas se relacionan con la técnica del manejo del
balén. La ensefianza aprendizaje en las clases de estas habilidades, no solo posibilita el
desarrollo motriz de los estudiantes, pues a la vez permite la integracion grupal como una
caracteristica de los juegos colectivos. Para la estructuracion de la ensefianza de este
deporte, los elementos técnicos se clasifican en ofensivos y defensivos e igualmente se
dividen teniendo en cuenta los que se relacionan con los desplazamientos del jugador en
el terreno sin balon (técnica de los desplazamientos) y los que se relacionan directamente
con el manejo del bal6n, ya sea a la ofensiva o a la defensa.
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Dos de las principales habilidades que se relacionan con el balon son el pase y la
recepcion, pues garantizan la relacion efectiva entre los jugadores durante la actividad
competitiva. Estas dos habilidades para su estudio tedrico se pueden separar, pues cada
una posee un grupo de indicaciones metodoldgicas especificas que definen la calidad en
la ejecucion técnica de los movimientos. Sin embargo, para su ensefianza en la practica
no se pueden separar, ya que no es posible realizar un pase sin que exista un receptor
de este e igualmente seria imposible recibir un balon sin que exista previamente un pase.
Es por eso que se hace importante y necesario perfeccionar la ejecucion de estas
habilidades en los estudiantes para que posteriormente puedan ensefarlas en su futura
vida profesional.

De la Paz (2006) define el pase como la accion que permite trasladar la posesion del
balén de un jugador a otro con la mayor precision posible y expresa que el éxito en el
baloncesto moderno depende en gran medida del juego rapido. En este sentido el pase,
conjuntamente con el lanzamiento al aro, es un elemento de gran importancia para
conseguir la victoria. La calidad de un pase, segun este autor, la complementan 4
elementos fundamentales:

1. La precision. De nada sirve realizar un pase si su efectividad no esta asegurada.
En el baloncesto moderno mover el balén garantiza la posesion de este un mayor
tiempo del partido. Si se tiene la posesion del balon habra mas oportunidades de
lanzar para anotar y, en consecuencia, se limitan las oportunidades del contrario.

2. La velocidad del pase. El pase no solo debe ser preciso, la velocidad es
determinante para aprovechar el tiempo disponible por reglamento para efectuar
el lanzamiento y limita las posibilidades de reaccionar del contrario para
interceptarlo. Un baldn lanzado es capaz de recorrer una distancia mucho mas
rapido que un jugador en desplazamiento y actualmente se prioriza con respecto
al drible como la otra forma de movimiento del balén en la cancha.

3. Los amagos antes de ejecutarlo para burlar, al contrario. No se puede telegrafiar
el pase, el contrario también piensa y anticipa nuestros movimientos. Un amago
previo, siempre gue sea necesario u oportuno, no dara un espacio libre entre
pasador y receptor para garantizar los dos preceptos anteriores (velocidad y
precision)

4. La adecuacion del tipo de pase a la situaciéon de juego. Es comun ver como los
jugadores utilizan indiscriminadamente los pases cuando no son necesarios,
retrasan el juego ofensivo y dan al contrario oportunidades de oro para cambiar el
ritmo y la balanza de una partida.

Pardo, R. (2020) propone diferentes variantes de pases que pueden ser ejecutados por
el jugador en un partido. Esto no constituye una receta pues va a depender del nivel de
creatividad de los jugadores, siempre que cumplan con el reglamento.

- Pase de pecho con las dos manos. Se ejecuta con ambas manos desde la altura
del pecho, es uno de los mas utilizados y mas precisos pues casi siempre se
realiza de frente al receptor.

— Pase indirecto o de rebote con dos manos. Tiene la misma estructura del
movimiento que el anterior, solo que el balén antes de llegar al receptor, primero
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rebota en la superficie. Se utiliza generalmente después de un amago de
lanzamiento pues el contrario eleva sus brazos y los aleja de la trayectoria del
balon.

- Pase por sobre la cabeza con dos manos. Se utiliza cuando se necesita mayor
fuerza y alcance que en las variantes anteriores. Generalmente se utiliza cuando
el contrario baja su centro de gravedad y nos deja el espacio sobre él para
realizarlo. Se recomienda no usarlo a largas distancias porque su fase de
preparacion delata de cierta forma la intension del pasador.

- Pase por abajo con dos manos. Es un tipo de pase muy poco utilizado y mas lento
que generalmente se ejecuta a cortas distancias cuando estamos cerca del
receptor.

- Pase por encima del hombro con una mano (pase de beisbol). Esta variante de
pase es muy utilizada en las acciones de contraataque pues se le imprime un
componente explosivo que hace al balén avanzar grandes espacios dentro de la
cancha. No es recomendable utilizarlo contra sistemas ofensivos individuales o
que incluyan ayudas o presiones pues el movimiento parabdlico que describe el
balén en su trayectoria facilita la intercepcion del balén por los defensores.

- Pase indirecto con una mano. El pase indirecto con una mano es un pase mas
abierto que se realiza la mayoria de las veces con un defensor directo buscando
los espacios hacia las diagonales y hacia los espacios dejados por los jugadores
defensores.

- Pase lateral con una mano. Como su nombre lo indica, se ejecuta hacia los
laterales y demanda un buen agarre del balén para garantizar el control y precision
al realizarlo. Muchos jugadores lo utilizan en forma de amago para desplazar al
defensor y tener un mejor angulo para el lanzamiento.

- Pase por abajo con una mano. Al igual que la variante con dos manos, se ejecuta
a cortas distancias.

- Pase por detras de la espalda con una mano. Muy utilizado en los contrataques
pues el defensor pierde la visibilidad sobre el balon. Se realiza llevando el balon
de adelante hacia atrds con un movimiento activo del antebrazo y la mano que son
los segmentos corporales que imprimen el impulso al balén en esta variante. Se
recomienda no alejar el balén del cuerpo al momento de su ejecucion pues otro
jugador defensor puede aprovechar para interceptar el balon.

Para la correcta ejecucion del pase Murguruza (2015), Pilacuan (2018) y Quintero (2019),
coinciden en la importancia de centrar la vista en el receptor, el correcto agarre del balon,
la extensidén activa de los brazos y el acompafiamiento del movimiento con brazos y
piernas para dar mayor impulso al balén. Por otra parte, Crespo y Charchabal (2022) dan
elementos que sugieren la incorporacion efectiva del juego como un complemento
motivacional en la ensefianza que favorece en interés del estudiante por la actividad.

El complemento del pase lo constituye la recepcion del balon, de nada sirve un excelente
pase cuando la recepcion es mala, pierde sentido la intension de mover el balon lo mas
rapido posible e imprimir velocidad al juego. Pardo, R. (2020), plantea que recibir el balén
se caracteriza por una sucesion de movimientos que realiza el jugador al momento de

Pégina4



VARONA, Revista Cientifico-Metodologica, No. 78 septiembre-diciembre 2023. ISSN: 1992-8238

que el balén llega a sus manos y que transita por varios momentos que van desde el
correcto agarre de la bola, la flexion de brazos para amortiguar el impacto y la velocidad
del baldn, asi como la proteccion de este después que ya se tiene posesion de él.

De la Paz (2006) ya hacia referencia a estos aspectos y expresa con mayor claridad un
grupo de elementos a tener en cuenta para una buena recepcion del baldn, que reflejan
claramente la sucesion de movimientos expresada por Pardo, R. (2020). Estos son los
siguientes:

- Adoptar una posicion correcta y equilibrada para recibir el balén. El baloncesto es
un deporte de contacto personal y siempre que llegue el balén a un jugador, tendra
un defensor detras de él. Es por eso que una buena postura o posicién garantiza
un mejor equilibrio y proteccion del balon.

- Dirigir la vista hacia el balén hasta que este haga contacto con las manos. El
contacto visual con el balén permite una mejor ubicacion del implemento en tiempo
y espacio, su velocidad, trayectoria, angulo del pase y otros elementos que
permiten clarificar el punto de contacto.

- Extender los brazos en direccién al balén, garantizando la mayor direccionalidad
posible con la trayectoria de este y acercando el punto de contacto para evitar una
posible intercepcion del contrario. Ir a buscar el baléon y no esperar a que este
llegue.

- Colocar las manos de manera que faciliten la recepcion, en dependencia de la
direccién del balén, o sea, de arriba hacia abajo, de abajo hacia arriba o desde un
lateral.

- Recibir el balon solamente con los dedos de la mano y evitando el impacto directo
con la palma de la mano. De esta forma se evita el efecto rebote.

- Amortiguar la velocidad y el impacto del balén con una flexion de los brazos en el
mismo sentido de la trayectoria de este, llevandolo hacia el pecho para protegerlo.

- Controlar el balén lo mas rapido posible para evitar que el contrario lo intercepte.

- Proteger el balén con el cuerpo, adoptando la postura ofensiva que se corresponda
con el futuro accionar ofensivo (lanzamiento, drible u otro pase).

También hace referencia a la importancia de una metodologia adecuada dada la
complejidad de ensefiar dos elementos técnicos que se relacionan directamente entre si
y que se complementan uno con el otro. Por esta razén sugiere un grupo de pasos
metodoldgicos o ejercicios de ensefianza para que el estudiante pueda transitar de forma
efectiva por este proceso. Estos son los siguientes:

1. Iniciar recibiendo un balén rodado de frente y desde los laterales.

2. Recibir un bal6n lanzado hacia arriba buscando el punto de contacto por encima
de la cabeza.

Recibir un balén lanzado contra la pared.
Recibirlo de rebote por debajo y por encima de la cintura.
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5. Recibir a la altura del pecho un balon lanzado contra la pared a una distancia de 2
metros.

Recibir por encima de la cabeza un baldn lanzado en parabola por un compafero.
Recibir un balén lanzado hacia los laterales.

Pase y recepcion del balon a corta distancia, aumentando progresivamente la
distancia hasta 3 metros, teniendo en cuenta los progresos de los estudiantes.

9. Pase y recepcion del balon variando el angulo del pase.

Se evidencia en esta secuencia que el nivel de complejidad aumenta progresivamente y
existe un orden ldgico en la ejecucidon de los movimientos, lo cual contribuye a que el
propio estudiante pueda establecer con mayor claridad sus logros y ademas tener mayor
conciencia de donde estan sus deficiencias.

Monteagudo et al. (2016), resaltan la importancia de ensefiar y perfeccionar el pase y la
recepcion desde edades tempranas, pues constituyen la base para el aprendizaje de
otras habilidades mas complejas y permiten la inclusion en el proceso de formacién
deportiva, de los sistemas de juego primarios. Plantean la necesidad de estructurar la
ensefianza de tal forma que predomine una habilidad sobre la otra pues ambas tienen
igual peso en el accionar de los jugadores.

En todos los antecedentes de investigaciones consultados se hace referencia de una u
otra forma a la ensefianza de las habilidades de este deporte con un enfoque hacia la
practica deportiva o hacia el aprendizaje para practicar, sea de forma deportiva o
predeportiva, este deporte. No es lo mismo ensefar a aprender que ensefar a ensefiar
y es por esta razon que se hace necesario investigar y accionar en el proceso de
formacion profesional. La complejidad y relevancia del tema se centra en que a veces se
obvia que el profesor es un componente “personal del proceso que interactia con el
estudiante y lo guia en el proceso de aprendizaje, pero que este también tiene que
aprender no solo a ensefiar los movimientos, sino que tiene que aprender a ejecutarlos
correctamente para poder ensefiarlos a sus estudiantes.

Por tanto, el proceso tiene que ir orientado no solo al desarrollo del conocimiento, sino
de la habilidad que le permitirh después hacer llegar ese conocimiento a sus estudiantes,
y en ese camino la calidad de la demostracion del movimiento, el establecimiento del
patrén inicial a seguir, juega un papel determinante. Es por eso que el Baloncesto como
asignatura en la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica, define como una premisa el
dominio desde el punto de vista practico de los elementos técnicos de este deporte y al
mismo tiempo los conocimientos que en su aplicacion practica resultan en la formacion
de una habilidad profesional.

Resulta contradictorio que siendo estas habilidades importantes para lograr transitar la
asignatura y que debieron ser formadas en procesos educativos anteriores a través de la
Educacién Fisica, se observa en las actividades docentes la existencia de deficiencias
en la ejecucion del pase y la recepcion del balon en los estudiantes del grupo D-118, las
cuales afectan el correcto desarrollo de las clases y el aprendizaje de los estudiantes.
Las principales deficiencias detectadas fueron en la ejecucion de estas habilidades tanto
de forma aislada, como de forma combinada y en complejos de habilidades. Esta
situacion problematica constituye el punto de partida de esta investigacion.
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Analizando los elementos antes expuestos, se presenta la interrogante: ¢ Como contribuir
al mejoramiento de la ejecucion técnica del pase y la recepcion del balén en los
estudiantes dentro de las clases de Baloncesto? Para guiar el proceso investigativo y
buscar una solucion a este problema, se establecioé un objetivo elaborar ejercicios para
mejorar la ejecucion técnica del pase y recepcion del balon en los estudiantes en las
clases de baloncesto en la UCCFD Manuel Fajardo.

Materiales y métodos

El estudio realizado tuvo un caracter transversal y descriptivo. Para el transito
investigativo se formularon las siguientes interrogantes cientificas que guiaron los
diferentes momentos.

1. ¢(Cuales referentes tedricos y metodolégicos fundamentan la ensefianza
aprendizaje del pase y la recepcion del balon en el Baloncesto?

2. ¢Cudles son las principales deficiencias que afectan la correcta ejecucion técnica
del pase y la recepcion del balon en los estudiantes dentro de las clases de
Baloncesto?

3. ¢Qué ejercicios especificos utilizar para el mejoramiento de la ejecucion técnica
del pase y la recepcion del balén en los estudiantes dentro de las clases de
Baloncesto?

4. ¢Qué impacto tienen los ejercicios especificos aplicados en la calidad de la
ejecucion técnica del pase y la recepcion del balon en los estudiantes dentro de
las clases de Baloncesto?

Las respuestas a estas interrogantes constituyeron los diferentes momentos por los que
se transitd hasta llegar a la solucién a la problematica investigada.

Teniendo en cuenta que se efectudé en un momento especifico del proceso docente, se
desarroll6 en los 4 encuentros de las dos primeras semanas de clases de la asignatura,
como parte del diagndstico necesario para conocer el estado inicial de los estudiantes
con respecto al nivel de habilidades motrices deportivas en el baloncesto. La muestra
abarcé los 30 estudiantes que conforman la matricula del grupo D-118, con criterio no
aleatorio intencional y sin exclusiones, pues el interés principal se centré en lograr una
mejoria en la ejecucion de las dos habilidades en la totalidad de ellos e influir en su
desarrollo integral.

Los métodos empiricos utilizados fueron la revision documental, observacién y encuesta,
los cuales posibilitaron obtener informacion sobre las principales deficiencias existentes
en los estudiantes. Estos complementaron los del nivel tedrico que facilitaron la
sustentacion y la modelacion de la propuesta. Para el analisis documental se elaboré una
guia contentiva de los siguientes indicadores para evaluar el programa de la asignatura
y la planificacion del profesor:

1. Contenidos declarados en el programa de la asignatura con respecto al pase y la
recepcion del balon.

2. Orientaciones generales existentes en el programa de la asighatura para la
ensefianza de estas y otras habilidades técnicas.
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Tratamiento metodologico dado por el profesor en la planificacion, a la ensefianza
del pase y la recepcion del balon.

Para la observacion, se elabor6 una guia contentiva de los siguientes indicadores
de evaluacion, teniendo en cuenta las orientaciones metodologicas para la
correcta ejecucion de las habilidades:

Posicion inicial para pasar

Posicion inicial para recibir
Movimiento de los brazos para pasar
Movimiento del tronco para pasar
Movimiento de las piernas para pasar
Movimiento de los brazos para recibir.
Movimientos del tronco para recibir
Movimiento de las piernas para recibir.

Estos indicadores fueron evaluados con los criterios cualitativos de Excelente, Bien,
Regular y Mal siguiendo las siguientes indicaciones metodoldgicas:

Posicion inicial para pasar: pies en forma de paso, piernas semiflexionadas, tronco
ligeramente inclinado al frente, brazos flexionados con los codos pegados al
cuerpo, agarre normal del balon a la altura del pecho, vista al frente.

Posicion inicial para recibir: pies separados al ancho de los hombros, piernas
semiflexionadas, tronco ligeramente inclinado al frente, brazos extendidos en la
direccién del balén, manos abiertas con los dedos separados y las palmas de las
manos orientadas hacia el frente, la vista al frente.

Movimiento de los brazos para pasar: extension activa de los brazos con los codos
pegados al cuerpo, rompimiento de mufiecas para impulsar el balén, posicion final
de los brazos al frente paralelos entre si.

Movimiento de los brazos para recibir: semiflexion de los brazos después del
contacto con el balon, codos pegados al cuerpo, balén a la altura del pecho.

Movimiento del tronco para pasar: ligeramente inclinado al frente en la posicion y
semiflexion al momento del pase para ayudar en el impulso del balén.

Movimiento del tronco para recibir: ligera inclinacion al frente para recibir e
incorporacion después del contacto con el balon.

Movimiento de las piernas para pasar. paso al frente al realizar el pase y la
distancia del paso.

Movimiento de las piernas para recibir: paso atras después de recibir el balon para
amortiguar el movimiento y longitud del paso.

Para la aplicaciéon de la encuesta a los estudiantes, fue elaborado un instrumento con tres
preguntas para buscar informacion complementaria sobre las de las deficiencias
detectadas en los estudiantes. Estas fueron las siguientes:
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¢, Has practicado el baloncesto con anterioridad?
Si: No: . De ser afirmativa su respuesta diga en que contexto.

¢,Cuales son las principales deficiencias que considera que tiene usted y sus
compafieros en la ejecucion del pase y la recepcion?

4. ¢Cuales son los elementos que pudiera mencionar como causas de esas
deficiencias que usted y sus compafieros tienen en la ejecucion del pase y la
recepcion?

Resultados

En la revision documental se pudo determinar que en el programa de la asignatura se
establecen los contenidos referidos al pase, haciendo referencia a la ejecucion de este
en el lugar y en movimiento, con una y dos manos. Igualmente se establecen los
contenidos referidos a la recepcion. En el plan de clases se presentan ejemplos generales
de ejercicios para trabajar estas habilidades en las actividades docentes de caracter
practico. En las orientaciones aparecen indicaciones generales a tener en cuenta para la
ensefianza, centradas fundamentalmente en los métodos a utilizar y algunos elementos
referidos a la evaluacion de las habilidades.

Estos elementos se pudieron comprobar en la revision y analisis de la planificacion del
profesor. A pesar de que en la planificacion se conciben ejercicios para la ensefianza del
pase y la recepcion, se aprecian algunas dificultades referidas al orden logico de estos
atendiendo a su nivel de dificultad. Otro elemento importante es que en la planificacion
de la actividad practica no se aprecia claridad en las indicaciones metodoldgicas con
respecto a los aspectos fundamentales que caracterizan la estructura técnica del
movimiento, lo cual limita el nivel de informacion que podrian tener los estudiantes al
ejecutar el pase y la recepcion.

Se constaté ademas que en la planificacion de la actividad practica se concibe la
ensefianza de estas dos habilidades por separado, con ejercicios centrados en el dominio
de la estructura del movimiento, y no se tiene en cuenta la dependencia que existe entre
ellas, pues siempre que se haga un pase tiene que haber un receptor de este y para
poder realizar un pase, primero la bola debe llegar a nuestras manos a través de una
recepcion.

En funcién del diagnéstico a la muestra se aplic6 una guia de observaciébn como
instrumento, a partir de los indicadores fundamentales establecidos para determinar las
principales deficiencias existentes en la ejecucion del pase y la recepcion por parte de
los estudiantes. Cada indicador fue evaluado con criterios de excelente (E), bien (B),
regular (R) y mal (M). En la tabla 1 se muestran de forma cuantitativa los principales
resultados obtenidos y en la figura 1 se grafican.

Tabla 1: Resultados de la observacion inicial

Evaluacion
INDICADORES

E% B % R % M %
Posicioén inicial para pasar 00 8 26.7 10 333 12 40
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23.3 13 433 10 333
16.7 5 16.7 20 66.7
20 14 46.7 10 333
6.7 8 26.7 20 66.7
20 7 233 17 56.7
26.7 12 40 10 333
16.7 16 533 9 30
Leyenda: E- Excelente B- Bien R- Regular M- Mal

Posicion inicial para recibir
Movimiento de los brazos para pasar
Movimiento del tronco para pasar

Movimiento de los brazos para recibir.

o O O o o o

0
0
0
Movimiento de las piernas para pasar O
0
0

Movimientos del tronco para recibir

g1 0 O N OO 01 N

Movimiento de las piernas para recibir 0 0

§ I i oul ul . |UI "

Posicidn inicial Posicidn inicial Movimiento de Movimiento Movimiento de Movimiento de Movimientos Movimiento de
para pasar para recibir los brazos para del tronco para las piernas para los brazos para del tronco paralas piernas para
pasar pasar pasar recibir. recibir recibir

M Evaluacion E HEEvaluacion B M Evaluacion R ® Evaluacion M

Grafico 1: Resultados de la observacion

Se aplicé una encuesta a los estudiantes con el objetivo de obtener informacién
complementaria sobre las principales deficiencias identificadas en la observacion.

De la muestra investigada, 19 estudiantes (63.3%) contestaron que no habian practicado
con anterioridad el baloncesto. Solo 11 (36.7%) respondieron que si lo habian practicado
con anterioridad, de ellos 7 en la Educacion Fisica y 4 de forma recreativa. Con respecto
a las deficiencias que identifican en ellos y sus comparieros, 27 estudiantes (90%) hacen
referencia a los movimientos de las piernas, de los brazos y la coordinacion entre estos.
Solo 3 (10%) estudiantes plantean que no tienen deficiencias. A su juicio, de forma
general, las causas estan en la ausencia de experiencias anteriores en la practica de este
deporte y en el poco tiempo del que disponen para practicar en las clases.

Descripcién de la propuesta de ejercicios e indicaciones para su
aplicacién

Como resultado de la revision bibliografica realizada y los resultados obtenidos en el
diagnéstico, se elaboré una propuesta de diez ejercicios especificos estructurados y
organizados con logicidad, atendiendo al nivel de dificultad que presentan para su
ejecucion y el tipo de pase que se utiliza, al transitar desde la habilidad aislada hasta los
complejos de habilidades, y abarcan las deficiencias detectadas. Pueden desarrollarse
dentro o fuera de las clases, a través del trabajo independiente.
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Lanzar el balén para arriba y realizar la recepcion adoptando la posicion de triple
amenaza.

En parejas, dispersos por el terreno, realizar lanzamiento y recepcion de una bola
en parabola e igualmente adoptar la postura de triple amenaza. (correccion mutua
de los errores)

En hileras enfrentadas, realizar pase y recepcion a la altura del pecho a una
distancia de 3 metros incorporandose al final de la propia hilera después del pase.
(Variante: incorporarse a la hilera que esta al frente después del pase)

En hileras enfrentadas, combinar pase directo e indirecto con dos manos y
recepcion, alternando en cada repeticion. Después de ejecutar el pase corre al
final de la hilera en la que esta situado. (Variante: correr a la hilera que esta al
frente después del pase)

En tres hileras enfrentadas formando un triangulo, ejecutar pase y recepcion a la
altura del pecho con dos manos, cambiando de lugar para la hilera de la derecha.

En tres hileras enfrentadas formando un triAngulo, efectuar pase indirecto con la
mano derecha a la hilera del lado derecho y correr a colocarse detras de la hilera
a la realizo el pase.

En 4 hileras enfrentadas formando un cuadrado y separadas a 8 metros, efectuar
pase por encima del hombro con una mano a la hilera de la derecha y colocarse
al final de la hilera enfrente.

En 4 hileras enfrentadas formando un cuadrado y separadas a 4 metros
respectivamente. Ejercicio combinado de pase directo con dos manos e indirecto
con dos manos. Se ejecuta el pase a la hilera de la derecha y se corre a colocarse
al final de esa hilera a la que realiz6 el pase.

En 4 hileras enfrentadas formando un cuadrado entre ellas y separadas a 4 metros.
Ejercicio combinado de pase con dos manos sobre la cabeza e indirecto con una
mano. Se ejecuta el pase a la hilera de la derecha y se corre a colocarse al final
de la hilera a la izquierda.

10.En 4 hileras enfrentadas formando un cuadrado y separadas a 4 metros, ejecutar

ejercicio combinado de pase directo con dos manos a la altura del pecho, con dos
manos sobre la cabeza, indirecto con dos manos e indirecto con una mano. Cada
hilera ejecutara un tipo especifico de pase a la hilera de la derecha y corre al final
de la hilera de la izquierda. El estudiante al llegar a la hilera dird en voz alta el tipo
de pase a ejecutar en esta.

Indicaciones generales para la realizacién de los ejercicios:

1.

2.

El profesor debe explicar y demostrar cada ejercicio y comprobar que no existen
dudas con respecto a las indicaciones a cumplir para el pase y la recepcion u otras
relacionadas con la estructura general del ejercicio.

Teniendo en cuenta la disponibilidad de balones, se puede variar la forma
organizativa buscando un mejor aprovechamiento del tiempo de practica
disponible.
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3. Los estudiantes deben corregir los errores observados en sus compafieros y de
esta forma adquirir habilidades pedagogicas profesionales.

4. Los ejercicios no deben tener caracter competitivo para evitar que el ritmo
caracteristico de la competicion, afecte la calidad técnica de los movimientos a
realizar.

5. Las variantes de los ejercicios pueden ser propuestas por los estudiantes y de esta
forma desarrollar en ellos habilidades pedagogicas profesionales.

6. Se debe enfatizar en la correcta ejecucion técnica de los ejercicios, el profesor
debe estar atento para detener el ejercicio si logra identificar errores comunes en
sus estudiantes y realizar correcciones grupales o individuales si es necesario.

7. Antes de pasar de un ejercicio a otro, se deben evaluar de forma sincrénica los
progresos de los estudiantes y atender las diferencias individuales. Primara la
evaluacion de la calidad en la ejecucion de las habilidades y no la correcta
realizacion de la estructura funcional del ejercicio.

Resultados obtenidos después de la aplicacién de los ejercicios

Los ejercicios especificos fueron incorporados dentro de las actividades docentes durante
6 semanas. Una de las actividades estuvo dedicada completamente a explicar y
demostrar la metodologia para la ensefianza de estas dos habilidades, con el objetivo de
instruir a los estudiantes sobre los pasos metodolégicos, indicaciones, métodos y
procedimientos empleados para la ensefianza de estas habilidades.

Durante la aplicacion se favorecieron ademas las condiciones de practica para que estos
pudieran demostrar su nivel de dominio del patron técnico de ejecucién durante la
demostracion de los diferentes ejercicios. En el resto de las actividades docentes se
incorporaron dentro del calentamiento especial en la parte inicial de la clase. Se
orientaron actividades de estudio independiente de caracter practico centradas en estas
habilidades, con la intencién de aprovechar el horario extradocente de los estudiantes
como un tiempo extra para la practica.

En la observacién desarrollada en la semana 6, correspondiente con una consolidacion
sobre técnica ofensiva, se retomaron los indicadores con el objetivo de comprobar la
efectividad de los ejercicios aplicados. En la tabla 2, se muestran de forma cuantitativa
los resultados obtenidos en esta segunda observaciéon y en la figura 2 se grafican.
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Tabla 2: Resultados de la observacion después de aplicados los ejercicios.

_ Evaluacion

Indicadores

E % B % R % M %
Posicion inicial para pasar 12 40.0 16 53.3 2 6.7 0 0
Posicion inicial para recibir 13 43.3 12 40.0 5 16.7 O 0
Movimiento de los brazos g g4 4 2 6.7 0 00 O 0
para pasar
Movimiento del tronco para ,, g5 6 20.0 0 00 O 0
pasar
Movimiento de las piernas ,, g 3 10.0 0 00 O 0
para pasar
Mowmle_nt_o de los brazos o5 83.3 5 16.7 0 0.0 0 0
para recibir.
Moylmlentos del tronco para 27 90.0 3 10.0 0 0.0 0 0
recibir
Movimiento de las piermas 54 1999 o 0.0 0 00 O 0

para recibir
Leyenda: E- Excelente B- Bien R- Regular M- Mal

100

,.. II II | N1 II I =N .I
E % B %

R % Il %
B Fosicion inicial para pasar W Posicion inic aEEQHE'uEHEE'E r Movimiento de los brazos para pasar
m Movimiento deltronco para pasar m Movimiento de las piernas para pasar Movimiento de los brazos pararecior.

W Movimientos del tronco para recibir - W Movimiento de las pier nas para recibir

Gréfico 2: Resultados de la observacion posterior a la aplicacién de los ejercicios
Discusion
En el diagndstico inicial de la muestra se pudo apreciar que, en todos los indicadores
establecidos, la mayoria de los estudiantes estan evaluados entre Regular y Mal, lo cual
evidencia la existencia de muchas deficiencias en la ejecucion de estas habilidades. Las
principales deficiencias se muestran en el movimiento de los brazos para ejecutar el pase,

donde los errores mas frecuentes se relacionan con la posicion de los codos abiertos o
separados del tronco y la extensién incompleta de estos para dar empuje a la bola.
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Es precisamente el impulso una variable determinante en la calidad de los pases, pues
ademas de que hace que el balén viaje méas rapido e imprimir mayor velocidad al juego,
también evita intercepciones del pase por parte de los defensores. De igual forma se
observé que no se realiza la flexion activa de las mufiecas o rompimiento como movimiento
final que da salida a la bola. Este movimiento imprime el impulso final al balon aprovechando
la fuerza de la musculatura del antebrazo y de no realizarse se limita la velocidad del pase
y la aceleracion del balon.

En la posicién final de los brazos después del pase, se manifestaron movimientos
innecesarios de cruzamiento de los brazos o la apertura de estos hacia afuera, lo cual es
incorrecto teniendo en cuenta que la posicion final de los brazos después del pase, se
relaciona directamente con la posicion inicial para recibir un posible pase, por tanto, la fase
final de un movimiento constituye la fase inicial del otro. Esta es una caracteristica muy
importante del baloncesto, las situaciones cambiantes que se producen en el juego, obligan
al jugador a anticipar fases de los movimientos posteriores para que su accionar sea mas
efectivo.

Destaca también en cuanto a las evaluaciones negativas el movimiento de las piernas
durante el pase. Los principales errores radican en no realizar el paso adelante durante el
movimiento para ayudar en el impulso del balén, la posicion final extendida de las piernas
gue provoca desequilibrio en la posicién y la longitud exagerada o muy corta del paso de
impulso. Estos dos elementos hacen que se frene el movimiento de empuje y obliga a
realizar un mayor esfuerzo con los brazos y el tronco, en muchos casos afectando la
direccion correcta del baldn hacia el receptor. La precision del pase es uno de los elementos
fundamentales para que este cumpla su objetivo (De la Paz, 2006)

El indicador referido al movimiento de los brazos para recibir el balén, también mostré
resultados negativos con mas del 50% de los estudiantes evaluados de Mal. Estos no
realizaban la semiflexion de brazos, evidenciaron el balanceo de estos hacia arriba o hacia
abajo manteniéndolos extendidos, error que condiciond, en mas del 80% de los pases
recibidos, la pérdida del control del balén.

Los indicadores: posicion inicial para recibir, movimientos del tronco para pasar y
movimientos del tronco para recibir, muestran también resultados negativos si se tiene en
cuenta que el 50% o mas de los estudiantes tienen evaluaciones entre regular y mal. En el
caso de la posicion para recibir las principales deficiencias estan en la posicion incorrecta
de los brazos, muy abiertos o muy unidos, con las palmas de las manos hacia abajo o hacia
adentro. Los brazos muy abiertos provocan que, al momento de la llegada del balon, este
no pueda ser detenido y siga su trayectoria haciendo contacto con el cuerpo del jugador
provocando lesiones y el consiguiente descontrol del balén. Es importante sefalar que el
baldon oficial #7 de baloncesto pesa entre 567 y 650 gramos, aparentemente no es mucho,
pero si se le suma el impulso con el que llega a las manos, provocaria un impacto
desagradable en partes blandas y sensibles al igual que en la cabeza.

Las posturas o posiciones basicas, son los primeros elementos técnicos que se ensefian
pues a partir de ellas inician los restantes elementos técnicos que caracterizan este deporte.
Coincidentemente De la Paz (2006), Pilacuan (2018) y Pardo (2020), atribuyen gran
importancia a la adopcion de una postura correcta para el futuro desempefio de los
jugadores y sefalan este elemento técnico como el primero que debe trabajarse en las
edades formativas, segun el orden logico de ensefianza de los elementos técnicos.
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Teniendo en cuenta esta secuencia légica, después de aprender las posiciones, el jugador
puede aprender los desplazamientos, las paradas, los giros, los amagos sin balén, los
agarres, pase y recepcion y los lanzamientos.

Con respecto a los movimientos del tronco para pasar y recibir, las deficiencias
fundamentales se manifestaron en la tendencia de llevar el tronco atras durante la
recepcion, como mecanismo reflejo de proteccion del cuerpo ante la llegada del balén y la
inexactitud o descoordinacion en acompafar el pase con una semiflexion del tronco al frente
para apoyar el impulso del balon. Llevar el tronco hacia atrds aumenta el espacio entre
emisor y receptor del pase, lo cual aumenta las posibilidades de intercepcion, ademas
provoca que el mayor peso del cuerpo se ubique por detras del centro de gravedad que es
la cadera, condicionando desequilibrio y descoordinacion. El hecho de no acompafiar el
movimiento de los brazos con una semiflexion del tronco al frente, establece un punto de
freno en la cadena cinematica de impulso del balén y por tanto el recorrido y la velocidad de
este serdn menores. En estos puntos insiste Quintero (2019), los cuales hacen referencia a
gue debe existir un movimiento coordinado todos los segmentos corporales para buscar
mayor limpieza en la ejecucion técnica de estas habilidades motrices especificas.

En el disefio de la propuesta se asumieron, ademas, los criterios de autores como: De la
Paz (2006); Martinelli et al. (2006); Monteagudo et al. (2016), Calderén et al. (2017); Olivera
et al. (2019); Tozetto et al. (2019), Pardo, R. (2020), Crespo y Charchabal (2022), asi como
de Lépez Palma et al. (2022). Desde sus experiencias asumen presupuestos teodricos,
didacticos y metodolégicos que fundamentan la necesidad de estructurar la ensefianza de
las habilidades técnicas con un enfoque secuencial y ordenado que garantice su correcto
aprendizaje y posterior aplicacion en el juego, ya sea de forma deportiva o predeportiva.

Castro Santillan y Gutiérrez Cruz (2022) contribuyen al estudio al destacar que los aspectos
basicos sobre los que se sustenta el juego son el bote, el pase, el tiro y los movimientos
defensivos. Con tal proyecciéon se coincide, lo que permite sustentar la importancia del
estudio, al prestar especial atencion a las habilidades que los integran desde el propio
proceso de ensefanza-aprendizaje. De igual modo, se destaca la importancia del estudio
de Eduarte Aguila et al. (2020), en tanto destaca la significacion de las experiencias
precedentes para el desarrollo de habilidades, mediante la iniciacion deportiva escolar del
baloncesto desde el Deporte para Todos en Educacion Fisica.

Se implementé la propuesta en el grupo docente referido por un semestre lectivo. En la
observacion realizada después de aplicados los ejercicios especificos, se aprecié una
mejoria significativa en la mayoria de los indicadores, lo que demostré la influencia positiva
de los ejercicios realizados en el aprendizaje y la calidad de la ejecucién técnica del pase y
la recepcién. Solo persisten algunas deficiencias en el movimiento de las piernas para
recibir, pues aun algunos estudiantes no ejecutaban el paso atras después que la bola hacia
contacto con las manos.

Este movimiento debe acompafar los brazos en la amortiguacion del empuje de la bola.
Algunos autores como Pilacuan (2018) en sus indicaciones no hacen referencia a este
movimiento, sin embargo, Pardo, R. (2020) lo considera de vital importancia, no solo para
lograr una mejor amortiguacién del impacto y la velocidad con que llega el bal6n, sino que
ademas permite una postura equilibrada con el centro de gravedad (la cadera) colocada
entre los dos apoyos, expande la base de sustentacion y permite una posicion mas comoda
y efectiva para la proteccion del balon.
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Un error muy comun que aparece durante el aprendizaje de las habilidades es la tendencia
a que el ejecutante prioriza en la atencion y la retroalimentacion de caracter intrinseco, el
segmento corporal que a su juicio mas interviene en el ejercicio que realiza, quizas por este
motivo se pudo apreciar que los estudiantes muestran mayor atencion a la ejecucion del
movimiento o elemento técnico que a la posicion inicial preparatoria. Si bien este indicador
no afecta en gran medida el comportamiento de los demas, es véalido destacar que una
posicion correcta y equilibrada de los segmentos corporales, tanto para realizar el pase
como para recibir el balon, influye en la correcta realizacion de los movimientos especificos
que caracterizan cada habilidad, asi lo reflejan en sus estudios Murguruza (2015); Olivera
et al. (2019); Pardo (2020) y Pilacuan (2018)

Aungue no se establecio desde un inicio como un indicador a evaluar, la coordinacion como
capacidad, se comprende que esta juega un papel determinante en los movimientos,
aspecto a considerar para futuras investigaciones asociadas a la influencia del desarrollo
de capacidad en la calidad de los movimientos, atendiendo a la edad y la experiencia motriz
de los sujetos. Ciertamente se observaron signos de descoordinacion y poco nivel de
diferenciacion de los movimientos coordinados entre los segmentos corporales. Esta
situacion puede estar condicionada por una mala base en el desarrollo de las capacidades
coordinativas, como consecuencia de carencias en el trabajo en procesos formativos
anteriores. Este resultado tiene puntos positivos de conexidén con los resultados de la
encuesta, pues uno de los elementos de peso que fue sefialado por los estudiantes, estuvo
relacionado con el hecho de que anteriormente no habian practicado esta disciplina
deportiva. Al no tener una experiencia motriz previa relacionada con este deporte, la
ejecucion de los movimientos se encuentra en un nivel grueso, caracterizado por
movimientos bruscos, con poca coordinacién, fluidez y mucho gasto energético.

Otro de los errores recurrentes manifestado fue el movimiento manteniendo las piernas
extendidas, con el centro de gravedad muy alto, lo cual puede provocar desequilibrio y una
posicién incOmoda para después ejecutar el pase. Se observo, ademas, la longitud excesiva
del paso atras, provocando un giro de la cadera y el tronco, asi como una posicion incorrecta
del pie mas atrasado orientado hacia afuera, proyeccion que dificulta el apoyo posterior para
realizar otros movimientos como drible, pase o lanzamiento.

Se observaron deficiencias menos significativas en la posicion para realizar el pase y para
recibir. Las mas recurrentes se centraron en la separacion excesiva de las piernas y la
extension de la pierna mas adelantada. Esta posicién provoca desequilibrio en la postura
pues la cadera se mueve hacia adelante o hacia atras y se produce un desbalance con
respecto al peso del cuerpo con un desequilibrio al moverse el centro de gravedad.

Un elemento de vital importancia para entender el origen de las deficiencias mostradas por
los estudiantes en el diagnéstico, lo constituye el hecho de que con anterioridad no habian
practicado el baloncesto como deporte ni como motivo de clase en la Educacion Fisica. Esta
situacion se corresponde con otras investigaciones realizadas con anterioridad relacionadas
con el perfeccionamiento de los programas de Educacién Fisica, en las cuales se comprob6
qgue en muchos centros educativos no se ensefia el baloncesto y otros deportes como
contenido de esa clase, debido a las carencias en la disponibilidad de medios de ensefianza
o la inexistencia de una instalacion adecuada, condicionando la aparicion del llamado
curriculo oculto y en consecuencia una limitacion del espectro motriz de los estudiantes.
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Los programas de Educacion Fisica vigentes en Cuba, se interrelacionan entre si para que
el desarrollo psicomotor de los estudiantes sea progresivo en la medida que transita de un
grado a otro o de un nivel de enseflanza a otro. De esta forma en el primer ciclo se
introducen algunas habilidades especificas sin un alto nivel de exigencias generalmente en
actividades jugadas con caracter predeportivo y ya en otros grados superiores se inicia la
sistematizacion de estas de forma aislada, combinada o en complejos de habilidades.

Cuando alguno de estos eslabones falla, se crean vacios o lagunas que afectan la futura
aplicacion de estas habilidades, siendo el caso que nos ocupa, el proceso de formacion
profesional. Otro elemento que condiciona este resultado es la inexistencia de pruebas de
aptitud para el ingreso a esta carrera en la universidad, por lo que algunos estudiantes
ingresan con poco O casi ningun nivel de habilidades antecedentes en algunas
especialidades deportivas como el baloncesto.

La relacién entre estos resultados y los obtenidos en la observacién, permite afirmar que las
deficiencias observadas en la ejecucidon técnica de los movimientos pueden estar
condicionadas, en una alta cifra de estudiantes, por el hecho de no haber recibido con
anterioridad estos contenidos en su transito por niveles educativos anteriores, por tanto
llegan a la Educacién Superior con deficiencias significativas en el nivel de habilidades
antecedentes que necesitan para enfrentarse al proceso de formacion profesional en esta
rama del saber. Esta situacion evidencia la necesidad de realizar ejercicios especificos que
brinden a los estudiantes la oportunidad de solucionar las deficiencias y transitar sin
tropiezos por las diferentes asignaturas de caracter practico, ya que es una caracteristica
de los juegos deportivos la factibilidad en la transferencia de habilidades.

Se sefala también el poco tiempo para practicar en las actividades docentes. En este
sentido, se reconoce que el desarrollo de una habilidad es un proceso en el cual intervienen
muchos factores y la repeticion del movimiento con una adecuada retroalimentacion,
contribuye a la formacion de los patrones de movimiento y estimula sensorialmente el
proceso de formacién de enlaces temporales y permanentes a nivel cortical. El tiempo
disponible para la practica en las actividades docentes resulta insuficiente para resolver
todas las deficiencias pues parte del tiempo de las clases se destina al desarrollo de
conocimientos y habilidades profesionales pedagdgicas. Constituye esta situacion una
nueva problematica a resolver en la cual el estudio independiente de caracter practico podria
jugar un papel primordial.

La posicion correcta de las manos va a propiciar un mejor contacto con el balén al momento
de recibir, asi lo consideran Calderén et al. (2017); De la Paz (2006) y Quintero (2019), los
cuales coinciden en que la correcta postura, ya sea ofensiva o defensiva, garantiza un mejor
accionar del jugador, este estar4 mejor preparado para las situaciones cambiantes que se
presentan en el juego. La postura constituye el punto de partida para todas las acciones del
jugador en el terreno.

Los indicadores especificos relacionados con la estructura del movimiento en los distintos
segmentos corporales, manifestaron mejorias significativas en mas del 80% de los
estudiantes. Estos resultados se relacionan directamente con la oportunidad de realizar un
mayor numero de repeticiones de cada uno de los diferentes tipos de pases y al ente
motivacional que se evidencia en los ejercicios con los constantes cambios de posicion, lo
cual acerca mas el proceso de ensefianza a las caracteristicas propias del deporte, su
variabilidad, cambios de intensidad y caracter aciclico de sus movimientos.
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Al inicio de los ejercicios mas complejos, se observaron dificultades en las rotaciones o
cambios de posicion, lo cual evidencia otro problema subyacente relativo a la concentracion
de la atencion, aspecto que también mejord con los ejercicios realizados. Otro elemento
importante a destacar es el desarrollo de habilidades profesionales pedagogicas en los
estudiantes, fundamentalmente organizativas y de control, pues fueron capaces de crear
variantes de los ejercicios, asi como la identificacion y correccion de sus propios errores y
los de sus comparieros.

Un factor determinante en el éxito de la propuesta fue el proceso de retroalimentacion
pedagogica empleado para la identificacion y correccion de errores. Se priorizaron las
intervenciones inmediatas ante la aparicion de los errores, descriptivas para brindar la mayor
informacion posible del error cometido y explicativas para dar la mayor informacion a los
estudiantes sobre la ejecucién correcta. En cuanto a la direccion del intercambio, las
intervenciones utilizadas fueron predominantemente de caracter individual, aunque por
momentos fue necesario realizar correcciones grupales. En estas intervenciones grupales,
se interrogaba a los estudiantes sobre los errores que ellos mismos identificaban en sus
ejecuciones para de esta forma estimular también la retroalimentacién sensorial intrinseca.

En sintesis, la bibliografia consultada permitié valorar los principales elementos de caracter
tedrico y metodologico que caracterizan la ensefianza del pase y la recepcion en el
baloncesto, a partir de un andlisis critico de los resultados de investigaciones precedentes,
en torno a la influencia de ejercicios estructurados segun su nivel de dificultad y a la
influencia de estos en la formacion y desarrollo de habilidades. El diagndstico revelo
deficiencias en la ejecucion del pase y la recepcion por parte de los estudiantes,
fundamentalmente en la posicion inicial para el pase, el movimiento de los brazos para pasar
y los movimientos de brazos y piernas para recibir la bola. Teniendo en cuenta estas
deficiencias se elaboro la bateria de ejercicios en una secuencia l6gica coherente con las
insuficiencias identificadas y con el incremento de los niveles de complejidad. Una vez
aplicada se evidencian mejorias significativas en el comportamiento de los indicadores
establecidos para evaluar la ejecucién del pase y la recepcion, una mayor motivacion e,
indirectamente, una positiva influencia sobre las habilidades profesionales y el nivel de
conocimientos en los estudiantes.
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